
 
 
 
 

 
 

Kunskap, konkreta råd och utrymme för samtal 

Workshopen är ett led i arbetet med Nationell strategi för Psykisk hälsa och 
suicidprevention. Workshopen ger kunskap, konkreta råd och utrymme för 
samtal i syfte att ta de första stegen eller vidareutveckla arbetet med ett 
systematiskt patient- och brukarinflytande i er verksamhet eller 
organisation.  
 

Workshopen riktar sig i första hand till dig som är chef eller som på annat 
sätt har ett uppdrag som är strategiskt eller utvecklingsinriktat.  
 
 
 

 

 

 

 
Dagen leds av NSPH Västra Götaland och Göteborg och erbjuder 
föreläsningar och dialoger kring: 

• Vad är patient- och brukarinflytande och hur arbetar vi med det idag? 
• Förutsättningar för ett lyckat brukarinflytandearbete.  
• Exempel på olika inflytandeaktiviteter som studiecirklar, anti-stigmaarbete, 

brukarstyrda brukarrevisioner och Peer Support. Goda lokala erfarenheter.  
• Hur kan arbetet med patient- och brukarinflytande och olika inflytandeaktiviteter 

utvecklas i Fyrbodal?  

  

     

        Inbjudan!  
           Välkomna till Workshop 
           Patient- och brukarinflytande 
           i praktiken inom psykisk hälsa 

 

     Dag:                25 september 2026 

     Tid:                  09:00-15:30. Registrering, kaffe och fralla från kl. 08:30.    
                               Lunch kl. 11:30 och fika kl. 14.  

     Plats:             Folkets hus Trollhättan 

     Anmälan:    Senast 15 september via denna länk  

           

  

  

https://nsphvastragotaland.se/
https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=12c5d9daeaaa

