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Motesanteckningar Utvecklingsforum aldre

Datum: 2026-05-06
Tid: kl 13-16

Plats: Kaserngarden 3B, Uddevalla, lokal Oversten
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Motespunkter

1. Dagordning och incheckning

Alla halsas vialkomna. Presentationsrunda da vi har flera nya deltagare i gruppen. Deltagarna
checkar in i moétet med fragan ”"Vad har tagit mest av din energi senaste veckan?”

2. Information om nytt uppdrag “Samverkan vid diabetesvard”

Utvecklingsforum aldre har fatt i uppdrag av styrgruppen att arbeta med samverkan vid
diabetesvard och har darfor bjudit in Linda Sunnerdabhl, Birgitta Gustavsson och Sheyda
Sofizadeh som alla ingar i regionalt processteam diabetes. En femtedel av patientgruppen
med typ 2 diabetes ar dver 80 &r. Samsjuklighet ar vanligt. Aldre personer med diabetes har
ofta en komplex situation med manga samtidiga behov och flera involverade aktorer och
vardnivaer. Staller hdga krav pa samordning, helhetssyn och individanpassning. Granserna
mellan kommun och region ar otydliga. Viktigt att bade specialistvarden, regional primarvard
och kommun dr med och samverkar tillsammans. Vill fa till en delregional rutin kring
diabetes.

Forslag pa arbetsgruppsrepresentanter;

e En lakare fran privat eller Narhalsan vardcentral (Elin och Laura tar med fragan till
sina nétverk)

e En diabetes ssk privat vardcentral (Laura tar med fragan till sitt nétverk)

e Tva diabetes ssk:or Narhalsan (Linda Sunnerdahl och Sheyda Sofizadeh)

e Diabetes ssk specialistvard (Linda och Sheyda har stdllt fraggan till
diabetesmottagningen i NU sjukvdrden)

e Endokrinolog specialistvard (Asa Tisad)

e Tva st. medicinskt ansvarig sjukskoterskor kommunal primarvard, (Birgitta Gustavsson
och Anette Hernvall)

e En chef fran kommunal priméarvard (Ida och Emilia tar med fragan till nétverket for
sjukskéterskechefer)

o Sjukskoterska kommunal priméarvard (2 st en fran en lite minder kommun och en fran
en stérre kommun) (Ida och Emilia tar med fragan till ndtverket fér
sjukskéterskechefer)

e En Bistandshandlaggare/bistandshandlaggarchef/forste handldggare (David och Jenny
tar med fragan till nétverket for bistdndshandldggarchefer)

Tacksam for svar pa namn pa representanter till Helen Karlsson senast den 15 juni.
Forsta motet dar i september i arbetsgruppen.

Lindas, Birgittas och Sheydas presentation bifogas motesanteckningarna.



%V&rdsamverkaanrbodal

3. Kampanj vardbegdran
Helen ger en kort tillbaka blick ver syfte, malgrupp och innehall for informationskampanjen.
1 november 2025 startade kampanjen. Resultatet féljs genom statistikuttag fran GITS.

Statistik for mars manad har precis sammanstéllts och skickats ut till alla lokala
vardsamverkansgrupper. Siffrorna publiceras ocksa pa Vardsamverkan Fyrbodals webbsida.
Under motet tittar utvecklingsforum éaldre tillsammans pa sifforna och konstaterar att Tanum
och Mellerud utmarker sig genom att bade ha skrivit fler vardbegéran och dessutom hojt
nivan pa innehaller i vdrdbegiran. Aven Munkedal och Bengtsfors utmaérker sig.
Utvecklingsforum aldre kommer 6verens om att intervjua representanter fran Tanum,
representanter fran Mellerud/Bengtsfors och representanter fran Munkedal till
Vardsamverkan Fyrbodals nadsta nyhetsbrev och fraga dem om hur de arbetat med
vardbegdran i deras kommuner. Lyfts att det inte ar sa latt att i procentandelar ange
patientens funktion. Viktigt att man pa lokal niva tillsammans tittar pa siffrorna och pratar
om resultatet. Utvecklingsforum aldre skickar med till styrgruppen att vi behover fa ut i linje
och natverk att vi behover bli battre pa att fylla i pagaende insatser samt aktivitet och
funktion i vardbegaran.
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4. In- och utskrivningsprocessen — Planering — Ansvar

e Reservrutin da patientadministration inte ar ifylld
Enhetschefsnatverket for kommunal primarvard har kommit éverens om att den lista
med kontaktuppgifter till kommunal primarvard som anvands fér samverkansuppdrag
inom Samverkande sjukvard kan anvandas som reservrutin da patienter kommer in
till akuten och kontaktuppgifter 24/7 inte ar ifyllt i patientadministration i SAMSA, pa
bade patienter som har beslut pa kommunal priméarvard och pa de som inte har det
utan enbart har insatser fran hemtjanst.
Helen kontaktar Samverkande sjukvard om beslutet som ocksa kommer
aterrapporteras till operativa samverkansgruppen for Samverkande sjukvard.
Information till akutens personal kommer att ga via Lisa Gustavsson, vardovergangar i
samverkan ( ViS).

e Fast vardkontakt

Helen gar igenom fast vardkontakt, hur den utses och vilket ansvar denne har.

- Fast vardkontakt ska utses i regionens 6ppenvard (vardcentral och
specialistmottagning) nar en patient skrivs in i slutenvard och bedéms kunna fa
behov av insatser efter utskrivning.

- Verksamhetschef ansvarar for att fast vardkontakt utses. Fast vardkontakt ska vara
en tydligt utpekad person.

- Fast vardkontakt ska: vara namngiven och dokumenterad i SAMSA under
Patientadministration

- Nar det finns fler an en fast vardkontakt i den regionfinansierade 6ppna varden
ska en av dessa utses som huvudansvarig fast vardkontakt, den som utses som
huvudansvarig fast vardkontakt skall ange det i Patientadministrationen, vilket
overfors automatiskt till Checklistan

- Fast vardkontakt ska informera patienten om vem som ar fast
vardkontakt/huvudansvarig fast vardkontakt.

Helen visar ocksa statistik Over hur ofta fast vardkontakt inte ar ifyllt i SAMSA.

e Genomgang av ett planering-ansvar meddelande
Hanna, Asa och Sofia visar hur ett bra planeringsmeddelande ser ut utifran ett fiktivt
patientfall. Planeringsunderlaget bestar av tva flikar; planering och ansvar. Diskussion
i gruppen kring att det inte finns ndgon vedertagen ordning informationen skrivs i.
Planeringsmeddelandet kan bli langt under en lang vardtid. Svart att hitta i
informationen. Administrativa meddelanden viljs istallet, ibland for att man tror att
det ar lattare att fa svar och ibland av okunskap att man tror att det endast ar
sjukhuset som ska skriva i planeringsmeddelandet. Ingen medicinsk information far
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skrivas i administrativa meddelanden men det forekommer anda. Aven beslut kan

ligga i administrativa meddelanden vilket gor det valdigt rorigt. Patientfallet delas ut
till motesdeltagarna innan gruppdialogen.

e NU-sjukvardens kvalitetsmatning SAMSA
Hanna och Lisa visar sammanstallning av en kvalitetsmatning ViS i NU-sjukvarden
genomfort. Matningen gors for att se att sjukhuset har gjort det de ska i
planeringsunderlaget. Tvda manader varje ar mater man och det ar den somatiska
varden som mats. Tittar pa saker dar man vet att det ar bekymmer och ofta blir fel.
Till exempel mats om det ar ifyllt tillracklig information kring lakemedelshantering.
Sammanstallning éver vad som saknas i planeringsunderlaget. Man tittar ocksa pa om
allt verkligen ar rapporterat som fardigt da patienten satts som utskrivningsklar.
Matningen ar en del i NU-sjukvardens arbete med utveckling och forbattring.

e Gruppdialoger
Motesdeltagarna far arbeta i tre grupper och delge varandra resultatet av hemlaxan
utifran foljande tre fragor:
1. Hur ska vi arbeta vidare med planeringsmeddelandet for en trygg och saker
utskrivning fran slutenvard?
Gott exempel —vad var det som var bra?
3. Hinder —vad gor det svart i vardagen?

Darefter far grupperna diskutera och skriva ner:

. Vilka aktiviteter ska vi gora for att na ett battre ifyllt planeringsmeddelande?
. Vilka aktiviteter ska vi gora for att sakerstalla att ratt parter laggs till?
J Nagot annat vi behover gora?

Ldxa till nasta gang:
Utifran sammanstallning av gruppdialogerna idag — ta med hem till verksamheter och
natverk — stdm av och fyll pa och ta med till nasta gang.

- Anvand det fiktiva patientfallet

- Anvand sammanstallningen av enkatsvaren

4. Aterapportering fran utvecklingsforum aldres arbetsgrupper

- Saker lakemedelshantering och medicinsk planering vid in- och utskrivning i
slutenvarden
Arbetsgruppen for medicinsk planering vid utskrivning fran slutenvarden kommer ha ett



informationsmote 21 maj for de verksamheter som kommer inga i piloten. Helen visar en

kort flodesbild 6ver piloten.
MVO pa slutenvardspatienter
Arbetsgruppen har haft moéte och kommer presentera forslag vid nasta mote.

Delregional rutin: Intraven6s behandling med antibiotika for patienter i kommunal
primarvard

Godkand av styrgruppen. Arbetsgruppen kommer ta fram modell f6r uppféljning. Borjar
galla 1/9. Plan for implementering kommer goéras tillsammans med tva andra delregionala
rutiner.

Delregional rutin: Ansvarsfordelning for arbetsterapeuter och fysioterapeuter gillande
hjalpmedelsforskrivning for trygg och sadker utskrivning fran sluten hilso- och sjukvard
Arbetsgruppen vill fortsitta sitt arbete och vaka éver hur rutinen fungerar. Onskar gora en
forsta uppfoljning redan i oktober. Utvecklingsforum aldre ger arbetsgruppen detta

uppdrag.

5. Till styrgruppen och 6vriga fragor

Utvecklingsforum aldre skickar med till styrgruppen att vi behéver fa ut att vi behéver bli
battre pa att fylla i pagaende insatser och aktivitet och funktion i vardbegaran.

6. Utcheckning

Motesdeltagarna checkar ut genom att svara pa fragan ”Vad ar ditt nasta steg efter det har
motet?”

Ldxa till ndsta gang:

Utifran sammanstallning av gruppdialogerna idag — ta med hem till verksamheter och
natverk — stam av och fyll pa och ta med till ndsta gang.

- Anvand det fiktiva patientfallet

- Anvand sammanstallningen av enkatsvaren

Vid anteckningarna

Maria Klingberg



