
 

 

 

Mötesanteckningar Utvecklingsforum vuxna   

Datum: 2026-04-14 

Tid: 09.30-11.30        

Plats: Lilla Gymnastiksalen NÄL 

  

Närvarande  

Sofia Gustafsson, vice ordförande chef kommunal primärvård    

Viktoria Skeie, verksamhetschef vuxenpsykiatrin 

Lisa Gustafsson, chef NU-sjukvården rehab    

Helena Axén, Vårdcentralchef Närhälsan  

Anna Kindberg, IFO-chef 

Cecilia Adamsson, SAMSA-förvaltare 

Monica Olsson, verksamhetschef NU-sjukvården, specialistmedicin   

Erika Axelsson, verksamhetschef NU-sjukvården, hematologi, hud och infektionssjukvård   

Dina Jonsson, Utvecklingsledare Vuxenpsykiatrin, SAMSA-förvaltare  

Hans Svensson, verksamhetschef NU-sjukvården, ortopedi 

Anna Nyman Holgersson, processledare Vårdsamverkan Fyrbodal   

Maria Klingberg, processledare Vårdsamverkan Fyrbodal    

Ernesto Borsén Nerio, processledare samsjuklighet Vårdsamverkan Fyrbodal 

Veronica Brohede, utvecklingsledare suicidprevention Vårdsamverkan Fyrbodal 

Förhindrade  

Rose-Marie Sandberg, ordförande, områdeschef, NU-sjukvården  

Fredrik Skärlund, vårdcentralchef Medpro Clinic 

 

 

 



 

 

 

Mötespunkter    

 

1. Incheckning 

Idag kommer vi lägga mycket fokus på målgruppen med psykiatrisk samsjuklighet och 

komplexa behov: 

“Vad hoppas du att vi tillsammans ska lyckas förbättra för den här målgruppen?” 

Några inspel;  

• Vi behöver få det mer konkret – konkretisering.  

• Utifrån samsjuklighetsutredningen så väntar alla på att få det mer konkret – i 

detta läge, om ett år och längre fram. Komma igång.  

• Täppa till tomrummen.  

• Kan vi samverka/veta mer vem som ska göra vad när vi går in. 

• Gränsdragningarna.  

 

2. Samsjuklighet – presentation av förstudie 

Ernesto Borsén Nerio presenterar förstudien samt kort fakta om lagrådsremissen 

(Samsjuklighetsutredningen) och Socialstyrelsens kartläggning. Bildspelet ligger i PPT 

för mötet och förstudien har skickats med tills dagens möte.  

 

3. Gemensam workshop 

På dagens möte kommer hela gruppen delta i arbetet med samsjuklighet med plan 

att på nästa möte dela gruppen i två delar där en arbetar vidare med samsjuklighet 

och en grupp arbetar med egenvård.  

Grundfrågan till dagens möte var “Hur ska vi ta oss an frågan”. Därför har 

processledarna förberett patientresor som gruppen börjar titta på och ställer frågan 

om detta är ett bra sätt.  

Vi påbörjar dialog kring vilka som först identifierar behov och identifierar utmaningen 

kring hur tidigt i kedjan det är och vilka svårigheter den enskilde har. Det finns många 

olika vägar.  

Gruppen ser behov av att förtydliga uppdraget kring samsjuklighet tills nästa möte för 

att kunna fortsätta processen på ett bra sätt. Det är mycket på gång inför att 



 

 

samsjuklighetsutredningen träder i kraft men också mycket som vi inte känner till 

ännu.  

Gruppen öppnar upp för att adjungera in personer i fortsatta processen. Den som 

önskar adjungera in personer till nästa möte och i det fortsatta arbetet meddelar 

Sofia eller Rose-Marie i god tid inför nästa möte. 

Gruppen kommer också överens om att vi behöver ta fram några verkliga patientresor 

samt att fortsatt arbete kopplas ihop med samsjuklighetsutredningen.  

Till nästa möte:  

• Dina plockar fram ett – två fall (psykiatri)   

• Sofia plockar fram ett - två fall (kommunal primärvård) 

• Anna Kindberg plockar fram ett - två fall (IFO socialtjänst)  

   

 

4. Informationspunkter/återkoppling möten   

Egenvård – Utvecklingsforum vuxna kommer få ett uppdrag från styrgruppen kring 

egenvård. Därför är förslaget att vi vid nästa möte delar gruppen i två delar och 

arbetar i två spår. Mer information om hur detta ska göras kommer.  

Utvecklingsforum barn och unga har fått i uppdrag att se över behovet av en 

delregional rutin – drogtestning med fokus på barn, unga samt föräldrar inför 

umgänge. Här ser man behov av att arbetet sker i samverkan med utvecklingsforum 

vuxna. Barn och unga kommer bilda en arbetsgrupp och återkopplar till 

utvecklingsforum vuxna utifrån behov.  

Återkoppling från mötet med Regionhälsans dietister som genomfördes den 8 april. 

Regionhälsan har börjat använda SDK och upplever att det fungerar väl och uppfyller 

behovet kring kommunikation. Utifrån mötet ser vi behov av att undersöka och 

förtydliga vad som kan kommuniceras i SDK respektive SAMSA ytterligare då allt fler 

går in i SDK. Förslag på nästa steg är ett nytt möte när vi gjort detta (efter sommaren) 

och då boka in ett nytt möte med Regionhälsans dietister. 

5. Avrapporteringar från arbetsgrupperna 

Processen med den delregionala rutinen för behandling av patienter med enbart 

trakeostomi, eller trakeostomi med samtidig hemventilator och eller hostmaskin har 

fått skjutas fram i tid då synpunkter inkommit. Arbetsgruppen har därför sett behov 

av att fortsätta med arbetsgruppen ytterligare ett par möten för att reda ut 

frågetecken. Eventuellt blir det en förlängning av nuvarande rutin. Förhoppningsvis är 

den nya rutinen klar för synpunktsrunda tills vårt nästa möte.   



 

 

 

6. Utcheckning 

Kort utcheckning - vad tar du med dig från dagens möte? 

 

 

 

Vid anteckningarna 

Anna NH 


