
Tillsammans 
gör vi skillnad.
Hur SIP-processen kan förändra vardagen för er och livet för den enskilde.



SIP gör skillnad. 
Det skapar trygghet för individen
och tydlighet för oss som jobbar



Vad säger lagen?



”Jag är gift och har två barn i 
tonåren. Dricker kanske lite för 
mycket – men det är ju bara det 
och värktabletter som hjälper för 
jag har ju så jäkla ont i ryggen.

”När min man dog så blev det 
tungt att klara av allt själv, och 
så har jag ju min sjukdom som 
jag behöver daglig hjälp med.

”Jag har besökt vårdcentralen tre 
gånger den här hösten angående 
benet och blodsockret. Jag fattar 
inte varför dom inte får till det. 

”Min syster som är 22 har  blivit 
som min mamma istället, och 

det känns ju inte så bra.

Varken för henne...
...eller för mig.

Röster från
verkligheten



Lagkrav enligt 
SoL och HSL 

5 skäl att prioritera SIP

Ökad sam-
ordning och 
tydlighet 

Förebygger 
vårdskador och 
sociala risker 

Effektivare 
resurs-
användning 

Person-
centrerad vård 
och delaktighet 



SIP är lite som ett knytkalas!

SIP

Primär-
vård

Enskild

Specialist-
vård

Skola Anhörig

Socialtjänst



Hur går en SIP till?

Upptäck och 
bedöm behov

Erbjud SIP 
och inhämta 

samtycke

Förbered SIP 
med den 
enskilde

Kalla 
samtliga 
aktörer

SIP-möte och 
dokument-

ation 

SIP-plan 
upprättas.

Vem gör vad.

SIP.
Följa upp/ 
revidera

Fortsatt 
behov av 

SIP

Avsluta SIP 
och dokumen-

tera.



Vad hindrar oss?



Diskussion

Vad behöver vi för 
att kunna arbeta 
effektivt med SIP?

Vad behöver vi göra  
tillsammans med 
andra verksamheter? 



1 2 3 4 5SIP steg
för steg

Information
på webben

Utbildnings-
material

Testa i 
praktiken

Inspirera 
varandra

Så kommer VI igång!



”Jag är gift och har två barn i 
tonåren. Dricker kanske lite för 
mycket – men det är ju bara det 
och värktabletter som hjälper för 
jag har ju så jäkla ont i ryggen.

”När min man dog så blev det 
tungt att klara av allt själv, och 
så har jag ju min sjukdom som 
jag behöver daglig hjälp med.

”Jag har besökt vårdcentralen tre 
gånger den här hösten angående 
benet och blodsockret. Jag fattar 
inte varför dom inte får till det. 

”Min syster som är 22 har  blivit 
som min mamma istället, och 

det känns ju inte så bra.

Varken för henne...
...eller för mig.

Fallbeskrivningar

https://www.vardsamverkan.se/omraden/samordnad-individuell-plan-sip/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/samordnad-individuell-plan-sip/


Tillsammans gör vi skillnad.


