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VAXA TRYCCT
FARCELANDA KOMMUN

Véxa tryggt ar vart samlingsnamn pa en satsning dar vi med beprovade metoder och material vill
skapa en helhet och en rod trad i skolornas arbete kring elevers psykiska hélsa ifran forskoleklass upp
till och med 3k 9.

Nedanfor gar det att se en tidslinje kring hur skolan arbetar med detta.
Metoder och material vi anvander oss av ar:

-Nollan-béckerna

-Livsviktiga snack i skolan

-Safe selfie academy

-Machofabriken

-Det syns inte

VAXA TRYCCT

En bestaende insats for att 6ka psykisk hilsa och att skapa en
likvardighet med normer, varden och kunskap som vi vill att alla
elever ska ta del av.



I I
Integritet, Utsat:‘.het pa Psykisk halsa
samtycke, natet
relationer Laser och arbetar med Livsviktiga snack pelare 3
Stopp! Min Kropp! “Noelias revansh”. som handlar om psykisk
Lasa och arbeta med Efter boken &r avslutad har halsa.
“Nollan och Junior”, skolkurator “Safe selfie
academy” forelasning.
Qo

“safe selfie academy”

férelasning av skolkurator.

Ak 6

L
Integritet och

I
Livsviktiga
utsatthet snack Livsviktiga snack
Laser “Noelias hemlighet” Pelare 1 och 2 livsviktiga Pelare 4 i livsviktiga snack
och skolkurator avslutar snack, handlar om kanslor, som handlar om hjélpas at
med att arbeta utsatthet pa Kropp&Knopp och normer. och copingstrategier.
natet. Kommunpolis och
omradespolis traffar aven
eleverna utifran ett
brottsférebyggande
perspektiv.
I
M3 bra tema -
— sexualitet,
—— —— STt samtycke
Studistekrik Ma bra tema.- Bl och relationer
Ak7 “Det syns inte - ta Sociala medier S5 ke men Kvan ki kinskap o eraimlitas
kontroll dver din “Safe selfie academy” gymnasieval/arbetsliv. Vem S
uppmarksamhet” forelasning. Okad kunskap ar jag? Arbetslivsvecka och
Ak 8 "Det syns kring lagar och regler pa
prestera utan angest” : natet
Ak 8 "Det syns inte - forma 8 )
din hjarna” \

paverkar
prao. “Det syns inte

ationer och vad som

S
med tem:

mentala tallriksmodellen.”

.d. har heldag

om: sex,
goda/destruktiva relatior

er

MO forelaser
om “Vad ar sex

HBTQIA+ och porr. U

r—
Skapa Ma bra tema -
valfungerande
klasser

ANDTS

Okad kunskap om hur

Sarmarbets-, lara kdnna

Demokrati
Okad kunskap om
alkohol, narkotika, doping,
gruppstarkande évningar
idrottsdagar, nor

samhallet,

tobak och spel paverkar ens
liv.
vanskapstema m.m

ar

den och

underliggande faktorer som
Unga somdrasin i

paverkar var samtid.
kriminalitet” fran Polismuséet Rats Bxean
Mini-Maria forelaser om
Machofabriken” om drogsmart. Bessk pa UMO,
normer.

kriminalitet och
utanforskap. "Vi och dom”

fran Polismus




