
 

Växa tryggt är vårt samlingsnamn på en satsning där vi med beprövade metoder och material vill 

skapa en helhet och en röd tråd i skolornas arbete kring elevers psykiska hälsa ifrån förskoleklass upp 

till och med åk 9. 

Nedanför går det att se en tidslinje kring hur skolan arbetar med detta. 

Metoder och material vi använder oss av är: 

-Nollan-böckerna 

-Livsviktiga snack i skolan 

-Safe selfie academy 

-Machofabriken 

-Det syns inte 

 

 

 



 

 

 

 

 


