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Handlingsplan lokal vårdsamverkan barn och 

unga i Uddevalla 

Syfte med Vårdsamverkan Fyrbodal  

Syftet med Vårdsamverkan Fyrbodal är att  

- stödja omställningen till en god och nära vård  

- främja hälsan hos befolkningen  

- utveckla vård och omsorg tillsammans utifrån den enskildes behov  

- bidra till att utveckla samverkanskulturen och öka tilliten mellan huvudmännen. 

Prioriterade målgrupper  

Prioriterade målgrupper för Vårdsamverkan Fyrbodal är de invånare som har behov av 

insatser och samordning från både kommunen och Västra Götalandsregionen, oavsett 

ålder, diagnos eller funktionsnedsättning. Barnkonventionen ska särskilt beaktas. 

Målbild för Vårdsamverkan Fyrbodal 

Målbilden för Vårdsamverkan Fyrbodal följer målbilden i Färdplan – länsgemensam 

strategi för god och nära vård. Den är vägledande för hur samverkan ska utformas för att 

ge invånare förutsättningar för ett bra liv oavsett ålder, diagnos eller 

funktionsnedsättning. Vårdsamverkan Fyrbodals arbete ska bidra till att invånare får 

ökade förutsättningar till en vård som  

- utgår från individuella förutsättningar och behov  

- bygger på relationer, är hälsofrämjande, förebyggande och proaktiv  

- bidrar till jämlik hälsa, trygghet och självständighet och grundas i gemensamt 

ansvarstagande och tillit. 

Målbild: bidra till att invånare får ökade förutsättningar till 

en vård som utgår från individuella förutsättningar och 

behov  

Barn och unga som har behov av samordnade insatser ska ha en SIP  
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Nätverkslaget 

erbjuder 1 

träff/termin för 

verksamheternas 

SIP-ombud (SIP-

samordnare) med 

fokus på barn unga 

och SIP. 

Nätverkslaget 

Socialtjänsten, Barn och 

utbildningsförvaltningen  

Aktörer från kommun 

och region som ingår i 

arbetsgruppen barn 

och unga, lokal 

vårdsamverkan 

Uddevalla som har SIP-

samordnare/SIP-

ombud 

1 träff per termin 

Vårens träff 

kommer att 

hållas under 

vecka 10. 

Nätverkslaget 

erbjuder möjlighet 

till råd och 

konsultation kring 

uppdraget SIP-

samordnare. 

Nätverkslaget 

Socialtjänsten, Barn och 

utbildningsförvaltningen  

Aktörer från kommun 

och region som ingår i 

arbetsgruppen barn 

och unga, lokal 

vårdsamverkan 

Uddevalla som har SIP-

samordnare 

Löpande, SIP 

Samordnad 

individuell Plan - 

Uddevalla 

kommun 

Målbild: bidra till att invånare får ökade förutsättningar till 

en vård som bygger på relationer, är hälsofrämjande, 

förebyggande och proaktiv  

 

Aktiviteter som lyfts i arbetsgruppen för utveckling och uppföljning under 2026: 

Insats  Ansvarig 

verksamhet 

I samverkan med Utveckling under 

2026  

Utökade hembesök  

Sex hembesök under 

barnets första 15 månader. 

Närhälsan Dalaberg, 

BVC 

Socialtjänsten, 

Förebyggandeenhete

n, Öppen förskola 

och familjeförskola  

  

Tidigt samordnade 

insatser (TSI),  

Samverkan har 

utvidgats till 

Förvaltningsövergripa

nde Målgrupp Barn 

och unga, där TSI 

ingår.  

 

 

Socialtjänsten, barn- 

och utbildnings-

förvaltningen och 

kultur och 

fritidsförvaltningen  

Under 2026 finns 

ambition om 

formaliserad 

samverkan mellan 

kommun och region. 

 

 

Strukturen för 

styr- och 

arbetsgrupper 

kan användas för 

att koppla på 

samverkan med 

regionens 

verksamheter.  

 

Verksamhet och 

insatser kan 

planeras och 

följas upp utifrån 

analys av 

elevhälsodata från 

https://www.uddevalla.se/omsorg-och-hjalp/familj-barn-och-unga/hjalp-till-barn-och-unga/sip-samordnad-individuell-plan.html
https://www.uddevalla.se/omsorg-och-hjalp/familj-barn-och-unga/hjalp-till-barn-och-unga/sip-samordnad-individuell-plan.html
https://www.uddevalla.se/omsorg-och-hjalp/familj-barn-och-unga/hjalp-till-barn-och-unga/sip-samordnad-individuell-plan.html
https://www.uddevalla.se/omsorg-och-hjalp/familj-barn-och-unga/hjalp-till-barn-och-unga/sip-samordnad-individuell-plan.html
https://www.uddevalla.se/omsorg-och-hjalp/familj-barn-och-unga/hjalp-till-barn-och-unga/sip-samordnad-individuell-plan.html
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elevhälso-

databasen. 

Kan utgöra ett 

fördjupningsområ

de under höstens 

samverkansdag. 

Förskole- och skolnära 

socialtjänst 

Socialtjänsten Barn- och 

utbildningsförvaltnin

gen  

Utvidga till fler 

skolenheter. 

Gymnasieskolan 

önskar också 

kontakt-

/gymnaisenära 

socialsekreterare. 

Informationstillfällen 

om socialtjänstens 

uppdrag, ansvar och 

lagstiftning för 

personal som möter 

barn och unga 

Socialförvaltningen  Deltagande möjligt 

från kommunens och 

regionens 

verksamheter 

Öppna träffar 

med information 

och möjlighet att 

ställa frågor, vid 2 

tillfällen per år 

Genomförandet 

kan komma att 

ändras utifrån 

tidigare lågt 

deltagande. 

Samverkan mellan 

ungdomsmottagninge

n och elevhälsan  

Elevhälsan och 

ungdomsmottagnin

gen  

 Insatser för att 

möta upp behov 

som identifierats i 

elevhälso-

databasen.  

Fokus på Östrabo 

yrkes utifrån 

elevhälsodata och 

förutsättningar att 

nå prioriterade 

målgrupper: 

pojkar och 

personer med 

utländsk 

bakgrund 

Tanke och hälsa för 

samtliga årskurs 8 

Elevhälsan 

högstadiet och 

Närhälsan  

 Planerad 

verksamhet under 

läsåret 2025/2026 

250903- 

fortfarande lite 

oklart om det 

finns resurser till 

denna satsning 

via projektet.  

Samverkan mellan 

skolsköterskor och 

Elevhälsan och 

rehabiliteringen  

 Utökat samarbete 

under 2025 
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rehab-mottagningarna 

kring övervikt, stress, 

smärta och motorik  

250903 

samverkan 

fungerar bättre. 

Minna-projektet 

Samverkan mellan 

BUP och 

socialtjänsten, 

samarbete för att 

hjälpa barn med 

komplex problematik  

som är aktuella hos 

båda verksamheter. 

Socialtjänsten och 

Barn och 

ungdomspsykiatrin  

 Samarbete sker i 

dagsläget runt 

tre-fyra barn.  

Kartlägga och sprida 

information och 

kunskap om 

föräldraskapsstöd i 

våra verksamheter. 

Samtliga 

verksamheter i 

vårdsamverkan barn 

och unga 

  

 

Målbild: bidra till att invånare får ökade förutsättningar till 

en vård som bidrar till jämlik hälsa, trygghet och 

självständighet och grundas i gemensamt ansvarstagande 

och tillit.  

Förbättra förutsättningar för samverkan , minska anledningar ti l l 

skav. 

• Fortsatt täta möten i lokala vårdsamverkansgruppen  

• Använda elevhälsodata från elevhälsodatabasen som hjälp vid planering och 

uppföljning av verksamhet och insatser 

o Läggs till arbetsgruppens agenda.  

• Öka kännedom och kunskap om varandras insatser och verksamheter som riktar 

sig till barn och unga.  

• Samverkansdag, halvdag hösten 2026  

• Arbeta för tydligare struktur mellan arbetsgrupp, styrgrupp och utvecklingsforum. 

• Fortsätta bjuda in varandra till varandras möte, ledningsgrupper och APT 
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o Socialtjänsten uppmanar till att bjuda in brett från socialtjänsten, det vill 

säga både från myndighetssidan och representanter från det 

förebyggande arbetet  

 

 

 


