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Mobila närsjukvårdsteam i Fyrbodal 

Det finns flera olika mobila närsjukvårdsteam i Fyrbodal. Denna rutin 

anger samlad information om de olika teamen för att underlätta vid 

kontakt med vårdteam för hänvisning av patienter. 

 

Bakgrund 
Ambulansens medarbetare kan dagtid, vardagar, direkt kontakta läkare eller 

sjuksköterska i mobilt närsjukvårdsteam i respektive kommun, gällande patient 

som uppfyller vissa kriterier, för att efterhöra om patienten är lämplig för 

vårdteamet. 

 

Se information under respektive team för detaljerade info om inklusionskriterier, 

målgrupp, kommun, kontaktvägar samt handhavande under jourtid. 

 

Närsjukvårdsteam, Öster Mobilt Vårdteam, Väster Mobilt Vårdteam, 

Uddevalla 

KOMMUN KOMMUN KOMMUN 

• Färgelanda  

• Dals-Ed 

• Bengtsfors 

• Åmål 

• Mellerud 

• Vänersborg 

• Trollhättan 

• Lilla Edet 

• Orust 

• Lysekil 

• Munkedal 

• Sotenäs 

• Tanum 

• Strömstad 

 

• Uddevalla 
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INKLUSIONSKRITERIER INKLUSIONSKRITERIER INKLUSIONSKRITERIER 

Patienter med medicinska 

kroniska sjukdomar som 

befinner sig i ett instabilt 

skede och har ett 

återkommande behov av 

sjukhusets resurser. 

Patienter som har en eller 

flera diagnoser såsom 

hjärtsvikt, njursvikt, 

ischemisk hjärtsjukdom, 

KOL, stroke, diabetes, 

demens m.m. 

Patienter som har en eller 

flera diagnoser såsom 

hjärtsvikt, njursvikt, 

ischemisk hjärtsjukdom, 

KOL, stroke, diabetes, 

demens m.m. 

MÅLGRUPP MÅLGRUPP MÅLGRUPP 

• Patienter 75år eller äldre. 

• Akut insjuknade patienter 

utan hemsjukvård där 

närsjukvård i hemmet är ett 

alternativ till slutenvård.  

• Medicinskt instabila 

hemsjukvårdspatienter med 

remiss/kontakt från 

hemsjukvårdsläkare eller 

sjuksköterska i 

hemsjukvården.  

• Instabila patienter som 

efter avslutad slutenvård 

har behov av snabbare 

uppföljning efter 

utskrivning.  

• Patienter med vårdbehov 

som inte är kända på 

vårdcentral som behöver 

hembesök för 

multiprofessionell 

bedömning, exempelvis 

mångbesökare 

akutmottagning. 

• Akut insjuknade patienter 

utan hemsjukvård där 

närsjukvård i hemmet är ett 

alternativ till slutenvård.  

• Medicinskt instabila 

hemsjukvårdspatienter med 

remiss/kontakt från 

hemsjukvårdsläkare eller 

sjuksköterska i 

hemsjukvården.  

• Instabila patienter som 

efter avslutad slutenvård 

har behov av snabbare 

uppföljning efter 

utskrivning.  

• Patienter med vårdbehov 

som inte är kända på 

vårdcentral som behöver 

hembesök för 

multiprofessionell 

bedömning, exempelvis 

mångbesökare 

akutmottagning. 

• Akut insjuknade patienter 

utan hemsjukvård där 

närsjukvård i hemmet är ett 

alternativ till slutenvård.  

• Medicinskt instabila 

hemsjukvårdspatienter med 

remiss/kontakt från 

hemsjukvårdsläkare eller 

sjuksköterska i 

hemsjukvården.  

• Instabila patienter som 

efter avslutad slutenvård 

har behov av snabbare 

uppföljning efter 

utskrivning.  

• Patienter med vårdbehov 

som inte är kända på 

vårdcentral som behöver 

hembesök för 

multiprofessionell 

bedömning, exempelvis 

mångbesökare 

akutmottagning. 

KONTAKTVÄGAR KONTAKTVÄGAR KONTAKTVÄGAR 

Vardagar 08.00-16.00: 

Direktkontakt med teamet,  

tel: 010-435 01 04 

 

Övrig tid:  

Kontakt med MÄVA 

inskrivningssköterska, tel: 

010-435 01 18. 

Helgfria vardagar 08.30-

16.00: Direktkontakt med 

teamet; 

 

• SSK Munkedal / Orust / 

Sotenäs / Lysekil 

0737–340586/0733–699374 

 

• SSK Tanum / Strömstad 

/Sotenäs  

Helgfria vardagar 08.30-

16.00: Direktkontakt med 

teamet, 

• SSK Uddevalla   

0767–873029 / 0700–

824524 

• Läkare Uddevalla 

0700–825884/0700–825885 

Vardagar 08:00-08.30: 

Kontakt kan inte tas via vare 
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0737–218597/ 0734–

234197 

• Mobil läkare väster 

0737–223512 / 0737–

344004 

Vardagar 08:00-08.30: 

Kontakt kan inte tas via vare 

sig mail eller telefon under 

denna halvtimme. Vänligen 

ring in ärendet efter kl. 

08:30 enligt ovan. 

Övrig tid:  

Maila ärendenummer på 

journalen i AmbuLink till 

teamets funktionsbrevlåda: 

narhalsan.mobilavardteame

t.uddevalla@vgregion.se  

sig mail eller telefon under 

denna halvtimme. Vänligen 

ring in ärendet efter kl. 

08:30 enligt ovan. 

Övrig tid:  

Maila ärendenummer på 

journalen i AmbuLink till 

teamets funktionsbrevlåda: 

narhalsan.mobilavardteame

t.uddevalla@vgregion.se 
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