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Mötesagenda
1. Incheckning

2. In och utskrivningsprocessen 
Vårdbegäran
- Genomgång av kommunikations- och uppföljningsmallen
- Genomgång av statistik för vårdbegäran

3. Återrapportering utvärderingen av utvecklingsforum äldres roll i vårdsamverkansstrukturen

4. Översikt av våra nätverk i utvecklingsforum äldre

Fika

5. Delregional rutin Intravenös behandling med antibiotika för patienter i kommunal primärvård 
- Inhämta synpunkter
- Diskussion kring implementering 

6. Delregional rutin Ansvarsfördelning gällande hjälpmedelsförskrivning för trygg och säker utskrivning från sluten hälso-
och sjukvård
- Inhämta synpunkter
- Diskussion kring implementering

7. Länsgemensam riktlinje Samtycke till informationsdelning
- Inhämta synpunkter

8. Återrapportering från övriga arbetsgrupper

9. Till och från styrgruppen 
- Nytt uppdrag: samverkan vid diabetesvård

10. Utcheckning 



Incheckning
Beskriv känslan att komma hit idag och att vi nu har i 
gruppen tagit ett kliv framåt i in- och 
utskrivningsprocessen genom att göra denna större 
satsningen på vårdbegäran ? 



In och utskrivningsprocessen

Vårdbegäran

-Genomgång av kommunikation-och uppföljningsmallen

-Genomgång av statistik Vårdbegäran

- kort om enkät till kommun och regional primärvård.



Vårdbegäran kampanj- och uppföljningsplan

Hösten 2025 och 2026



Övergripande syfte: 

Att öka medvetenheten och förstå syftet till att skriva vårdbegäran.

Mål: 

Öka antal vårdbegäran och öka kvalitén på vårdbegäran som skrivs.  



Primär målgrupp:

Socialtjänst och kommunal primärvård – Chefer och medarbetare 

Regional primärvård, vårdcentral och rehab mottagningar-Chefer och 
medarbetare 

Specialistmottagningar - Chefer och medarbetare 

Sekundär målgrupp:

Slutenvården - Chefer och medarbetare 



Informationskampanj innehåll

Bildspel

- Varför vårdbegäran är viktigt för patienten och 
ökar patientsäkerheten

- Hur vårdbegäran effektiviserar för 
verksamheterna

- Film med röster från verksamheterna

Följebrev

- Brev som kan bifogas då bildspelet skickas ut som 
beskriver kampanjen och uppmanar 
verksamheterna att arbeta med vårdbegäran

Webbsida

- Kort information om vårdbegäran

- Bildspelet

- Länk till lathundar (GITS)

- Mall för hur en vårdbegäran skrivs

- Statistik

Utvärdering

- Statistik som hämtas från GITS var tredje 
månad publiceras på webbsidan



Informationskampanj Kommun
Målgrupp Aktivitet Hur /Ansvarig När

Kommunal primärvård
Chefer och leg. 
personal

Utbildningsmaterial ( bildspel)+ 
följebrev

Webbsida vårdsamverkan Fyrbodal
Kommunens intranät 
Kommunalförbundet Fyrbodal?
Interna utbildningar ? 
Internt nyhetsbrev ?
Statistik uttag för mars 2025 och 
december 2026 +
Påminnelse om kampanjen

Socialchefsnätverket, info på socialchefsnätverket via Johan Lundh och 
sedan utskick: följebrevet och utbildningsmaterialet till alla socialchefer.
(Via socialstrateg på kommunalförbundet Fyrbodal) 

Kommunalförbundet Fyrbodal: Andreas Borg Kommunikatör via 
processledarna
-----------------------------------------------------------------------------------------

Socialchefsnätverket, via socialstrateg med påminnelse av utbildnings-
materialet och information om statistiken ( + info att kommunerna kan 
hämta ut via socialchef ”råmaterialet från SAMSA”)

251107

251111 kontakt med Helena 
kommunikatör, nyhet på webb 
+ sociala medier vecka 
47/48 Kommunalförbundet 
Fyrbodal
------------------------------------

Vecka 4 2026

Socialtjänst Utbildningsmaterial ( bildspel)+ 
följebrev

Webbsida vårdsamverkan Fyrbodal
Kommunens Intranät 
Kommunalförbundet Fyrbodal?
Internt nyhetsbrev ?
Interna utbildningar ? 
Statistik uttag för mars 2025 och 
december 2026 +
Påminnelse om kampanjen

Socialchefsnätverket, info på socialchefsnätverket via Johan Lundh och 
sedan utskick: följebrevet och utbildningsmaterialet till alla socialchefer.
(Via socialstrateg på kommunalförbundet Fyrbodal) 

Kommunalförbundet Fyrbodal: Andreas Borg Kommunikatör via 
processledarna?
-----------------------------------------------------------------------------------------
Socialchefsnätverket, via socialstrateg med påminnelse av utbildnings-
materialet och information om statistiken ( + info att kommunerna kan 
hämta ut via socialchef ”råmaterialet från SAMSA”)

251107

251111 kontakt med Helena 
kommunikatör, nyhet på webb 
+ sociala medier vecka 
47/48 Kommunalförbundet 
Fyrbodal
------------------------------------
Vecka 4 2026



Informationskampanj regional primärvård
Målgrupp Aktivitet Hur/ Ansvarig När

Vårdcentral 
Chefer och medarbetare

Utbildningsmaterial (bildspel)+ följebrev

Webbsida vårdsamverkan Fyrbodal

Statistik uttag för mars 2025 och 
december 2026 +
Påminnelse om kampanjen

Ulrika Holmqvist  till PVO område 1+2 
Lena Larsson till nätverket för privata vårdcentraler

Områden för samverkan/in-och utskrivning/ vårdbegäran 
Maria lägger upp nyhet på vårdsamverkan Fyrbodals 
hemsida
Ulrika Holmqvist  till PVO område 1+2 
Lena Larsson till nätverket för privata vårdcentraler

251103

251031

Vecka 46

Vecka 4 2026

Rehabmottagning
Chefer och medarbetare

Utbildningsmaterial (bildspel)+ följebrev

Webbsida vårdsamverkan Fyrbodal

Statistik uttag för mars 2025 och 
december 2026 +
Påminnelse om kampanjen

Micael Adolfsson till R 1+R 2
Åsa Holmestrand till nätverket för privata rehab 
mottagningar
Områden för samverkan/in-och utskrivning/ vårdbegäran 
Maria lägger upp nyhet på vårdsamverkan Fyrbodals 
hemsida
Ulrika Holmqvist  till PVO område 1+2 
Lena Larsson till nätverket för privata vårdcentraler

251103

251031
Vecka 46

Vecka 4 2026



Informationskampanj Specialistmottagning 
och slutenvård 

Målgrupp Aktivitet Hur/Ansvarig När

Specialistmottagning 
inom somatik och 
psykiatri
Chefer och 
medarbetare

Utbildningsmaterial (bildspel)+ 
följebrev

Webbsida vårdsamverkan Fyrbodal
Vecka 47: 
Nyhet på intranätet
Chefsinfo  tis. 12 45
Chefsbrev
Nyhetsbrev

Statistik uttag för mars 2025 och 
december 2026 +
Påminnelse om kampanjen

I linje via  ordförande i Styrgruppen ( Rose-Marie Sandberg) 

NU-sjukvårdens  kommunikationsavdelning Emma Bergman,
(Camilla Högström support vid frågor) 

VIS till Nätverket för Öppenvård ( I linje via Lisa Gustavsson )

Via områdeschefer, område 1+2+3
Till VIS, vårdövergångar i samverkan

251103

Inför vecka 47-48

251110

Vecka 4 2026

Slutenvården somatik 
och psykiatri

Se ovan
Efterfråga hur det går med 
vårdbegäran på ex morgonmötet

Se ovan
Vårdenhetschefer, hur följer vi detta ? 



Informationskampanj lokal vårdsamverkan
Målgrupp Aktivitet Hur/Ansvarig

Alla i den lokala vårdsamverkansgruppen Webbsida vårdsamverkan Fyrbodal där 
utbildningsmaterial finns

Statistik uttag för mars 2025 och december 2026 +
Påminnelse om kampanjen

Nyhetsbrev under senare delen november alt. 
december. 

Påminnelse av Informationskampanj och 
information om statistiken ur SAMSA

Nyhetsbrev nr 1 2026 presentera statistik och var 
man hittar statistiken någonstans. ( Vecka 10?)

Via mejl till alla ordförande och vice 
ordförande vecka 46

Via mejl till alla ordförande och vice 
ordförande 260203
Konkreta diskussionsfrågor i följebrevet 
till den lokala vårdsamverkansgruppen.
Vecka 52

Vecka 5 2026



Tidplan - översikt

Kampanj

25/9 30/10 31/10 1/11

Möte i utvecklingsforum 
äldre, arbeta med 
material till kampanjen

Färdigställd 
sida på 
webben om 
vårdbegäran

K
am

p
an

js
ta

rt
! Kampanj-

information till 
chefer

Kampanj till 
medarbetare

Påminnelse om 
kampanjen

Publicering av 
statistik

Mar 2025 Dec 2025

Nollmätning

Mar 2026 Jun 2026

Mäta antal vårdbegäran + kvalitet på vårdbegäran per kommun

Uppföljning

Vecka 
45-46

Vecka 
45-48

Vecka 4-5 Vecka 4



Genomgång av statistik Vårdbegäran

Vårdbegäran - Public_VardsamverkanVG

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/fyrbodal/statistik/vardbegaran/


Utvecklingsforum äldres roll i Vårdsamverkan 
Fyrbodal

Återkoppling från Workshop 
18/12



Utvecklingsforum äldres roll 

i vårdsamverkansstrukturen

• Rätt roller runt bordet?

• Mötesstruktur, förberedelsetid etc

• Rätt frågor på bordet? Innehåll och arbetssätt mm

• Hur är vårt samverkansklimat?

• Förutsättningar att inhämta synpunkter inför möten

• Förutsättningar att nå ut med info eller utföra arbetsuppgifter efter möten

• Övrigt
https://vgregion.esmaker.net/s.aspx?id=441ec8e2daa7

https://vgregion.esmaker.net/s.aspx?id=441ec8e2daa7


Förslag från workshop 18/12 Förslag från beredningsgruppen och 
processledarna

Åtgärd

Biståndsrepresentation behöver utökas. Utöka med en chef från biståndsenheten i en av 
de större kommunerna

Saknar privata aktörer i regional 
primärvårdsrehab ( även i vuxna är det bara 
Närhälsan representanter)

Processledarna lyfter med områdeschef för 
Närhälsan och privata rehab mottagningar.

Kommunal primärvårdsrehabs deltagande 
efterfrågas

Tillfråga Emilia och Ida att bli kontaktvägen till 
rehab nätverket för KPV

Lägg allt material i kalenderbokningarna Lägg allt material i kalenderbokningarna Lägg allt material i kalenderbokningarna

Att utvecklingsforum äldre får tillfälle att prata 
sig samman om vilka frågor vi vill ska tas vidare 
till styrgruppen.

Att ha en stående punkt på agendan ”Till och 
från styrgruppen” och att vi stannar upp där 
och tar oss tid på varje möte och lyssna in om 
det finns frågor. 

Vi behöver jobba mer med att få ut 
information, det kan vara svårt att nå ut.

Punkt på dagens agenda: Presentation av nätverkens 
uppdrag i förhållande till styrgruppen samt översikt av 
våra nätverk i utvecklingsforumet 



Från uppdrag till beslut

Verksamheter
Identifierar 
utvecklingsbehov eller 
samverkansskav

Hanteras i första 
hand lokalt nära 
berörda 
verksamheter

Samverkans-
kontoret
Lyfter ärenden som 
inte kan hanteras 
lokalt

Arbetsutskottet (AU)
• Gemensam ingång 
• Sorterar och prioriterar 

utifrån fokusområden
• Avgör fortsatt hantering

Styrgruppen
Beslutar om 
prioriteringar och 
uppdrag

Uppdrag till 
utvecklingsforum

Uppstart av 
arbetsgrupp

Annan
hantering



Från uppdrag till beslut

Styrgrupp

Utvecklings-
forum

Verksamheter

Nätverk

Verksamheter

Organisationer

2. Arbete i 
utvecklingsforum, 
förankring och dialog i 
verksamheter och 
nätverk, ev
tillskapande av 
arbetsgrupp

3. Regelbunden 
återkoppling till 
styrgruppen vid 
styrgruppens möten

4. Förslag lämnas 
från 
utvecklingsforum
till styrgruppen

5. Styrgruppen 
skickar ut förslaget 
på remiss i 
verksamheterna

6. Styrgruppen ställer 
sig bakom förslag 
och beslutar kring 
uppstart

1. Uppdrag från 
styrgruppen till 
utvecklingsforum

Representantskapet 
innebär att man 
i utvecklingsforum
representerar en 
profession, ett 
verksamhetsområde 
och/eller ett nätverk



Representanter Namn Nätverk

Kommunal primärvård 

och socialtjänst

Chef för kommunal primärvård (1–2) Emelia Dahlberg

Ida Andersson Kommunal primärvård chefsnätverk

Förvaltningschef/Socialchef Johan Lundh (ordförande)

Chef för äldreomsorg (1–2) Alexander Fåll

Maria Möller FoU-rum äldre 

Chef för Biståndsenheten David Engkvist

Regional primärvård Chef för primärvårds rehab (1–2) Sofia Sandberg R1

Cecilia Johnson R2

Enhetschef mobila teamet Sara Nyman

Vårdcentralchef Närhälsan Elin Hansson

SAMSA förvaltare Åsa Weding, SAMSA förvaltare

Vårdcentralchef privata vårdcentraler Sanna Bialek Capio Orust

(Laura Lindqvist ers. Sanna Bialek)

Äldre/Samordnings sjuksköterska vårdcentral Sofia Häller, Närhälsan Tanum

Specialistsjukvård Verksamhetschef somatik (3) Camilla Högström (v ordförande)

Maria Wiksten Eriksson

Jeanette Faeder

Verksamhetschef psykiatri (2) Jenny Nordal

NU-sjukvårdens rehab Lisa Gustafsson

Kartläggning av våra nätverk



Fika 15 minuter



Delregional rutin: Intravenös behandling med antibiotika för patienter i 
kommunal primärvård.

Inhämtade synpunkter och förslag till konkreta implementeringsåtgärder som kan 
underlätta för införande och säkerställa följsamheten i praktiken.

Arbetsgruppens deltagare:

NU-sjukvården: Jesper Svärd, Pernilla Lundberg och Elisabeth Pamryd

Regional primärvård: Jacob Risholm och Elisabeth Staats

Kommunal primärvård: Hanna Hansson och Petra Sandberg

MAS nätverket: Tommy Carlgren och Maria Hagstedt

Vårdsamverkan Fyrbodal: Helen Karlsson 



Delregional 
rutin klar och 
skickas ut till 
utvecklingsfor
um äldre och 
Vuxna, PVNU 
och MAS 
nätverket

29/1 Arbetsgruppen 
har en avstämning 
och omhändertar de  
synpunkter som 
kommit in och gör en 
sista redigering. 

Synpunkter 
inkomna från MAS 
närverket och 
Närhälsan Fyrbodal 
mobilt vårdteam

13/2 utvecklingsforum 
äldre.

30/3 Styrgruppen ställer sig 
bakom rutinen  och beslutar 
kring uppstart

Intravenös behandling med antibiotika för patienter i kommunal primärvård

27/2 Information om den 
reviderade delregionala
rutinen till styrgruppen för 
att gå på remiss till alla 
verksamheterna.

Förslag från 
arbetsgruppen att 
den delregionala 
rutinen börjar att 
gälla 260901



Delregional rutin: Ansvarsfördelning gällande hjälpmedelsförskrivning för 
trygg och säker utskrivning från sluten hälso- och sjukvård

Inhämtade synpunkter och förslag till konkreta implementeringsåtgärder som kan 
underlätta för införande och säkerställa följsamheten i praktiken.



Ansvarsfördelning för arbetsterapeuter och fysioterapeuter gällande 
hjälpmedelsförskrivning för trygg och säker utskrivning från sluten 
hälso- och sjukvård

Delregional rutin 





Arbetsgruppens deltagare

Vårdsamverkan Fyrbodal: Lidija Beljic, Anna Nyman Holgersson 

NU-sjukvården: Lisa Gustafsson, Eva Berg

Regional primärvårdsrehabilitering: David Jansson (privat), Cecilia 
Johnson (offentlig)

Kommunal primärvårdrehabilitering: Nathalie Höglander, Maria 
Setterberg 



Framtagningsprocess

Rutinen har tagits fram i samverkan inom rehabilitering mellan 
NU-sjukvården, regional primärvård och kommunal primärvård 
i Fyrbodal.



Möte 1

Beslut från styrgruppen att ge 
denna arbetsuppgift till 
Utvecklingsforum Äldre 

14/6 
2025

Representanter utses av 
huvudmännen via 
styrgrupp, nätverk etc. 

Juni -
sep

21/10

1/4

27/1

Starta 
implementeringen 
av delregional rutin

30/3

13/1

Aktuella personer, nätverk, 
instanser eller verksamheter  
får ta del av den nya 
delregionala rutinen och 
lämna synpunkter senast. 

. 

25/11

17/12
Styrgruppen får ta 
del av rutinen…

Styrgruppen tar 
beslut om rutinen

Möte 3

Möte 2

Utvecklingsforum Äldre 
får se över rutin och 
lämna synpunkter  senast 
XX. 

.

Möte 4
Möte 5

27/2 
2026



Denna delregionala rutin är ett komplement till

Länsgemensam riktlinje om in- och utskrivning från sluten 
hälso- och sjukvård i Västra Götaland

Länsgemensam rutin om in- och utskrivning från sluten hälso-
och sjukvård i Västra Götaland

Handbok för personliga hjälpmedel inom hälso- och sjukvård

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-160/surrogate/L%C3%A4nsgemensam%20riktlinje%20om%20in-%20och%20utskrivning%20fr%C3%A5n%20sluten%20h%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rd%20i%20V%C3%A4stra%20G%C3%B6taland.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs10546-1612779783-1686/surrogate/L%C3%A4nsgemensam%20rutin%20om%20in-%20och%20utskrivning%20fr%C3%A5n%20sluten%20h%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rd%20i%20V%C3%A4stra%20G%C3%B6taland.pdf
https://www.vardsamverkan.se/omraden/hjalpmedel-i-vastra-gotaland/handbok-for-personliga-hjalpmedel-inom-halso-och-sjukvard/


Nödvändiga hjälpmedel

Nödvändiga hjälpmedel definieras som de hjälpmedel 
patienten behöver för att på ett säkert sätt klara förflyttning 
inomhus, till/från säng och toalettbesök samt de hjälpmedel 
som krävs för att förhindra vårdskada. Ett nödvändigt 
hjälpmedel är inte alltid optimalt utan kan vara en tillfälligt 
fungerande lösning.



Ansvar

• Förskrivaransvar

• Slutenvårdens ansvar

• Regional och kommunal primärvårds ansvar



Förskrivningsprocessen



Synpunktsinhämtning på Länsgemensam riktlinje Samtycke till 
informationsdelning



Återapportering från våra arbetsgrupper

-Kort rapport från arbetsgrupp gällande att använda MVO i 
utskrivningsprocessen. 

-Kort rapport från arbetsgruppen Säker läkemedelshantering 
och medicinsk planering vid in- och utskrivning i slutenvården



Mindre arbetsgrupp 
kommer att arbeta 
fram projektplan: 

två möten bokade: 
13/2 och 9/3

12/12 förslag på 
att göra en 
projekt med 
medicinsk 
vårdplan vid 
utskrivning från 
sjukhus där RPV 
gör en snabbare 
uppföljande 
besök och gör en 
fortsatt 
medicinsk plan.

Beslut 
Arbetsgruppe
n har haft 5 
möten från 
maj till 
december

2 st workshops för att få fram 
områden att arbeta med.

Områden:
Gemensam läkemedelslista
Medicinsk plan 
(läkemedelsövertag)

Säker läkemedelshantering och medicinsk planering vid in- och utskrivning i 
slutenvården

Förslag: 
Trollhättan, 
Uddevalla, 
Lysekil och 
Mellerud



Till och från 
styrgruppen

Till styrgruppen från utvecklingsforum 
äldre

Från styrgruppen till utvecklingsforum 
äldre



Nämn en reflektion efter dagens möte 

Utcheckning


