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Minnesanteckning Barn och unga, 2026-02-11, Nordstan 
vårdcentral, Vänersborg  
 
Närvarande: 
Lena Thudén, Medpro Clinic Brålanda-Torpa vårdcentral 

Åsa Turesson, verksamhetschef IFO Vänersborgs kommun* 

Lidija Beljic, Processledare, vårdsamverkan Fyrbodal 

Magnus Henriksson, Barn- och elevhälsochef Vänersborgs kommun 

Maria Aronsson, Enhetschef, Nordstan vårdcentral 

Sara Larsson, Enhetschef, Vargön vårdcentral 

Josefin Ahlin,Enhetschef BUP Öst 

Hanna Stenelind, Enhetschef, habilitering barn och ungdom* 

Florentina Rukiqi, Klinikchef Folktandvården 

Anette Karlsson, Verksamhetchef vård, stöd och utredning 

Sandra Hermansson, BUP Öst* 

Maja Svedberg, Enhetschef, Vänerparken 

Ingela Martinsson, Ungdomsmottagningen  

Monica Westerlund, enhetschef Rehabmottagning Närhälsan 

Jennifer Westman, sekreterare 

 
*deltagit digitalt 
 

Förhindrade:  
Eva Sohlberg - Enhetschef Mini-Maria Norra  

Carolina Blomster, verksamhetschef, Kunskapsförbundet Väst 

Monica Westerlund, enhetschef Rehabmottagning Närhälsan 

Peter Martinsson, verksamhetschef Personligt stöd och omsorg 

 
 
 

1. Godkännande av dagordning/ anmälan övriga frågor 
Godkänns. 

 
2. Föregående minnesanteckningar 

Inga invändningar.  

 
3. Genomgång av handlingsplanen. 

https://mellanarkiv-
offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/availabl
e/sofia/pvv15984-1013997536-
36390/native/Lokal%20handlingsplan%20BoU%20Vbg%2025-26.pdf 
 

Lena informerar kort om uppstarten av de utökade hembesöken. Personalen upplever 

uppdraget som givande och beskriver att samarbetet med socialtjänsten fungerar väl. 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv15984-1013997536-36390/native/Lokal%20handlingsplan%20BoU%20Vbg%2025-26.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv15984-1013997536-36390/native/Lokal%20handlingsplan%20BoU%20Vbg%2025-26.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv15984-1013997536-36390/native/Lokal%20handlingsplan%20BoU%20Vbg%2025-26.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv15984-1013997536-36390/native/Lokal%20handlingsplan%20BoU%20Vbg%2025-26.pdf
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Föräldrarna uppges vara nöjda. Uppföljning planeras till 

våren 2026, och det föreslås att BVC bjuds in till 

nästkommande möte i samband med uppföljningen. 

 
 

4. Statistik Mini-Maria  
Mini-Maria Vänersborg har för närvarande sex pågående ärenden. Under hösten har 

ett gediget arbete genomförts för att informera om verksamheten och under våren 

planeras ytterligare verksamhetsbesök. Sedan i somras finns ny personal på plats och 

verksamheten är nu fulltalig. Arbetet beskrivs som aktivt och engagerat. Cirka 75 % 

av besöken sker via direktkontakt med Mini-Maria, utan föregående kontakt med 

socialtjänsten. 

 
5. Mottagning för Ungas psykiska hälsa 

Dialog förs kring vad som eventuellt kan påverkas i och med UPH:s avveckling i 

Vänersborgs kommun samt om något behöver stöttas upp på annat sätt. Vårdcentralen 

har i första hand uppdraget avseende psykisk hälsa hos unga, UPH finns fortsatt på 

andra orter vid behov och BUP finns tillgängliga som nästa instans. Fråga väcks om 

behov av en handlingsplan för att tydliggöra vårdgång och kontaktvägar. Det noteras 

även att väntetiderna vid UPH Sylte är långa i och med UPH Torpas nedläggning. 

Det finns upplevelse hos flera verksamheter av viss osäkerhet kring hur kontakt med 

UPH ska tas. Inga förändringar avseende kontaktvägar har dock skett och 

telefonnumret är detsamma. Lena kommer att se över de kontaktuppgifter som 

mottogs i samband med UPH Torpas nedläggning. Uppgifterna bifogas som en fil för 

samtliga mötesdeltagares kännedom.  

6. Gemensamma rutiner  

Dialog förs kring egenvård samt behov av en lokal arbetsgrupp för att se över beslut 

kopplade till LSS korttidsvistelse. En regional rutin är under framtagande och när 

denna är färdig ska den ses över för eventuell implementering på lokal nivå. 

En länsgemensam rutin finns framtagen men det har uppmärksammats problem då 

delar upplevs motsägelsefulla i förhållande till Socialstyrelsens föreskrifter. Det 

betonas ändå att gällande lagstiftning alltid ska följas och så länge regionens rutin inte 

strider mot lag kan den tillämpas, men behov av förtydligande av rutinen finns. 

Man har regionalt en pågående diskussion kring vem som i praktiken förväntas utföra 

egenvården, utifrån kompetenskrav och vad som rimligen kan förväntas av 

omvårdnadspersonal. 

Då kraven fortsatt gäller och en regional rutin dröjer anses det olämpligt att invänta 

den regionala rutinen. Man behöver fortsatt arbeta med frågan och med fördel görs 

detta på individnivå, eventuella ärenden där svårigheter eller problem 

uppmärksammas bör lyftas till regionen då de kan utgöra underlag i arbetet med den 

regionala rutinen. 
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7. Avvikelser i samverkan. 

Inga avvikelser att ta upp i detta forum. 

8. Checklistor. 

Inga checklistor att ta upp i detta forum. 

 
9. Höstens konferens 

Inför höstens konferens utses en projektgrupp bestående av Hanna Stenelind, Anette 

Karlsson, Åsa Turesson, Maja Svedberg och Magnus Henriksson. Anette Karlsson är 

sammankallande. Gruppen ska se över tidigare års utvärderingar samt arbeta fram ett 

förslag inför konferensen. 

 

10. Klargörande från BUP. 

Klargörande från BUP med anledning av oro kring uppgifter om förändringar i 

verksamheten där föräldrarstöd skulle nedprioriteras till förmån för utredningar. BUP 

avfärdar uppgifterna och meddelar att inga förändringar har skett avseende 

föräldrarstöd. 

 

11.  Vårdsamverkan Fyrbodal 

Lidija informerar om och presenterar arbetet inom Vårdsamverkan Fyrbodal. Bland 

annat pågår arbete med att ta fram SAMSA-utbildningar. Inför satsningar 2025–2026 

siktar man på förändringar i arbetet med SIP, då nuvarande arbete bedöms vara 

bristfälligt nationellt. Det finns även identifierade förbättringsområden i SAMSA för 

att tekniskt förenkla arbetet för utförarna. 

Samtliga verksamheter påminns om att begära de medel de är berättigade till. 

Vänersborg har möjlighet att rekvirera 50 000 kronor vilka kan användas för arbete 

riktat till barn och unga. 

 

Anette lyfter frågan kring vårt gemensamma ansvar och vad som görs för att undvika 

placeringar av barn och unga. Det som finns i tidigare avtal kommer att föras vidare 

till kommande års avtal. Ämnet får diskuteras på lokal nivå men Lidija kan lyfta en 

öppen fråga till samverkansgruppen om behovet finns. 

 

 

12. Ungdomsmottagningen 

 

Fyrbodals mottagning för unga män är nu en permanent verksamhet för åldersgruppen 

18–30 år, med fokus på sexuell och relationell hälsa, och är placerad vid 

ungdomsmottagningen i Trollhättan. Barnmorskor genomför för närvarande 

informationsinsatser om endometrios och smärtsam menstruation. Ett pågående 
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projekt om vulvasmärta efterfrågar flickor och kvinnor som 

uppfyller vissa kriterier för deltagande. 

 

13. Ärenden till nästa möte som äger rum 2026-04-14. 

- Höstens konferens. Förslag från projektgruppen? 
 

 
 
Vid anteckningarna 
Jennifer Westman 
 
 


