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Lokal överenskommelse gällande samverkan avseende 

Årligt hälsosamtal och somatisk kontroll av vuxna 

patienter med långvarig psykisk sjukdom som bor i 

Bostad med särskild service enligt LSS och SoL 

 

Syfte 

Säkerställa genomförandet av årligt hälsosamtal och somatisk kontroll av vuxna patienter 

med långvarig psykisk sjukdom genom samverkan och en tydlig ansvarsfördelning mellan 

regional och kommunal primärvård. 

Samverkan 

Denna överenskommelse gäller mellan Vänersborgs kommun och följande vårdcentraler: 

· Medpro clinic vårdcentral Brålanda/Torpa 

· · Närhälsan Vargöns vårdcentral 

· Närhälsan Vänerparkens vårdcentral 

· Vårdcentralen Nordstan 

Arbetsrutin 

Vårdcentralen ansvarar för att hälsosamtal samt somatisk kontroll erbjuds till samtliga 

patienter i målgruppen. Vissa av patienterna är inskrivna i kommunal primärvård och har en 

utsedd omvårdnadsansvarig sjuksköterska. Gällande de patienter som är inskrivna i 

kommunal primärvård finns särskild rutin, se nedan: 
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1. Ansvarig sjuksköterska i kommunal primärvård genomför årligt hälsosamtal med 

patienter som bor på LSS-boenden och som är inskrivna i kommunal primärvård samt 

initierar till somatisk kontroll av patientansvarig läkare. Sjuksköterskans samtal utgår 

från särskilt framtagen checklista samt dokumenterar på den samma. På checklistan 

ska också framgå om det finns anledning till att inte ta prover samt sjuksköterskan 

bedömning om patientens behov av läkarbesök. 

 

2. Ifylld checklista skickas som bifogad fil i Samsa till patientens vårdcentral. 

 

3. Ansvarig läkare bedömer inkommen checklista, gör en läkemedelsgenomgång samt 

förnyar recept och återkopplar i Samsa till kommunal primärvård om vilka prover som 

ska tas. Om patienten följs på andra specialistmottagningar kontaktar sjuksköterskan 

dessa för förnyelse av läkemedel.  

 

4. Sjuksköterskan och läkaren gör en bedömning av om det finns behov av läkarbesök. 

Läkarbesök ska i första hand bokas på vårdcentralen för möjlighet till teknisk 

utrustning samt normalisering. Sjuksköterskan deltar vid läkarbesöket. 

 

 

Uppföljning av rutinen 

Sker i lokal samverkansgrupp. 


