Infor ett SIP-mote (Samordnad Individuell Plan) &r det viktigt att stalla fragor som framjar samarbete,
tydlighet och individens delaktighet. Har dr nagra bra fragor att anvdnda nar du férbereder motet,
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uppdelade efter olika delar:

Om individens behov och 6nskemal

Hur upplever du din nuvarande situation?
Vad fungerar bra for dig just nu?
Vad skulle du vilja forandra eller forbattra?
Finns det nagot du &r orolig for?

Vad ar viktigt for dig i vardagen?

Om mal och framtid

Vad hoppas du att vi kan uppna tillsammans?
Vilka mal vill du satta upp for dig sjalv?
Hur ser du pa framtiden — vad vill du kunna goéra?

Finns det nagot sarskilt du vill ha stéd med for att na dina mal?

Om samverkan och insatser

Vilka insatser har du idag, och hur fungerar de?
Finns det nagot stéd du saknar?
Vilka personer eller verksamheter ar viktiga for dig?

Hur kan vi samordna stodet pa basta satt?

Om planering och uppféljning

Vad behover vi gora harnast?
Vem gor vad, och nar?
Hur vill du att vi féljer upp planen?

Hur vill du bli kontaktad framover?

For att sdkerstdlla delaktighet

Kanns det som att du har fatt komma till tals?
Ar det ndgot du vill l3gga till eller andra?

Vill du att nagon annan ska vara med och stédja dig i processen?



Fragor infor och under SIP-mo6te anpassat till alder och utveckling

Barn (ca 6-12 ar)
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Anpassning: Enkla ord, konkret sprak, garna med visuellt stod eller lekfull ton.
Exempel pa fragor:

Vad tycker du ar roligt att gora?

Finns det nagot som kanns jobbigt i skolan eller hemma?

Vem brukar hjalpa dig nar nagot &r svart?

Vad skulle du vilja att vi gor for att du ska ma bra?

Ungdomar (ca 13-18 ar)
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Anpassning: Mer sjalvstandighet, respekt for integritet, tonarsperspektiv.
Exempel pa fragor:

Hur tycker du att din vardag fungerar?

Vad vill du kunna géra mer av?

Finns det nagot du vill ha hjalp med?

Hur vill du att vi pratar med dig — sms, moten, nagot annat?

Vem brukar hjalpa dig nar det &r svart?

Vuxna och aldre

Anpassning: Respekt for livserfarenhet, tydlighet kring insatser och ansvar.
Exempel pa fragor:

Vad fungerar bra i din vardag?

Vad vill du ha stéd med?

Hur vill du att vi planerar framat?

Finns det nagot du vill att vi tar hansyn till?

Vem brukar hjilpa dig nar det ar svart?



Personer med lindrig utvecklingsstérning

Anpassning: Tydligt och enkelt sprak, garna med bilder eller stédperson.
Exempel pa fragor:

Vad tycker du om att géra pa dagarna?

Ar det ndgot som kinns svart?

Vem hjalper dig nar du behover?

Vad vill du att vi ska hjalpa dig med?

Personer med svar utvecklingsstérning

Anpassning: Kommunikation via narstaende, bildstod, tecken, observation.
Exempel pa fragor (via stodperson eller observation):

Vad verkar personen trivas med?

Hur visar hen att nagot ar bra eller daligt?

Finns det rutiner som fungerar sarskilt bra?

Vad behover vi tdnka pa for att skapa trygghet?



Forslag: 10 SIP-fragor med bildstod

1. Hur mar du idag?

Fyra ansikten — glad , ledsen , arg @, trott @
2. Vad tycker du om att gora?

Person som malar, lyssnar pa musik, gar promenad, spelar spel
3. Vad ar svart for dig?

Person som ser bekymrad ut, hinder, hjdlpande hand
4. Vem hjalper dig?

Familj, personal, van, assistent

5. Vad vill du ha hjalp med?

Person som pekar pa nagot, hjalpande hander

6. Vad gor dig glad?

Sol, hjarta, skrattande person, djur

Vad gor dig ledsen?

Regn, gratande ansikte, ensam person

8. Vad vill du kunna géra mer av?

Aktiviteter — cykla, traffa vanner, jobba, resa

9. Vad vill du att vi planerar tillsammans?

Kalender, tva personer som pratar, checklista

10. Vill du att nagon annan dr med och hjilper dig?

Person med stédperson, hjarta mellan tva personer



Kallhdnvisningar och kunskapsunderlag, framtaget med stdd av Al

Nationella riktlinjer och styrande dokument:

Socialstyrelsen
Samordnad individuell plan (SIP)
Tillganglig via: https://www.socialstyrelsen.se

Bildstdd och alternativ och kompletterande kommunikation (AKK)

Bildstod.se
Nationell webbplats om bildstéd och AKK
https://www.bildstod.se

Papunet — Finlands pedagogiska resurscenter
https://papunet.net

Pedagogiskt och kommunikativt stod

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM)
https://www.spsm.se

Ovriga kunskapskaillor:

1177 Vardguiden
https://www.1177.se

Information om samverkan, delaktighet och anpassad kommunikation inom vard och omsorg.

Kommunala och regionala rutiner for SIP, LSS och habilitering.
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