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Motesanteckningar Utvecklingsforum barn och
unga
Datum: 2025-12-17

Tid: 13.00-16.00

Plats: Majoren, Fyrbodals kommunalférbund
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Gunilla Augustsson, SAMSA-forvaltare

Elisabet Hansson, strateg Fullféjda studier

Lidija Beljic, processledare Vardsamverkan Fyrbodal
Anna Nyman Holgersson, processledare Vardsamverkan Fyrbodal

Helen Karlsson, processledare Vardsamverkan Fyrbodal

Forhindrade
Agneta Lindkvist, Regionhidlsan
Ann-Catrin Waldén, [FO-chef Lysekil
Therese Engdahl, vardcentralschef Kvarterskliniken

Birgitta Lundskog, elevhélsochef Trollhdttan

Pammela Standler, MAS Tanum

Florentina Osmani, Folktandvarden

Veronica Kvick, elevhilsochef Stromstad
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Motespunkter

1. Incheckning

Vi checkar in med fragan "Vad uppskattar du mest hos dina kollegor i Utvecklingsforum barn
och unga?”

Generositet, mycket kunskap, gott klimat, att man kan prata och lyssna ar vardefullt, finns
vilja att lyssna och lara och dela kunskap. Imponerad av att vi hittat gruppen. Uppskattar
nyfikenheten - att vi dr nyfikna pa varandras utmaningar.

2. Oppenvirdsprocessen

Helen presenterar vad Oppenvardsprocessen handlar om utifran det arbete som gjorts fér
malgruppen 18 ar och dldre. Det handlar om en avgransad malgrupp som behover stod
genom att informationsoverforing gérs mellan olika verksamheter. Det kravs alltid samtycke
fran patienten.

Gruppen diskuterar vilka barn det skulle kunna handla om och upplever att det ar svart att
identifiera malgrupper.

Habiliteringen ger ett par exempel, bl.a. barn och familjer som traffar kurator - dar
habiliteringens kuratorer foreslar att ta kontakt med LSS-handlaggare.

Till nasta gang;
Lidija/Anna forsoker ta fram konkreta exempel som vi kan reflektera kring.

Lidija och Anna tar ocksa kontakt med Goteborg som paborjat processen fore oss for
kunskapsutbyte.

3. Samverkansfragan - BUP:s utmaningar - nasta steg

Fortsatt arbete med att konkretisera tydliga forslag pa aktiviteter/insatser for att 6ka
samarbetet och forstarka samverkan sa att det blir battre for barn, unga och deras
ndrstdende. Barn och unga ska inte behdva hamna mellan stolarna eller bollas runt emellan
oss. Det behover bli tydligare for malgruppen och dven vara verksamheter vem av oss som
gor vad - vi behdver ocksa stirka upp och hjalpas at nar mellanrum uppstar.

Sammanstéllning nedan:

Kunskap och kompetensspridning
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Arenor;

e Familjecentralerna, 6ppna forskolor, bvc for att borja tidigt med information.
e Sprida via UPH (har geografiska omraden)

Vad?

e Forelasningar, Fordldrastodjande information som t.ex. barn och ungdomar med
angest - hur man stottar barn, utatagerande barn - konkreta dmnen. Synas pa olika
stillen - samma utbud.

e Byggaresiliens - bred utbildning - satsa pa att mota foraldrar nar barnen ar sma.

e App fordldrar

e BUP ser stor skillnad pa skolor som har mobilférbud - lattare att behandla barnen
som gar pa skolor med mobilforbud. Kénsla - ej beforskat. Hur kan vi anvianda denna
kunskap?

e Utbildning ADHD ung VG-region. Mer littillginglig utbildning. Aven tagit fram
program som ar pa primarvardsniva ”Stilla storm” - kan det spridas?

e Nano-utbildningar?

¢ Information om olika vardnivaer - vart ska jag vinda mig/vem gor vad? Ex. folder,
film, webb.

Resurser:

e Kunskapsnod Fyrbodal och Hélsokéllan, Regiongemensam konferens Fullfoljda
studier - Framtidsrusta barn och unga - infor konferensen - méjlighet att ge inspel.

Andra forslag:

e Malgruppens perspektiv av stodet (barns, ungas, férdldrars). Ex. brukarrad / barn
och ungdomsrad som barnmedicin har.

o Kartlagga vilka utbildningar som finns i vart omrade - for foraldrar. Ex. sémn,
utmanande beteenden mm.

e Samla UPH, VC, BUP for att prata om "skav”- eget mote

e Mote med BUP - vad ser BUP ar utmaning i varje lokal vardsamverkansgrupp

o Vilka samverkansskav har vi? Arbete med avvikelser.

Nasta steg

e De som hinner/har mojlighet tar med forslagen pa aktiviteter / insatser ovan till sina
respektive forum. Forankra forslagen - inhdmta synpunkter - hade detta gjort skillnad?
Finns tid - prioritera bland forslagen.

e Nasta mote lyfter vi fram och prioriterar bland forslagen i gruppen.

4. Utvardering och framatblick

Genomgang av den enkat som skickats ut till alla utvecklingsforum, styrgrupp, lokala
vardsamverkansgrupper och delregionalt politiskt samrad.



%V&rdsamverkanﬁ/rbodal

Efterfoljande grupparbete dar grupperna svarar via lank.

Samverkanskontoret omhadndertar resultaten och aterkopplar till utvecklingsforum barn och
unga.
5. Egenvard barn och unga Kkorttids

Arbetsgrupp representanter och uppstart.

Representation fran Kommunal primarvard och MAS Klart. Barnmedicin, Habilitering och
BUP ingdr ocksa.

Lidija/Anna sammankallar till ett forsta uppstartsmote i borjan av nésta ar.

6. Ovriga fragor
MLA
e Namndes vid forra motet. Elevhalsans medicinska ledningsansvar har en delregional

grupp som traffas och som garna bistar med information/kunskap. Bra for
utvecklingsforum barn och unga att kdnna till.

Elevhalsochefsnatverket

e Hade uppe elevhilsodata Vast. Flera kommuner dr nu med och delar av statistiken pa
VGR:s sida "Fullféljda studier”. Gruppen tycker det vore intressant att kika ndrmare
pa det vid nasta mote.

Fran styrgruppen - suicidprevention

e Information om att styrgruppen stillde sig bakom en plan for hur statsbidraget ska
anvindas. Utgdngspunkten har varit den inventering som gjorts i samtliga
utvecklingsforum. Planen skickas med och vi ldgger ocksd med inventeringen.

Medskick tips/ lankar

o Digitaliseringskonferens Hogskolan Vast

e Webbsida VVG barn och ungas psykiska hdlsa - vem gor vad kring barns psykiska
héilsa

7. Efter motet/kommunikation/hemlaxa

De som hinner/har mojlighet tar med forslagen pa aktiviteter / insatser ovan till sina
respektive forum. Forankra forslagen - inhdmta synpunkter - hade detta gjort skillnad?
Finns tid - prioritera bland forslagen.


https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNDFiYTkyZGEtMWY4ZS00NGQ1LWJkZTctOGU3ZmNlMDQzODAxIiwidCI6ImZjNjJhMjU1LTQyMjAtNDdlNC05YjVhLTQxOGVlZTMxZGE1ZiIsImMiOjh9
https://www.hv.se/kalender/2026/februari/digitaliseringskonferensen-2026/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/barn-och-unga/samverkan-for-barns-psykiska-halsa/vem-gor-vad-kring-barns-psykiska-halsa/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/barn-och-unga/samverkan-for-barns-psykiska-halsa/vem-gor-vad-kring-barns-psykiska-halsa/

%Vérdsamverkan Fyrbodal

8. Utcheckning

Utcheckning av avslut.

Katarina tackar for dagens mote och 6nskar alla en riktigt god jul.

Vid anteckningarna

Anna Nyman Holgersson



