
 

 

 

Mötesanteckningar Utvecklingsforum barn och 

unga   

Datum: 2025-12-17 

Tid:  13.00-16.00        

Plats: Majoren, Fyrbodals kommunalfo rbund  

  

Närvarande  

 Katarina Levenby, ordfo rande, fo rvaltningschef utbildningsfo rvaltningen Lysekil 

Magdalena Å berg, vice ordfo rande, verksamhetschef barn och ungdomsmedicin 

Cecilia Kristmansson, va rdcentralschef Na rha lsan 

Katarina Garcia Blu me, va dcentralschef Na rha lsan 

Ebba Hartelius, enhetschef Habilitering och ha lsa 

Kerstin Windemo, IFO-chef Uddevalla 

Emma Utter Eckerdal, verksamhetschef barn och ungdomspsykiatrin 

Gunilla Åugustsson, SÅMSÅ-fo rvaltare 

Elisabet Hansson, strateg Fullfo jda studier 

Lidija Beljic, processledare Va rdsamverkan Fyrbodal 

Ånna Nyman Holgersson, processledare Va rdsamverkan Fyrbodal 

Helen Karlsson, processledare Va rdsamverkan Fyrbodal 

 Förhindrade  

Ågneta Lindkvist, Regionha lsan  

Ånn-Catrin Walde n, IFO-chef Lysekil 

Therese Engdahl, va rdcentralschef Kvarterskliniken  

Birgitta Lundskog, elevha lsochef Trollha ttan 

Pammela Standler, MÅS Tanum 

Florentina Osmani, Folktandva rden 

Veronica Kvick, elevha lsochef Stro mstad 

 



 

 

 

Mötespunkter    

 

1. Incheckning 

Vi checkar in med fra gan ”Vad uppskattar du mest hos dina kollegor i Utvecklingsforum barn 

och unga?”  

Generositet, mycket kunskap, gott klimat, att man kan prata och lyssna a r va rdefullt, finns 

vilja att lyssna och la ra och dela kunskap. Imponerad av att vi hittat gruppen. Uppskattar 

nyfikenheten – att vi a r nyfikna pa  varandras utmaningar.  

2. Öppenvårdsprocessen 

Helen presenterar vad O ppenva rdsprocessen handlar om utifra n det arbete som gjorts fo r 

ma lgruppen 18 a r och a ldre. Det handlar om en avgra nsad ma lgrupp som beho ver sto d 

genom att informationso verfo ring go rs mellan olika verksamheter. Det kra vs alltid samtycke 

fra n patienten.  

Gruppen diskuterar vilka barn det skulle kunna handla om och upplever att det a r sva rt att 

identifiera ma lgrupper.  

Habiliteringen ger ett par exempel, bl.a. barn och familjer som tra ffar kurator – da r 

habiliteringens kuratorer fo resla r att ta kontakt med LSS-handla ggare.  

Till na sta ga ng; 

Lidija/Ånna fo rso ker ta fram konkreta exempel som vi kan reflektera kring.  

Lidija och Ånna tar ocksa  kontakt med Go teborg som pa bo rjat processen fo re oss fo r 

kunskapsutbyte.   

 

3. Samverkansfrågan - BUP:s utmaningar - nästa steg 

Fortsatt arbete med att konkretisera tydliga fo rslag pa  aktiviteter/insatser fo r att o ka 

samarbetet och fo rsta rka samverkan sa  att det blir ba ttre fo r barn, unga och deras 

na rsta ende. Barn och unga ska inte beho va hamna mellan stolarna eller bollas runt emellan 

oss. Det beho ver bli tydligare fo r ma lgruppen och a ven va ra verksamheter vem av oss som 

go r vad – vi beho ver ocksa  sta rka upp och hja lpas a t na r mellanrum uppsta r.  

Sammansta llning nedan: 

 

 

 

Kunskap och kompetensspridning  



 

 

Arenor;  

• Familjecentralerna, o ppna fo rskolor, bvc fo r att bo rja tidigt med information.  

• Sprida via UPH (har geografiska omra den) 

Vad?  

• Fo rela sningar, Fo ra ldrasto djande information som t.ex. barn och ungdomar med 

a ngest – hur man sto ttar barn, uta tagerande barn – konkreta a mnen. Synas pa  olika 

sta llen – samma utbud.  

• Bygga resiliens – bred utbildning – satsa pa  att mo ta fo ra ldrar na r barnen a r sma .  

• Åpp fo ra ldrar 

• BUP ser stor skillnad pa  skolor som har mobilfo rbud – la ttare att behandla barnen 

som ga r pa  skolor med mobilfo rbud. Ka nsla – ej beforskat. Hur kan vi anva nda denna 

kunskap? 

• Utbildning ÅDHD ung VG-region. Mer la ttillga nglig utbildning. Å ven tagit fram 

program som a r pa  prima rva rdsniva  ”Stilla storm” – kan det spridas? 

• Nano-utbildningar? 

• Information om olika va rdniva er – vart ska jag va nda mig/vem go r vad? Ex. folder, 

film, webb.  

Resurser:  

• Kunskapsnod Fyrbodal och Ha lsoka llan, Regiongemensam konferens Fullfo ljda 

studier – Framtidsrusta barn och unga – info r konferensen – mo jlighet att ge inspel. 

Andra förslag:  

• Ma lgruppens perspektiv av sto det (barns, ungas, fo ra ldrars). Ex. brukarra d / barn 

och ungdomsra d som barnmedicin har.  

• Kartla gga vilka utbildningar som finns i va rt omra de – fo r fo ra ldrar. Ex. so mn, 

utmanande beteenden mm.  

• Samla UPH, VC, BUP fo r att prata om ”skav”- eget mo te 

• Mo te med BUP - vad ser BUP a r utmaning i varje lokal va rdsamverkansgrupp 

• Vilka samverkansskav har vi? Årbete med avvikelser.  

 

Nästa steg  

• De som hinner/har mo jlighet tar med fo rslagen pa  aktiviteter / insatser ovan till sina 

respektive forum. Fo rankra fo rslagen – inha mta synpunkter – hade detta gjort skillnad? 

Finns tid – prioritera bland fo rslagen. 

• Na sta mo te lyfter vi fram och prioriterar bland fo rslagen i gruppen.  

 

4. Utvärdering och framåtblick 

Genomga ng av den enka t som skickats ut till alla utvecklingsforum, styrgrupp, lokala 

va rdsamverkansgrupper och delregionalt politiskt samra d.  



 

 

Efterfo ljande grupparbete da r grupperna svarar via la nk.  

Samverkanskontoret omha ndertar resultaten och a terkopplar till utvecklingsforum barn och 

unga.  

5. Egenvård barn och unga korttids 

Årbetsgrupp representanter och uppstart.  

Representation fra n Kommunal prima rva rd och MÅS klart. Barnmedicin, Habilitering och 

BUP inga r ocksa .  

Lidija/Ånna sammankallar till ett fo rsta uppstartsmo te i bo rjan av na sta a r.  

 

6. Övriga frågor 

MLÅ 

• Na mndes vid fo rra mo tet. Elevha lsans medicinska ledningsansvar har en delregional 

grupp som tra ffas och som ga rna bista r med information/kunskap. Bra fo r 

utvecklingsforum barn och unga att ka nna till.  

Elevha lsochefsna tverket 

• Hade uppe elevha lsodata Va st. Flera kommuner a r nu med och delar av statistiken pa  

VGR:s sida ”Fullfo ljda studier”. Gruppen tycker det vore intressant att kika na rmare 

pa  det vid na sta mo te.  

Fra n styrgruppen – suicidprevention 

• Information om att styrgruppen sta llde sig bakom en plan fo r hur statsbidraget ska 

anva ndas. Utga ngspunkten har varit den inventering som gjorts i samtliga 

utvecklingsforum. Planen skickas med och vi la gger ocksa  med inventeringen.  

Medskick tips/ la nkar 

• Digitaliseringskonferens Ho gskolan Va st 

• Webbsida VVG barn och ungas psykiska ha lsa – vem go r vad kring barns psykiska 

ha lsa 

 

 

 

7. Efter mötet/kommunikation/hemläxa 

De som hinner/har mo jlighet tar med fo rslagen pa  aktiviteter / insatser ovan till sina 

respektive forum. Fo rankra fo rslagen – inha mta synpunkter – hade detta gjort skillnad? 

Finns tid – prioritera bland fo rslagen. 

 

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNDFiYTkyZGEtMWY4ZS00NGQ1LWJkZTctOGU3ZmNlMDQzODAxIiwidCI6ImZjNjJhMjU1LTQyMjAtNDdlNC05YjVhLTQxOGVlZTMxZGE1ZiIsImMiOjh9
https://www.hv.se/kalender/2026/februari/digitaliseringskonferensen-2026/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/barn-och-unga/samverkan-for-barns-psykiska-halsa/vem-gor-vad-kring-barns-psykiska-halsa/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/barn-och-unga/samverkan-for-barns-psykiska-halsa/vem-gor-vad-kring-barns-psykiska-halsa/


 

 

8. Utcheckning 

Utcheckning av avslut.  

Katarina tackar fo r dagens mo te och o nskar alla en riktigt god jul.  

 

Vid anteckningarna 

Ånna Nyman Holgersson 


