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Motesanteckningar styrgrupp Vardsamverkan
Fyrbodal

Datum: 2025-12-08

Tid: 09.00-12.00

Plats: Lokal Generalen, Kaserngarden Uddevalla
Narvarande

Ros-Marie Sandberg, omradeschef NU-sjukvarden, ordférande
Tanja Mattsson, socialchef Mellerud/Bengtsfors, vice ordférande
Johan Lundh, socialchef Lysekil
Ulrika Holmqvist, omradeschef Narhalsan
Karin Engstrom, chef valfard Fyrbodals kommunalférbund
Lena Larsson, Medtanken Group, Vardval VC, privata
Bjorn Kallin, omradeschef, NU-sjukvarden
Jonas Blank, verksamhetschef NU-sjukvarden
Linnéa Falkhage, ansvarig tjansteperson delregional namnd norra
Katarina Levenby, forvaltningschef utbildning, Lysekils kommun
Maria Gjertsen, regionomradeschef, Regionhalsan
Lidija Beljic, processledare, Vardsamverkan Fyrbodal
Maria Klingberg, processledare Vardsamverkan Fyrbodal
Helen Karlsson, processledare Vardsamverkan Fyrbodal
Anna Nyman Holgersson, processledare Vardsamverkan Fyrbodal

Forhindrade
Karin Hallberg, socialchef, Vanersborg
Cristine Lysell, forvaltningschef utbildning, Orust kommun
Micael Adolfsson, omradeschef Narhalsan Rehab

Asa Holmestrand, Medtanken Group, Vardval rehab, privata
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Motespunkter

1. Dagordning
Dagordningen godkanns. Inga dvriga fragor inrapporteras

2. Incheckning

Incheckning med fragan ”Vad tror du kommer vara var storsta styrka framgent?”
Gruppen ger inspel som att vi vagar tycka och tanka olika, vagar vara arliga och lyssna
in och forsta varandras behov. Gruppen lyfter ocksa fram att vi borjat beréra de
dmnena vi verkligen behdver prata om. Aven att kunna lyfta fram gemensamma
utmaningar/yttre hot, t.ex. utmaning att rekrytera samt att ha gemensamma mal.

3. Foregaende mote

Vid foregdende mote stallde sig styrgruppen bakom att Vardsamverkan Fyrbodal
ansoker om 475 000 kr for Fysisk aktivitet pa recept (FaR) for Backa barnet Dalslands
rakning. Vardsamverkan Fyrbodal ansokte inte om hela summan som vi hade
mojlighet till vilket daven var fallet i 6vriga delregioner. Darfor stallde Centrum for
fysisk aktivitet sa sent som foérra veckan fragan till Vardsamverkan Fyrbodal om vi
onskade ans0ka om mer pengar. Totalt handlar det om 828 751 kr ytterligare plus den
pott som var kvar for var delregion (318 125 kr).

Efter dialog i styrgruppen stéller sig Styrgruppen for Vardsamverkan Fyrbodal bakom
att anséka om medel (828 751 kr + 318 125 kr) for att framja fysisk aktivitet for aldre.
Socialcheferna tar med sig fragan till sitt natverk for att forankra inriktningen.

4. Arenden till/fran VVG

Inget att rapportera denna gang da nasta mote ar den 10 december.

Ett medskick ar att ldsa dokumentationen fran workshopen den 3 november som ska

presenteras den 10 december.

Vart att notera pa agendan vid ndsta moéte ar ”"Uppféljning riktlinje och rutin
egenvard” Halso- och sjukvard pa korttids LSS” — fragor som vi arbetar aktivt med i
Vardsamverkan Fyrbodal.


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15265-253611263-73/surrogate/2025-11-03%20Sammanst%c3%a4llning%20efter%20konferens%2c%20V%c3%a5rdsamverkan.pdf
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5. Uppfoéljning samverkansplanen

Presentation av sammanstallning av den enkat som besvarats av aktoérerna i
Vardsamverkan Fyrbodal.

Styrgruppen arbetar sedan gruppvis med fragor kopplat till styrgruppens uppdrag.

Sammanstallning av grupparbetet presenteras pa planeringsdagen i januari.

6. Forslag pa handlingsplan fran referensgrupp digitalisering i samverkan -
information

Presentation och sammanfattning av forslag pa handlingsplan som ocksa ar utskickad
med kallelsen. Referensgrupp digitalisering bestar av Henric Strémberg, Karl Fors och
Jonas Blank som har tagit fram utkastet. Tre mojliga kategorier:

e Gemensam kompetensutveckling
e Digital videokonsultation
e Specialiserad vard i hemmet inom vardsamverkan Fyrbodal

Styrgruppen for dialog kring underlaget.

e Behov av tydligare prioriteringar/konkretiseringar.

e Organisation — en resursfraga. Vi har olika forutsattningar varfor det saknas
gemensam genomforandekraft.

e Borja med de lagt hangande frukterna. Till exempel sakra videomoten/digital
vardkonsultation.

o | syftet bor en gemensam utmaning finnas med — att det handlar om att vi
behover anvanda digitalisering for att mota upp var utmaning med
kompetensforsorjning.

Var och en i styrgruppen behover fundera over syftet — vad vill vi i vart gemensamma
digitaliseringsarbete med utgangspunkt i de tre kategorierna i forslag till
handlingsplan.
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7. Plan for suicidprevention 2026-2027 - beslut

Presentation av planen som ocks3, tillsammans med tjansteskrivelse, skickats med
kallelsen ut. Styrgruppen skickar med vikten av att na ut sa det blir konkret samt att
uppfoljning av arbetet sker for att folja upp effekterna.

Beslut

Styrgruppen for Vardsamverkan Fyrbodal beslutar att avsatta 2024 och 2025 ars
tilldelade medel, totalt 2 800 000 kronor, for starkt suicidpreventivt arbete att nyttjas
i enlighet med framtagen projektplan for Psykisk halsa och suicidprevention 2026-
2027.

8. Uppfodljning av projektet SIP

Information om pagdende arbete med SIP. De tva utvecklingsledarna som borjade
efter sommaren har arbetat med att ta fram utbildningsmaterial och
kommunikationskoncept. Tre testverksamheter &r startklara: Amals lokala
vardsamverkansgrupp, Psykos- och bipoldarmottagningen och Palliativa enheten.

Utover detta pagar arbete med att uppdatera Vardsamverkan Fyrbodals webbsida.

Regionhalsan skickar med en fraga om de bjuds med pa utbildningarna. Helen lovar
att kolla upp detta.

Medskick information fran Vard- och omsorgsanalys.

SIP anvands for lite och for sent — manga med stora behov saknar samordnad plan | Vard-

och omsorgsanalys

9. Uppfoljning av projektet Samverkan vid komplexa behov fokus
samsjuklighet och psykiatrisk vard

Kort sammanfattning av pagaende projekt med fragan till styrgruppen, fran
utvecklingsforum vuxna, om uppdrag framat.

Styrgruppen bekraftar att Utvecklingsforum vuxna har i uppdrag att stddja
prioriteringen av de resultat som tas fram i processen och att foresla inriktning for det
fortsatta arbetet infor styrgruppens formella beslut.


https://www.vardanalys.se/om-vardanalys/nyhetsarkiv/1-50/
https://www.vardanalys.se/om-vardanalys/nyhetsarkiv/1-50/
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Styrgruppen framhaller ocksa att kartlaggningen inte ar fardig annu och att det
finns behov av att konkretisera och klustra forslagen ytterligare nar

kartlaggningen ar klar sa att problemomraden och gemensamma utmaningar
som behdver hanteras framat blir tydliga.

10.Utvecklingsforum barn och unga

Senaste motet var den 3 november — gruppen har inte haft mote sedan
foregdende styrgrupp. Pa agendan nasta mote den 10/12:
Oppenvardsprocessen, Samverkansfrdgan- (BUP:s utmaningar och nulige),
Egenvard barn och unga korttids/LSS.

11.Utvecklingsforum vuxna
Samsjuklighet — Ernesto har presenterat underlag fér gruppen.

Fortsatt uppféljning av Oppenvardsprocessen samt planering for
uppféljningsworkshop i januari

12.Utvecklingsforum aldre

Informationskampanj vardbegaran.
Fortsatt arbete med in- och utskrivningsprocessen.

Tisdagsmotena (egen punkt)

13.Tisdagsmotena

Presentation av forslag for tisdagsmoétena som Utvecklingsforum aldre har tagit
fram.

Styrgruppen godkadnner forslaget som foreslas galla fran och med arsskiftet.

14.Uppfoljning av avtalet for familjecentralerna

Styrgruppen foreslar att fragan skickas tillbaka till Iansnivan med svar att avtalet
foljs upp lokalt.
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15.Diabetesvard

En fraga har inkommit fran MAS-natverket om att utarbeta en delregional rutin
i syfte att starka den regionala vardkedjan, fraimja en jamlik och evidensbaserad
vard samt forbattra livskvaliteten for personer med diabetes genom 6kad
samordning mellan ber6rda aktorer.

Styrgruppen godkanner forslaget och ger utvecklingsforum dldre uppdraget att
hantera fragan. Fragan laggs till vantande fragor.

16.Uppfoljning och revidering av SAMSA-korkortet for NU- sjukvarden och
for regional primarvard och kommun
Information om att materialet behover uppdateras men det finns ocksa behov

av att folja upp arbetet innan uppdateringar gors.

Uppdraget om uppfoljning och revidering laggs till delregionala SAMSA
forvaltargruppen att tillsammans med processledare genomfoéra revidering och
uppfoljning.

17.Vantande fragor

Inga vantande fragor.

18.0vriga fragor

Inga Ovriga fragor

19.Efter motet/kommunikation fran motet

e Maodjlighet att ansoka om medel for fysisk aktivitet pa recept FaR —
Socialcheferna (Johan och Tanja) tar med sig fragan till sitt natverk for
att forankra inriktningen (punkt 3 i dagordningen).

e Handlingsplan digitalisering — var och en behover fundera over syftet —
vad vi vill i vart gemensamma digitaliseringsarbete med utgangspunkt i
de tre kategorierna i forslag till handlingsplan (punkt 6 i dagordningen).
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e Styrgruppen for Vardsamverkan Fyrbodal beslutade att godkdnna
projektplan for Psykisk hdlsa och suicidprevention 2026-2027 (punkt 7 i
dagordningen).

e Styrgruppen godkande forslag till utveckling av tisdagsmoétena (punkt 13
i dagordningen).

e Fragan om uppfoljning av avtalet for familjecentralerna skickas tillbaka
till lansnivan med svar att avtalet foljs upp lokalt (punkt 14).

20.Utcheckning

Utcheckning med fragan ”"Vad uppskattade du mest hos dina styrgruppskollegor
idag?” Nagra roster var att vi kan skratta, l0sningsfokuserat, ser mojligheter.

Vid anteckningarna

Anna Nyman Holgersson



