
 

 

 

Mötesanteckningar styrgrupp Vårdsamverkan 

Fyrbodal     
   

Datum:  2025-12-08 

Tid:  09.00-12.00       

Plats:  Lokal Generalen, Kaserngården Uddevalla 

  

Närvarande  

 Ros-Marie Sandberg, områdeschef NU-sjukvården, ordförande 

Tanja Mattsson, socialchef Mellerud/Bengtsfors, vice ordförande 

Johan Lundh, socialchef Lysekil  

Ulrika Holmqvist, områdeschef Närhälsan  

Karin Engström, chef välfärd Fyrbodals kommunalförbund   

Lena Larsson, Medtanken Group, Vårdval VC, privata   

Björn Kallin, områdeschef, NU-sjukvården  

Jonas Blank, verksamhetschef NU-sjukvården  

Linnéa Falkhage, ansvarig tjänsteperson delregional nämnd norra  

Katarina Levenby, förvaltningschef utbildning, Lysekils kommun  

Maria Gjertsen, regionområdeschef, Regionhälsan 

Lidija Beljic, processledare, Vårdsamverkan Fyrbodal   

Maria Klingberg, processledare Vårdsamverkan Fyrbodal  

Helen Karlsson, processledare Vårdsamverkan Fyrbodal 

Anna Nyman Holgersson, processledare Vårdsamverkan Fyrbodal 

 Förhindrade  

Karin Hallberg, socialchef, Vänersborg 

Cristine Lysell, förvaltningschef utbildning, Orust kommun 

Micael Adolfsson, områdeschef Närhälsan Rehab  

Åsa Holmestrand, Medtanken Group, Vårdval rehab, privata   



 

 

 

 

Mötespunkter    

 

1. Dagordning 

Dagordningen godkänns. Inga övriga frågor inrapporteras 

2. Incheckning 

Incheckning med frågan ”Vad tror du kommer vara vår största styrka framgent?” 

Gruppen ger inspel som att vi vågar tycka och tänka olika, vågar vara ärliga och lyssna 

in och förstå varandras behov. Gruppen lyfter också fram att vi börjat beröra de 

ämnena vi verkligen behöver prata om. Även att kunna lyfta fram gemensamma 

utmaningar/yttre hot, t.ex. utmaning att rekrytera samt att ha gemensamma mål.  

3. Föregående möte 

Vid föregående möte ställde sig styrgruppen bakom att Vårdsamverkan Fyrbodal 

ansöker om 475 000 kr för Fysisk aktivitet på recept (FaR) för Backa barnet Dalslands 

räkning. Vårdsamverkan Fyrbodal ansökte inte om hela summan som vi hade 

möjlighet till vilket även var fallet i övriga delregioner. Därför ställde Centrum för 

fysisk aktivitet så sent som förra veckan frågan till Vårdsamverkan Fyrbodal om vi 

önskade ansöka om mer pengar. Totalt handlar det om 828 751 kr ytterligare plus den 

pott som var kvar för vår delregion (318 125 kr).  

Efter dialog i styrgruppen ställer sig Styrgruppen för Vårdsamverkan Fyrbodal bakom 

att ansöka om medel (828 751 kr + 318 125 kr) för att främja fysisk aktivitet för äldre. 

Socialcheferna tar med sig frågan till sitt nätverk för att förankra inriktningen.  

 

4. Ärenden till/från VVG 

Inget att rapportera denna gång då nästa möte är den 10 december.  

Ett medskick är att läsa dokumentationen från workshopen den 3 november som ska 

presenteras den 10 december.  

Värt att notera på agendan vid nästa möte är ”Uppföljning riktlinje och rutin 

egenvård” Hälso- och sjukvård på korttids LSS” – frågor som vi arbetar aktivt med i 

Vårdsamverkan Fyrbodal.  

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15265-253611263-73/surrogate/2025-11-03%20Sammanst%c3%a4llning%20efter%20konferens%2c%20V%c3%a5rdsamverkan.pdf


 

 

5. Uppföljning samverkansplanen 

Presentation av sammanställning av den enkät som besvarats av aktörerna i 

Vårdsamverkan Fyrbodal. 

Styrgruppen arbetar sedan gruppvis med frågor kopplat till styrgruppens uppdrag.  

Sammanställning av grupparbetet presenteras på planeringsdagen i januari.  

 

6. Förslag på handlingsplan från referensgrupp digitalisering i samverkan - 

information 

Presentation och sammanfattning av förslag på handlingsplan som också är utskickad 

med kallelsen. Referensgrupp digitalisering består av Henric Strömberg, Karl Fors och 

Jonas Blank som har tagit fram utkastet. Tre möjliga kategorier:  

• Gemensam kompetensutveckling 

• Digital videokonsultation 

• Specialiserad vård i hemmet inom vårdsamverkan Fyrbodal 

Styrgruppen för dialog kring underlaget. 

• Behov av tydligare prioriteringar/konkretiseringar.  

• Organisation – en resursfråga. Vi har olika förutsättningar varför det saknas 

gemensam genomförandekraft.  

• Börja med de lågt hängande frukterna. Till exempel säkra videomöten/digital 

vårdkonsultation.     

• I syftet bör en gemensam utmaning finnas med – att det handlar om att vi 

behöver använda digitalisering för att möta upp vår utmaning med 

kompetensförsörjning.  

Var och en i styrgruppen behöver fundera över syftet – vad vill vi i vårt gemensamma 

digitaliseringsarbete med utgångspunkt i de tre kategorierna i förslag till 

handlingsplan. 

 

 

 

 

 

 



 

 

7. Plan för suicidprevention 2026-2027 - beslut 

Presentation av planen som också, tillsammans med tjänsteskrivelse, skickats med 

kallelsen ut. Styrgruppen skickar med vikten av att nå ut så det blir konkret samt att 

uppföljning av arbetet sker för att följa upp effekterna.   

Beslut 

Styrgruppen för Vårdsamverkan Fyrbodal beslutar att avsätta 2024 och 2025 års 

tilldelade medel, totalt 2 800 000 kronor, för stärkt suicidpreventivt arbete att nyttjas 

i enlighet med framtagen projektplan för Psykisk hälsa och suicidprevention 2026-

2027. 

 

8. Uppföljning av projektet SIP 

Information om pågående arbete med SIP. De två utvecklingsledarna som började 

efter sommaren har arbetat med att ta fram utbildningsmaterial och 

kommunikationskoncept. Tre testverksamheter är startklara: Åmåls lokala 

vårdsamverkansgrupp, Psykos- och bipolärmottagningen och Palliativa enheten.  

Utöver detta pågår arbete med att uppdatera Vårdsamverkan Fyrbodals webbsida.    

Regionhälsan skickar med en fråga om de bjuds med på utbildningarna. Helen lovar 

att kolla upp detta. 

Medskick information från Vård- och omsorgsanalys.  

SIP används för lite och för sent – många med stora behov saknar samordnad plan | Vård- 

och omsorgsanalys 

 

 

9. Uppföljning av projektet Samverkan vid komplexa behov fokus 

samsjuklighet och psykiatrisk vård 

Kort sammanfattning av pågående projekt med frågan till styrgruppen, från 

utvecklingsforum vuxna, om uppdrag framåt.  

Styrgruppen bekräftar att Utvecklingsforum vuxna har i uppdrag att stödja 

prioriteringen av de resultat som tas fram i processen och att föreslå inriktning för det 

fortsatta arbetet inför styrgruppens formella beslut.  

 

 

 

https://www.vardanalys.se/om-vardanalys/nyhetsarkiv/1-50/
https://www.vardanalys.se/om-vardanalys/nyhetsarkiv/1-50/


 

 

Styrgruppen framhåller också att kartläggningen inte är färdig ännu och att det 

finns behov av att konkretisera och klustra förslagen ytterligare när 

kartläggningen är klar så att problemområden och gemensamma utmaningar 

som behöver hanteras framåt blir tydliga. 

 

10. Utvecklingsforum barn och unga 

Senaste mötet var den 3 november – gruppen har inte haft möte sedan 

föregående styrgrupp. På agendan nästa möte den 10/12: 

Öppenvårdsprocessen, Samverkansfrågan- (BUP:s utmaningar och nuläge), 

Egenvård barn och unga korttids/LSS. 

 

11. Utvecklingsforum vuxna 

Samsjuklighet – Ernesto har presenterat underlag för gruppen.  

Fortsatt uppföljning av Öppenvårdsprocessen samt planering för 

uppföljningsworkshop i januari 

 

12. Utvecklingsforum äldre 

Informationskampanj vårdbegäran.  

Fortsatt arbete med in- och utskrivningsprocessen. 

Tisdagsmötena (egen punkt) 

 

13. Tisdagsmötena 

Presentation av förslag för tisdagsmötena som Utvecklingsforum äldre har tagit 

fram.  

Styrgruppen godkänner förslaget som föreslås gälla från och med årsskiftet.  

 

14. Uppföljning av avtalet för familjecentralerna 

Styrgruppen föreslår att frågan skickas tillbaka till länsnivån med svar att avtalet 

följs upp lokalt.  

 



 

 

15. Diabetesvård 

En fråga har inkommit från MAS-nätverket om att utarbeta en delregional rutin 

i syfte att stärka den regionala vårdkedjan, främja en jämlik och evidensbaserad 

vård samt förbättra livskvaliteten för personer med diabetes genom ökad 

samordning mellan berörda aktörer. 

Styrgruppen godkänner förslaget och ger utvecklingsforum äldre uppdraget att 

hantera frågan. Frågan läggs till väntande frågor.  

 

16. Uppföljning och revidering av SAMSA-körkortet för NU-  sjukvården och 

för regional primärvård och kommun 

Information om att materialet behöver uppdateras men det finns också behov 

av att följa upp arbetet innan uppdateringar görs.  

Uppdraget om uppföljning och revidering läggs till delregionala SAMSA 

förvaltargruppen att tillsammans med processledare genomföra revidering och 

uppföljning.  

 

17. Väntande frågor 

Inga väntande frågor.  

 

18. Övriga frågor 

Inga övriga frågor 

 

19. Efter mötet/kommunikation från mötet 

• Möjlighet att ansöka om medel för fysisk aktivitet på recept FaR – 

Socialcheferna (Johan och Tanja) tar med sig frågan till sitt nätverk för 

att förankra inriktningen (punkt 3 i dagordningen).  

• Handlingsplan digitalisering – var och en behöver fundera över syftet – 

vad vi vill i vårt gemensamma digitaliseringsarbete med utgångspunkt i 

de tre kategorierna i förslag till handlingsplan (punkt 6 i dagordningen).   

 

 

 



 

 

 

• Styrgruppen för Vårdsamverkan Fyrbodal beslutade att godkänna 

projektplan för Psykisk hälsa och suicidprevention 2026-2027 (punkt 7 i 

dagordningen).  

• Styrgruppen godkände förslag till utveckling av tisdagsmötena (punkt 13 

i dagordningen).   

 

• Frågan om uppföljning av avtalet för familjecentralerna skickas tillbaka 

till länsnivån med svar att avtalet följs upp lokalt (punkt 14).  

 

20. Utcheckning 

Utcheckning med frågan ”Vad uppskattade du mest hos dina styrgruppskollegor 

idag?” Några röster var att vi kan skratta, lösningsfokuserat, ser möjligheter.  

 

Vid anteckningarna 

Anna Nyman Holgersson 


