Sammanfattning av workshop psykisk halsa

Vardsamverkan Munkedal

Syfte — att identifiera forbattringsomraden i samverkan kring psykisk

halsa/ohalsa.

1.

2.

Har vi samverkansprocesser i arbetet med psykisk hdlsa som vi beh6ver
forbattra/forandra?

Har ni i gruppen forslag pa hur?

Sammanfattning:

1.

oUveWN

Forbattra kommunikation och motesstrukturer (regelbundna samverkansméten med
tydlig agenda).

Tydliggor roller och ansvar i samverkansprocesser (tex. SIP, SAMSA).

Hoj kompetens med kunskapsutbyte (utbildning, gemensamma dagar).

Sakerstall tillganglighet och resurser (fler mobila team, frigjord tid).

Stark tidiga insatser och forebyggande arbete (screening, valdsprevention).

Utveckla stod for sarskilda malgrupper (vardnadshavare som brister, personer utan
diagnos).

Forbattra strukturell och strategisk samverkan (civilsamhalle, abdra myndigheter).

1. Kommunikation och moétesstrukturer

Avstamningsmoten (regelbundna, schemalagda, med tydlig agenda)
Fysiska moten

Battre och snabbare kommunikationsvagar

Hur talar vi om varandra?

Gemensamt sprak och tydlighet

2. Samverkansprocesser och roller

SIP och SAMSA (inkl. formoten, ratt representanter, samtycke)

Lotsa personer, inte hanvisa

Tydligare uppdrag om vem som gor vad

Hur far vi samverkan att fungera aven vid franvaro (ej personbunden)
Samordna insatser, psykiatri och somatik

Hemgang fran slutenvarden — se over generella processer



3. Kompetens och kunskapsutbyte

e Utbildning (suicidutbildning, screening, AUDIT)

e Okad kunskap om varandras uppdrag (APT, skuggning, samverkansdagar)
e Kunskapsutbyte mellan professioner

e Utbilda varandra pa APT och samverkansdagar

4. Tillganglighet och resurser

o Frigora tid for CASE management

o Tillganglighet — korta avstamningar

e Avsatta resurser och tid for att fa langsiktighet

e Mobilt team med olika fokus (barn, vuxen, dldre)

5. Tidiga insatser och forebyggande arbete

o Identifiera tidiga signaler

e Forebyggande socialt stod till vardbesokare
e Samverka runt vald och valdsprevention

e Screening och varningssignaler

e Droger/beroenden hos ungdomar

6. Sarskilda malgrupper och situationer

e Nar vardnadshavare inte kan stotta sina barn (BUP och socialtjanst)
e Personer utan diagnos men med behov av insatser

e Vardcentralen och diffus problematik (ensamhet, arbetsloshet)

o KAA (kommunalt aktivitetsansvar)

7. Strukturell och strategisk samverkan

e Se over riktlinjer och processer

e Samverkan 6ver uppdragsgranserna — effektiv resursanvandning
o Okad samverkan med civilsamhillet

e Arbetsformedlingen och Forsakringskassan — narmare dialog

e Okad samverkan elevhilsa, BUO, UPH, UMO, socialtjinst

e Politiska beslut och riktade medel



Forandra

Avstamningsmaoten

Kontaktpersoner

Tillganglighet

Screening och varningssignaler

SIP och SAMA

Gemensamt sprak

Goda exempel

Mobilt team, barn, vuxen, aldre

Fysiska avstamnings moten, regelbundet och schemalagt, enligt en agenda
Okad kunskap om varandras uppdrag pa APT, skuggning, samverkansdagar

Fysiska moten med tydlig agenda dar det finns mojlighet att bolla och olika drenden och
perspektiv, individerna i fokus

Frigora tid for CASE management

Hur talar vi om varandra?

Hur kan vi 6ka samarbete med civilsamhallet

Utbilda varandra pa APT, skuggning och samverkansdagar
Processer

Avstamningsmaoten

SIP till ratt representanter

Arbetsformedlingen och forsakringskassan saknas, narmare dialog
Egenremisser

Utbildning och kunskap till alla till personalgrupperna tex suicidutbildning
Anvanda screening tex. AUDIT

Se dver i arshjul vad som efterfragas nar

Kunskapsutbyte mellan olika typer av professioner

Anvanda SIP och SAMSA, hur ser vi till att det finns samtycke



Okad samverkan elevhilsa, BUO och UPH tex. Vid diagnos och medicinering
Tatare samverkan UMO och socialtjanst, samverkanstruktur

Nar vardnadshavare inte kan stotta sina barn, hur gor vi da? Galler framférallt BUP och
socialtjanst

Battre och snabbare kommunikationsvagar

Identifiera tidiga virginaler

Gemensamt sprak och tydligt

Tillganglighet, korta avstamning

Personer som ej har diagnos men som ar i behov av insatser, hur gor vi?
Samverkansprocesser for individer med psykiska besvar med beroende

Samordna insatser psykiatri och somatisk

Hur moter vi Vardcentralen personer med diffus problematik som ensamhet och arbetsléshet
Hemgang fran slutenvarden, se 6ver generella processer

Hur far vi samverkan att fungera dven nar nagon ar franvarande, ej sa personbunden
SIP, formoten, metodutveckling, gemensam plan, uppféljning

Lotsa personer, inte hanvisa

SIP och formoten, barnets rost

Samverka runt vald och valdsprevention

Droger/beroenden ungdomar som patienter och inte vill behandlas

UPH, UM, BUP psykisk ohalsa riktade medel, politiska beslut sas om samverka skola och
socialtjanst

KAA

Hur

Se over riktlinjer och processer

Forebyggande social stod till vardbesokare

Tydligare uppdragom vem som gor vad

Regelbundna moten

Samverkan over uppdragsgranserna utnyttja resurser mer effektivt

Strukturell samvekrna



Oka samverkan ytterligare, fler prespektiv s& som arbetsférmedelling, vard och soicialtjanst

Avsatta resurser och tid for att fa langsiktighet



