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Minnesanteckning lokal samverkansgrupp Sammansatt vård 
och omsorgsbehov 2025-11-11, lokal Vänersborg, 
kommunhuset, Vänersborg 
 
Närvarande: 

Anette Karlsson, verksamhetschef VSU, Vänersborgs kommun  

Heba Yousif, verksamhetschef, Vårdcentralen Nordstan  

Maja Svedberg, enhetschef Vänerparkens vårdcentral 

Monica Westerlund, enhetschef Närhälsan Vänersborg rehabmottagning 

Kaisa Wea, enhetschef kommunal primärvård rehab  

Maria Aronsson, avdelningschef, Vårdcentralen Nordstan   

Sara Larsson, enhetschef Vargöns vårdcentral   

Maria Andersson, enhetschef NU-sjukvården   

Maria Söderqvist, enhetschef kommunal primärvård   

Lars Thuveson, chef vårdcentralen Vänerparken   

Misala Krivdic, verksamhetschef, Medpro clinic 

Donika Sadiku, socionomstudent  

Jarmo Lahtinen, utvecklingsledare, ersätter MAS 

 

Förhindrade: 
Tommy Carlgren, MAS, kommunal primärvård 

Sofia Jacobsson, enhetschef kommunal primärvård 

 

 

1. Godkännande av dagordning 
Dagordningen godkänns.  

 

 
2. Föregående minnesanteckningar 

Förgående minnesanteckningar godkänns.  

 

- Återkoppling från vårdsamverkan kring blankett för 

trygghetsordinationer Vid ett tidigare möte lyftes frågan om möjligheten att 

skicka blankett för trygghetsordinationer i SAMSA. Helena Karlsson, 

vårdsamverkan Fyrbodal, deltar under punkten och förklarar varför blanketten 

för trygghetsordinationer inte kan skickas via SAMSA. På delregional nivå har 

man konstaterat att det inte är möjligt att scanna till en säker mellanlagringsyta 

överallt för att sedan bifoga i SAMSA. Vårdcentralerna i Vänersborg hanterar 

detta genom att scanna dokumentet till journalen och därefter lägga över det i 

SAMSA via en säker mellanlagringsyta. Helena menar att det är ok att 

trygghetsordinationer hanteras via SAMSA, under förutsättning att det sker på 

ett tekniskt säkert sätt. Viktigt är att hålla processen utanför e-posthantering. 
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3. Genomgång av Lokal vårdsamverkan enligt 
samverkansplan Fyrbodal  

Genomgång av samverkansplan för vårdsamverkan.  

 

Dialog om ordförandeskapets längd  

Vänersborg har valt att alternera ordförandeskapet i tvåårsperioder, vilket troligen 

baseras på tidigare samverkansplan. Lidija B informerar om att det inte finns något 

som hindrar Vänersborg från att behålla två år om det upplevs som bäst. Efter 

diskussion enas gruppen om att fortsätta med tvåårsperioder för att ge ordföranden 

möjlighet att komma in i rollen innan nästa byte. Beslut: ordförandeskapet kvarstår på 

två år. 

 

 

4. Uppföljning gemensamma handlingsplan:   
 

Genomförande av hälsoundersökningar av vuxna med funktionsnedsättning- 

återkoppling från arbetsgrupp // Heba  

Heba ger en kort återkoppling, arbetsgruppen fortsätter sitt arbete.  

 

Öka möjligheten till egenvård. Egenvård syftar till att ge patienten möjlighet att 

leva sitt liv utan täta kontakter med hälso- och sjukvården- Bilda en 

arbetsgrupp.  
Frågan har lyfts inom psykiatri och missbruk som utsett sammankallande, Maria 

Aronsson och Sofia Gustafsson, för en arbetsgrupp som ska ta fram en lokal rutin som 

omfattar alla vuxna. Från regionen behöver arbetsgruppen inkludera exempelvis en 

läkare, fysioterapeut och distriktssköterska. Från kommunen föreslås representanter 

från fysioterapi, biståndsenheten, distriktssköterska, hemtjänstchef, enhetschef för 

boendestöd, eventuellt vuxenheten samt MAS (möjligen som adjungerande). 

Om ytterligare funktioner bedöms viktiga ska dessa också inkluderas. Rollerna 

behöver fördelas så att både sammansatta behov och psykiatri/missbruk är 

representerade. Arbetsgruppen kommer att utgå från material som redan har tagits 

fram i Uddevalla och andra kommuner som genomfört liknande arbete.  

Handlingsplanen behöver kompletteras med att en arbetsgrupp ska arbeta fram en 

lokal rutin för egenvårdsbeslut. 

Närområdesplan- något att justera?  

Maria Aronsson informerar om att de revideringar som lyftes vid det förra mötet har 

genomförts i dokumentet. Maria skickar bilagan till Jarmo, och om någon annan 

önskar ta del av bilagan går det bra att kontakta Maria Aronsson. 

 

Medpro meddelar att rondtiderna behöver justeras. Från och med 1 december är rond 

på Solängen planerad till tisdagar kl. 08:30–11:30 och fredagar kl. 13:00–14:00. 

Kommunen önskar istället tiden 12:30–14:00 på fredagar. Torpa vårdcentral tar med 

sig frågan om kommunens förslag på fredagar. Om vårdcentralen godkänner 

ändringen ska tiden meddelas via e-post till Maria Aronsson, som uppdaterar 
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dokumentet. Om ytterligare dialog om kommunens förslag 

behövs tar Torpa vårdcentral kontakt med Anette Karlsson 

och återkopplar därefter till Maria. 

 

Öppenvårdsprocessen- Återkoppling från arbetsgrupp// Sofia   

Sofia Jakobsson som är sammankallande har ännu inte fått in några namn från 

Vårdcentralerna. En påminnelse om att vårdcentralerna ska utse representanter och 

meddela Sofia.  

 

5. Kartläggning över rondtider per vårdcentral för patienter med 

beslut om Kommunal primärvård. 

Under mötet förs en dialog om kartläggningen av rondtider. Vårdcentralerna 

informerar om att de inte kan ta fram statistiken eftersom det skulle innebära att gå 

igenom alla journaler. För att möjliggöra en uppskattning ombeds Maria Söderqvist 

att ta fram ett underlag med antalet patienter per vårdcentral. Vänerparken har redan 

översikt över sina siffror. Maria skickar statistiken vidare till vårdcentralerna när den 

är framtagen. Punkten tas upp på nytt vid nästkommande möte.  

 

6. Avvikelser i samverkan   

Gruppen skulle ha gått igenom statistik över avvikelser i samverkan, men den delen 

av punkten skjuts fram i väntan på att MAS åter är i tjänst. I övrigt finns inga 

specifika avvikelser att lyfta. 

 

7. Senior i VBG- Broschyr och information- Anette   
Broschyrer från Senior i Vänersborg har tagits fram. Maria Bergqvist, enhetschef 

förebyggande verksamhet socialförvaltningen, har besökt vårdcentralen Vänerparken 

och informerat om materialet. Övriga vårdcentraler är välkomna att boka in 

förebyggande verksamheten för att få information och föra dialog kring hur vi kan 

samarbeta. Kontakt kan tas med Kaisa Wea, enhetschef kommunal primärvård rehab. 

 

 
8.  Planering 2026 och överlämnande av ordförandeskap   

Heba Yousif, utses till ordförande för perioden 2026-2027. 

Anette Karlsson utses till vice ordförande. 

Beslut om följande mötestider för 2026: 

- 11 februari  

- 14 april  

- 23 september   

- 16 november  

- Tid: kl 13.00-14.30 

Nästa års möten kommer att hållas antingen på vårdcentralen Nordstan eller Torpa. 

Vårdcentralerna återkommer med besked om lokal.  

 

Kalenderbokningar görs av sekreteraren.  

Maria Aronsson utses till sekreterare. 
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9.  Vårdsamverkan Fyrbodal 
Lidija lämnar information från vårdsamverkan Fyrbodal. 

Bilaga.  

 

Lidija informerar bland annat om att det finns medel att söka från Vårdsamverkan 

Fyrbodal. 

 
 

10. Ärenden till nästa möte 
 

- Trygghetsordinationer  
- Kartläggning rondtider  
- Arbetsgrupp hälsoundersökning 
- Arbetsgrupp egenvård 
- Justering av bilagan  

 

 
Vid anteckningarna 
Zana Savic, sekreterare  


