Gemensamt ansvar med
individens perspektiv i centrum

VardsamverkanFyrbodal

Minnesanteckning Lokal vardsamverkan psykiatri och
missbruk, 2025-11-11, konferensrum Vanern kommunhuset,
Vanersborg

Niérvarande:

Peter Martinsson, verksamhetschef Personligt stod och omsorg

Monica Vesterlund, enhetschef Nérhdlsan Vénersborg rehabmottagning
Maja Svedberg, avdelningschef Vanerparken

Sofia Gustafsson, enhetschef kommunal primérvérd

Lidija Beljic, vardsamverkan Fyrbodal

Asa Turesson, verksamhetschef IFO

Anette Karlsson, verksamhetschef Vard, stod och utredning

Maria Aronsson, Avdelningschef Vérdcentralen Nordstan

Kristina Ehne, enhetschef Brinkasen *

Sara Larsson, verksamhetschef Vargons vardcentral

Zana Savic, nimndsekreterare

Lena Thudén, representant Bralanda/Torpa vardcentral, ersitter Misala Krivdic
Jarmo Lahtinen, utvecklingsledare, ersitter MAS

Donika Sadiku, socionomstudent

*deltagit digitalt

Forhindrade:

Misala Krivdic, verksamhetschef Bralanda/Torpa vardcentral
Jenny Nordal, teamledare dppen psykiatri, Vénersborg
Tommy Carlgren, MAS, kommunal primérvard

1. Godkannande av dagordning
Dagordningen godkénns.

2. Anmalan ovriga fragor
Inga 6vriga fragor.

3. Foregaende minnesanteckningar
Inga synpunkter/fragor géllande foregdende minnesanteckningar.

4. Representation POSOM styrgrupp fran vardcentralerna?
Maria Aronsson representerar vardcentralerna i styrgruppen, men &r inte representant
vid en eventuell aktivering av POSOM.

5. Egenvard lokal samverkan avseende psykiatri och missbruk och
foresla aktivitet i handlingsplan kring detta amne
Peter informerar om att det pdgar en dialog mellan enhetschef inom personligt stod
och omsorg och barnhabiliteringen kring egenvérd for barn och unga. Lokal
virdsamverkan behover dven fundera dver hur frdgan ska hanteras for vuxna. Ett
forslag ér att skapa en arbetsgrupp som tar fram en lokal rutin, med minst en
representant frdn den nuvarande gruppen.

Minnesanteckningar skickas till vardsamverkan.fyrbodal.nu@yvgregion.se
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Arbetsgruppen foreslas inkludera representanter fran
verksamheterna och gérna ledas av ndgon frn virdcentralen eller psyklatrm som
héller ihop arbetet och &r sammankallande. Syftet dr att ta fram en lokal rutin for
egenvard for vuxna.

Som utgéngspunkt foreslds att arbetsgruppen anvéander det material som redan har
tagits fram 1 Uddevalla. Gruppen for sammansatta behov har tittat pa Uddevallas
arbete och foreslar att psykiatri och missbruk gor pé liknande sétt, med fokus pa
vuxna i stort (bade psykiatri/missbruk och sammansatta behov).

Under métet lyfts fragan om huruvida slutenvardspsykiatrin berdrs av egenvard. Detta
ar en fraga for Jenny Nordal att besvara, men da hon har forhinder idag tar Kristina
Ehne med sig frdgan vidare.

Maria Aronsson och Sofia Gustafsson utses till ssmmankallande for arbetsgruppen.

Det diskuteras vilka personer fran regionen som behdver inga, exempelvis en ldkare,
fysioterapeut och distriktsskoterska. Fragan skickas med till Jenny Nordal géllande
vilka som kan vara aktuella fran 6ppenvardspsykiatrin. Kristina Ehne vidareférmedlar
detta till Jenny, som ombeds kontakta Sofia Gustafsson.

Fran kommunen fOreslés representanter i form av fysioterapeut, bistindsenheten,
distriktsskdterska, hemtjénstchef, enhetschef for boendestdd, eventuellt vuxenheten
samt MAS (ev. som adjungerande).

Maria och Sofia meddelar vid nista mdte vilka som har utsetts till arbetsgruppen.
Styrgruppen kommer att utgéra den lokala vdrdsamverkansgruppen, men med ansvar
for helheten egenvard vuxen.

Lidija B finns tillgénglig for stdd om arbetsgruppen behdver bolla frigor. Maria
Aronsson tar med sig punkten till gruppen for sammansatta behov {or att informera
om vad som har beslutats i detta forum.

6. Motestider 2026

Beslut om foljande motestider f6r 2026:
- 11 februari
- 14 april
- 23 september
- 16 november
- Tid: kl. 14:45-16:15

7. Ordforandeskapet ar 2026-2027:
Maja Svedberg utses till ordforande for perioden ar 2026-2027.
Peter Martinsson utses till vice ordférande

Minnesanteckningar skickas till vardsamverkan.fyrbodal.nu@yvgregion.se
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For nista period foreslés lokaler pa Torpa vardcentral eller :
vardcentralen Nordstan, da bada har stora konferensrum som kan anvéindas.
Vardcentralerna aterkommer med information om lokal.

Regionen ansvarar for sekreterarskapet, Kristina Ehne tilldelas uppdraget.
Nuvarande sekreterare tar fram en kort checklista med punkter att tinka pa i rollen
som sekreterare.

8. Forslag att infor kommande ar att se 6ver var handlingsplan och
da utifran den overgripande vardsamverkansplanen.
Genomgang av samverkansplanen.
Samverkansplan Véardsamverkan Fyrbodal 2024-2025

Dialog om ordforandeskapets lingd

Vinersborg har valt att alternera ordforandeskapet 1 tvaarsperioder, vilket troligen
baseras pé tidigare samverkansplan. Lidija B informerar om att det inte finns nagot
som hindrar Vénersborg fran att behalla tva ar om det upplevs som bist. Efter
diskussion enas gruppen om att fortsétta med tvadrsperioder for att ge ordforanden
mojlighet att komma in i rollen innan nésta byte. Beslut: ordférandeskapet kvarstar pa
tvd ar.

9. Forslag om en konferens till varen

Det finns ett forslag om att anordna en konferens till varen, dir huvudpunkten ska
vara presentationer av varje verksamhet och dess uppdrag. Det finns medel att soka
for &andamalet fran Vardsamverkan Fyrbodal, och Lidija informerar om mdjligheten
att ansoka bade for innevarande ar och for nésta ar. Syftet med konferensen ar att
sprida kunskap om varandras uppdrag och verksamheter samt att lyfta fram hur vi
tillsammans kan arbeta for mélgruppen.

Gruppen beslutar att utse en arbetsgrupp for planeringen av konferensen.
Arbetsgruppen bestér av Peter Martinsson (sammankallande), Kristina Ehne och Sara
Larsson. Peter undersoker vem som kan bista med det administrativa arbetet.

Lidija erbjuder stod och tips fran andra kommuner som har genomfort liknande
konferenser.

Det fors en dialog om mdojligheten att anvédnda arets medel.

Peter ges 1 uppdrag att ansoka om medlen till konferensen.

10.Arenden till nista mote
- Konferensen
- Handlingsplan
- Information fran arbetsgrupp egenvard
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Kommun

Vid anteckningarna
Zana Savic, sekreterare
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