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Orust kommun

Modellkommun



@Orust
Myndigheten for delaktighet (MFD)

- regeringsuppdrag (10 april 2025)

o Attstodjakommuneroch regioneri genomfdérande av
funktionshinderpolitiken

 FOrdelamedel, efter ansdokan till 10 modellkommuner for att
kunna arbeta merriktat med funktionshinderspolitiken

- Fordelamedel, tillen ldmplig organisation som ska kunna bistd i
samordning av modellkommuner (MFD valde SKR)
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Funktionshinderpolitiken

Det nationella malet for funktionshinderspolitiken ska sédkerstalla jamlika
levnadsvillkor for den som lever med funktionsnedsattning.

Utgdr frédn FN:s konvention om rattigheter fér personer med funktionsnedsattning.

Genomférandet av funktionshinderspolitiken ska utga fran fyra inriktningar:
« universellutformning

« befintligabristeri tillgangligheten

» individuellastdd och l6sningar for individens sjalvstandighet

« fOrebygga och motverkadiskriminering
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Modellkommun - kort om uppdraget

« Qrust dren av landets 10 modellkommuner utsedda av MFD for att
utv eckla funktionshinderpolitiken

« Syftet ar att hittanya arbetssatt som gor samhdllet mer inkluderande.

« Vifadr processtdd fran MFD och SKR samt medel for projektledning
och utvecklingsarbete.

-  Arbetet sker 2025-2028 och bygger pd samverkan mellan kommun,
region och civilsamhalle.
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De tio modellkommunerna

De utvalda kommunerna ar:

Arvika, Grastorp, Kalix, Kramfors, Lessebo, Lund, Orust,
Stockholm, Ulricehamn och Umea.
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Vad innebar det ait vara modellkommun?

- Kommunerna far statsbidrag och processtéod av MFD och SKR under tre ar

- Kommunerna kommer ingd i natverk ddr de kan dela erfarenheter och sprida
lardomari hela kommunsektorn

« Maojlighet att testa nya arbetssatt och hitta ldsningarsom gér samhdallet mer
inkluderande och tillgangligt.

« Genom att dela erfarenheter kan flerkommunerta del av vad som fungerar i
prakfiken och snabbare kommavidare i sitt eget arbete
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Var ansokan

Visar pd héga ambitioner men tydligo
utvecklingsbehov.

Malsattning:
Personer med funktionsnedsattning ska ha jamlikalevnadsvillkor och kunna delta
i samhdllet pd lika villkor

Vivillarbeta fram ett program for full delaktighet for personer med
funktionsnedsattning i Orust kommun
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Vad vill vi som modellkommun

«  Genomfora funktionshinderspolitikens mal - att alla ska kunna levao
pd lika villkoroch vara delaktigai samhdllslivet.

« Funktionshinderfrdgorna pd agendan — i hela kommunen.

« Genom uppdraget som modellkommun skapas forutsattningar for
utvecklinglokalt pd Orust, samtidigtsom vi &r med bygger kunskap
som starker arbetet nationellt.

- Byggaldngsiktiga strukturer—inte bara tillfélliga projekt.

« Inkludera personer med funktionsnedsattning i utvecklingsarbetet
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Vara valda utvecklingsomraden

o Aktiv fritid - tillgangtillkultur- och fritidsaktiviteter p& lika villkor.

 Arbete -lokalastrategierférinkluderande arbetsplatser, samarbete med
AF/FK/arbetsgivare.

« Civil beredskap - battre stéd vidkris/krig, tillgéngliginformation, trygghet

« Jamlik vard och hadlsa - starka halsa och goda levnadsvanor, utveckla
vardsamyverkan

* Ny socialtjanstlag - sakra att funktionshinderperspektivet vévsini det
forebyggande arbetet.
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Men vi vill ha med fler utvecklingsomraden

- Brotisforebyggande arbete - utvecklastéd fér att férhindra att personer
med funktionsnedsattning hamnari kriminalitet

« Samhallsplanering - utveckla arbetet med att utforma miljder som
inkluderar personer med funkfionsnedsattning

« Skola - skapa en skolasom dr tillgdnglig och inkluderande for alla
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Jamlik vard och hdlsa

Varfor valde vi utvecklingsomradet?

Utgatt fran socialstyrelsens Iagesrapport.
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Personer med funktionsnedsattning har betydligt samre
halsa an ovriga befolkningen

Rapporten visar tydliga hdalsoskillnader;

« HOgre forekomst av kroniska sjukdomar (diabetes, hjart-och
karlsjukdom, metabolt syndrom)

« Fetmaq, stillasittande ochrokning ar vanligare

« Kortare livsi&ngd, sarskilt vid autism (i snitt 16 &r kortare)
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Socialstyrelsens viktigaste fakta

Personer med funktionsnedsattning har betydligt stmre halsa an
ovriga befolkningen

Sjukdom upptdcks ofta sent — och varden dr mindre tillgénglig
Har svarigheter att ens kommai kontakt med vérden
Kompetensi bdde kommun och region varierarkraftigt
Sarskildariskeri vardagen

Systemenkrdvermer an individen kan hantera



@Orust Socialstyrelsen ar tydlig med att

forandring behovs

e L&ngre tider vid vardbesdk

« HembesOk och alternativamoten

«  Gemensamma hdlsoteam — hdlsokontroller med drlig uppféljning
« Bildstod, [attlast och tydligakallelser

« Hdalsofrdmjande insatseri vardagen (kost, motion, rutiner)

« Tydligare samverkan mellan kommun, region, tandv ard.

Det krévs strukturella foréndringar — inte bara "sma projekt”
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Starkt stod i nationella dokument

Socialstyrelsen, folkhdlsomyndighet och internationell forskning ar
samstammig:

« Halsoklyftforna mdste minsko
« Alla ska ha ratt till vard pd lika villkor
« Samverkan mellan kommun och region ar avgdrande

« Barn och unga med funktionsnedsattning behdver prioriteras

2025-11-19



@ Orust

kommun

Kort slutsats — varfor behovs satsningen

Personer med funktionsnedsattning har betydligt sdmre hdlsa dn andra —
och systemet dr idag inte utformat s& att de kan f& vard pad lika villkor.

Ohdlsan &r férutsdgbar och majlig att forebygga
Darfor ér det valda fokusomradet Jamlik vard och hdlsa helt i linje med

nationellabehov — och en nddvandig satsning for att minska lidande,
forebygga sjukdom och skapa inkluderingi samhallet.
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komnun Nagra pagaende aktiviteter

« Framtidens dagliga verksamhet —fokusgrupp

« Stod for hdlsa och goda levnadsvanor— utvecklingsplan
(Strategifor jémlik vard och hdéilsa)

« Nytt brukarrad

« Sociala hdlsosamtal for aldre med IF

« Brukarrevision NSPH

« "HGng med oss ut” och FAR — infors inom funktionsstdd
 Studiecirkel"Mitt val” férbereds och startar efter drsskiftet

« Undersoker mojlighet till funkismdassa 2026
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