Gemensamt ansvar med
individens perspektiv i centrum

VardsamverkanFyrbodal

Minnesanteckning: Lokal vardsamverkan barn och unga
251114, Capio Vardcentral Orust

Narvarande:

Sanna Bialek

Lena Gardtman

Camilla Edberg (digitat)

Anna Nyman Holgersson (digitalt)
Sven Erntsson (digitalt)

Vanda Oskarsson (digitalt)
Katarina Garcia Blume (digitalt)
Anneli Karlsson

Ola Frykheden

Ida Oskarsson

Sara Olsson

Robert Hager

Genomgadng dagordning och anmalan 6vriga fragor

Motet inkluderade representanter fran olika verksamheter inom vard
och omsorg, skola, primarvard och kommunledning pa Orust. Syftet var
att diskutera samverkan och aktuella fragor kring psykisk hélsa hos
barn och unga samt att utvardera behovet av en gemensam
samverkansdag.

Foregdende mote och/eller motesanteckningar
Inget att kommentera.

08.30- 09.00 Anna eller Lidija — presentation av Utvecklingsforum
Barn och Unga — arbete med psykisk hélsa
Sammanfattning: En presentation hdlls om utvecklingsforumet for barn
och unga, dar det framkom att forumet arbetar med att utveckla
oppenvardsprocesser for barn och unga, egenvard pa LSS-
korttidsboenden samt suicidprevention. Det pagar dven arbete med att
inventera behov och utmaningar inom psykisk hdlsa och samsjuklighet i
delregionen. Diskussioner fordes kring 6kningen av ADHD-utredningar
och dess paverkan pa vardkedjan, samt vikten av att skapa somlosa
overgangar mellan olika vardnivaer.
Egna noteringar:
e Bifogar presentation
e Genomgang av de som sitter med i utvecklingsform for barn och
unga.
e Ska bilda en arbetsgrupp fér EVI fér barn och unga pa
LSS/korttids.

Minnesanteckningar skickas till vardsamverkan.fyrbodal.nu@vgregion.se
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e ADHD-utredningar slukar mer av BUP:s

resurser. B
o 70% av alla lakarbesdk gar att harleda till ADHD-
diagnoser.

o Undantrangningseffekter leder till ojamlik vard.
o Fraga: Analyseras det varfor ADHD-utredningar 6kar?
= Sven svarar: Flera forklaringsmodeller pekar mot
den individualisering som sker. Laroplanen som
finns framjar inte de som har det svart.
»= Ola svarar: Skarmtiden som paverkar barnen. For
lite rorelse/fysisk aktivitet.
e Psykisk hélsa och suicidprevention
o Tilldelade statsbidrag till Vardsamverkan fyrbodal 2025
o Samsjuklighet — samordnade insatser for personer med
komplex problematik
= Jobbar med att inventera hur det ser ut i var
delregion.
o Suicidprevention
* Inventering dar man tittar pa mojligt stod framat.
e Mojlighet att fa medel for lokala samverkansdagar.
o Kan fa stottning fran processledare.
e Finns en nationell strategi sedan i varas for psykisk halsa och
suicidprevention.
o VGR och kommunerna haller just nu pa att ta fram
delregionala behovsanalyser.

09.00- 09.45 Lagesrapport samt diskussion kring arbete med
psykisk halsa for barn och unga.

Folktandvarden: Inget att tillagga.

Katarina: Det finns en forvantan fran barn och foraldrar att fa en
diagnos. Informerar att det inte finns nagon lakare kopplad till UPH.
Om det kravs medicinsk behandling behdver de skicka vidare.

Sven:

e Av de remisser som kommer in ar 65st fran Orust senaste 12
manaderna. 2/3 galler beteendeproblematik.

e | dagslaget inte sa langa vantetider. Forstabesoken har 100%
tillganglighet inom 30 dagar. 2-3 manaders vantetid pa
utredningar.

e Digital omstallning. Program som heter ADHD-ung (fem
sessioner).

o Finns mojlighet till en sjatte session om man vill lyssna pa
en information om

e Koer och véantetid finns vid second opinion inom
egenverksamhet.

Sanna: BVC jobbar preventivt med barnen, och att man i tidigt stadie
kan upptacka vissa avvikelser. Det finns en psykolog som ar kopplad
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till familjecentral dar det sker ett samarbete runt
psykisk halsa. Aldre barn traffar man har pa vC,
fragestallningen styr om det blir ldkare eller psykolog. Vi hanwsar
ibland till ”En vdg in” for att f4 guidning vart de ska vénda sig.

Avvikelser i samverkan
Inget att kommentera.

Ovriga fragor:

Det diskuterades huruvida en gemensam samverkansdag skulle vara
meningsfull. Flera deltagare betonade vikten av ett tydligt syfte och
konkreta fragestallningar for att motivera en sadan dag, sarskilt med
tanke pa resursbrist och hogt patienttryck i verksamheterna. For
narvarande identifierades inga storre skav eller behov som skulle
motivera en samverkansdag specifikt for barn och unga, men det
framholls att detta kan omvarderas vid behov.

Motet avslutades med en 6verenskommelse om att fortsétta
diskussionerna i befintliga forum och att eventuellt planera en
samverkansdag om specifika behov uppstar.

Nastkommande motestillfalle:
Ej bestamt.

Arende till nista mote:
Ej bestamt.

Vid anteckningarna:
Robert Hager, med stdd av digitalt verktyg.
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