
 
 

   

 

Mötesanteckningar utvecklingsforum äldre 

 
Datum:  2025-10-30 

Tid:  13.00-16.00 

Plats:  Kaserngården 3B, Uddevalla, lokal Majoren 

 

Närvarande: 

Johan Lundh, ordförande, förvaltningschef socialtjänsten 

Åsa Weding, SAMSA-förvaltare 

Camilla Högström, verksamhetschef internmedicin 

Sofia Sandberg, regionrehab 

Alexander Fåll, chef äldreomsorg 

Sofia Häller, vårdplaneringssjuksköterska Närhälsan 
Cecilia Johnson, regionrehab 

Jenny Nordal, verksamhetschef psykiatri 

Elin Hansson, vårdcentralschef Närhälsan 

Mathilda Isaksson, chef kommunal primärvård 

Lisa Gustafsson, NU-sjukvården rehab 

Emelia Dahlberg, chef kommunal primärvård 

Helen Karlsson, processledare Vårdsamverkan Fyrbodal 

Maria Klingberg, processledare Vårdsamverkan Fyrbodal 

 

 

Förhindrade:  

David Engkvist, chef bistånd 

Maria Viksten Eriksson, verksamhetschef kirurgi 

Jeanette Faeder, verksamhetschef neurologi, stroke och rehabiliteringsmedicin 

Sanna Bialek, vårdcentralschef Capio 

Sara Nyman, enhetschef Närhälsan Fyrbodla mobilt vårdteam 

 

1. Incheckning 

Camilla tar ordförandeskapet för dagens möte då Johan är sjuk och deltar via Teams.  

Mötesdeltagarna får checka in genom att svara på frågan ”I vilket nätverk/ grupper / forum 

har du diskuterat arbetet med vårdbegäran?” 

 

 



 
 

   

 

 

2.  Informationskampanj Vårdbegäran 

Helen visar utbildningsmaterialet i form av en ppt med filmklipp. Hela materialet tar 

cirka 30 minuter att titta på så under mötet visas bara korta delar av filmerna i 

materialet. Utbildningsmaterialet kommer publiceras på Vårdsamverkan Fyrbodals 

webbsida inom kort och då kommer utvecklingsforum äldre få en länk så att man kan 

gå in och titta på helheten.  

En synpunkt kring meningen ”Om den enskilde har åkt till sjukhus på eget initiativ 

kan vårdbegäran sändas i efterhand för informationsöverföring”. Synpunkten gällde 

ordet ”kan”, borde det inte stå ”ska”? Helen informerar om att vi behöver förhålla oss 

till formuleringar i rutinen så att det står samma i vårt utbildningsmaterial.  

Fråga kring vem som lägger till specialistmottagningen i Vårdbegäran. Helen svarar 

att enligt den länsgemensamma rutinen för in- och utskrivningsprocessen så är det 

slutenvården som skickar inskrivningsmeddelande till den specialistmottagning där 

den enskilde har pågående behandling eller planerad uppföljning. 

Utvecklingsforum äldre är överens om att det är ett jättebra utbildningsmaterial och 

att det är bra att alla delarna ligger tillsammans i ett och samma bildspel. 

Gruppen går gemensamt igenom kommunikationsplanen för kampanjen, hur den ska 

nå ut. Kommunikationsplanen bifogas mötesanteckningarna och kampanjen kommer 

ha en punkt på kommande möten i utvecklingsforum äldre.  

 

3.  Uppdatering från NU sjukvården gällande internt arbete kring 

inskrivning och planerat utskrivningsklar  

Camilla berättar om hur det går med NU-sjukvårdens interna arbete med att göra 

PUD-datum säkrare så att de inte behöver flyttas så ofta. Camilla visar även statistik 

över hur ofta PUD-datum flyttas, vilka veckodagar flest patienter tas hem och hur 

många dagar patienter ligger kvar på sjukhuset som utskrivningsklara. Varje månad 

skrivs ca 2000 patienter in och ut i NU-sjukvården, ca hälften av dem har ett SAMSA-

ärende. Utvecklingsforum äldre kommer utifrån Camillas material arbeta vidare med 

frågan vid kommande möten. 

Bildspelet skickas ut tillsammans med anteckningarna. 

 

 



 
 

   

 

3.  Workshop suicidprevention 

Processledare Anna Nyman Holgersson presenterar och introducerar dagens 

workshop kring suicidprevention. Miniworkshops genomförs i alla utvecklingsforum i 

syfte att samla in och prioritera förslag på hur statsbidraget kan användas för 

suicidprevention inom ramen för Vårdsamverkan Fyrbodal. Målet är att ta fram en 

plan för hur vi vill nyttja medel inom ramen för Vårdsamverkan Fyrbodal.  

 

Processledarna kommer sammanställa inspelen och titta på vad som är möjligt och 

hur – och utifrån det ta fram förslag på en plan med aktiviteter på kort och lång sikt. 

Som bakgrundsinformation pågår ett arbete både i regionen och kommunerna (via 

kommunalförbundet) med att inventera behov utifrån den nationella strategin för 

psykisk hälsa och suicidprevention i syfte att ta fram en länsgemensam strategi och 

plan. Denna beräknas vara klar i mars 2026. 

Nedan är en kort sammanfattning av det som inkom under workshopen med 

utvecklingsforum äldre: 

 

Behov att adressera? 
Ex särskilda målgrupper eller 
problembilder 

Befintliga insatser att växla 
upp? 

Idéer för användning av 
medlen/Idéer för aktiviteter 
framåt? 

Ensamma äldre 
-alkoholbruk ökar 
-män 

Gemensamskapsaktiviteter, 
träffpunkter, uppsökande 
verksamheter/hembesök 
Civilsamhället, föreningar etc 

Fördelas till lokal 
samverkan/kommuner 

Ökad kunskap och medvetenhet 
bland vård- och omsorgspersonal  

Utbildningsinsats (Våga fråga, 
Suicide zero) 

 

Glapp mellan olika insatser   

Öka kompetens i att göra 
suicidriskbedömningar för all 
personal, även t.ex. socialtjänst 
(för att skapa trygghet för 
personal också) 

Ta fram bildspel/film likt 
Närhälsans ”månadens fall” 
med fler aktörer involverade 
än vården.  

Gemensam utbildning 
suicidprevention kommunvis – 
inkludera ex. FK+AF fast de inte är 
vård) 

Äldre i särskilda riskgrupper 
(förlorat nära anhörig, förlorat 
nätverk, förlorat förmågor, 
besked om svår sjukdom) 

Fysisk aktivitet, motverka 
ensamhet, social samvaro, 
civilsamhälle 
Kuratorer på sjukhus 
Andra resurser ex kyrka 
föreningar 
Information om vad det finns 
för insatser, sociala 
sammanhang 
Någon som lyssnar 

Screeningverktyg – tidigare än 
suicidtrappan  
Utbildning till äldre 
Utbildning till personal – 
introduktion digital (identifiera 
riskgrupper, hur stödja) 
Broschyr – information att dela till 
målgrupp äldre, anhöriga 
Informationsmaterial civilsamhället, 
t.ex. föreningar 



 
 

   

 

Digital information 

 

  

 

4.  Korta rapporter från arbetsgrupper 

• Kort rapport från arbetsgruppen gällande Antibiotika rutinen 

Inte varit något möte sedan vi hade sist möte i utvecklingsforum äldre. 

 

• Kort rapport från arbetsgruppen Säker läkemedelshantering och 

medicinsk planering vid in- och utskrivning i slutenvården 

Inte varit något möte sedan vi hade sist möte i utvecklingsforum äldre. 

 

• Kort rapport från arbetsgrupp Ansvarsfördelning gällande 

hjälpmedelsförskrivning för trygg och säker utskrivning från sluten hälso- 

och sjukvård 

Arbetsgruppen har haft sitt första möte. Upplevelsen är att man går lite mer på 

djupet den här gången.  
 

 

5.  Övriga frågor 

-   Utvecklingsforum äldre har fått i uppdrag av styrgruppen att se över upplägg 

och agenda för tisdagsmötena. Processledarna presenterar ett förslag till 

arbetsprocess som innebär att utvecklingsforum äldre får i uppdrag att läsa 

igenom sammanfattningen av enkätsvar från de som är med på 

tisdagsmötena. Vid nästa tillfälle har vi en miniworkshop och arbetar fram ett 

utkast till upplägg som processledarna sedan sammanställer till ett förslag 

som presenteras för styrgruppen vid deras möte 8/12. 

- Återkoppling från Styrgruppsmötet 17/10 gällande storhelgsbemanning jul & 

nyår 2025. Styrgruppens representanter fick vid mötet 17/10 i uppdrag att 

kommunicera ut i sina led vilken dag enligt rutinen som ska bemannas under 

julhelgen samt vilka funktioner som ska vara i tjänst.  

- KPV nätverket, tänk på att ni har huvudinkorgar som också behöver 

bemannas, nytt sedan 1/10 i och med den nya delregionala rutinen för 

öppenvårdsprocessen. 



 
 

   

 

- Viktigt att tänka på när det gäller öppenvårdsprocessen att det kan bli längre 

svarstider under helgerna vilket kan göra att andra kommunikationsvägar kan 

behöva väljas. 

- Info om enkät gällande utvärdering av samverkansplanen till alla 

representanter i Vårdsamverkan Fyrbodals olika grupper. 

- Mötestider 2026 är utskickade via Outlook. 

 

8.  Sammanfattning och utcheckning 

Camilla avslutar mötet och tackar deltagarna för ett jättebra möte. Vi är produktiva och 

arbetet går framåt. 

 

Att göra till nästa gång:  

- läsa igenom sammanfattning av enkäten om tisdagsmötena 

- efterfråga på hemmaplan kring tisdagsmötena för att ha med sig den informationen 

till nästa möte 

 

 

Mötesanteckningarna fördes av: 

Maria Klingberg  


