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Minnesanteckning Lokal vårdsamverkan psykiatri och 
missbruk, 2025-09-17, konferensrum Vänersborg, 
kommunhuset, Vänersborg  
 
Närvarande: 
Peter Martinsson, verksamhetschef Personligt stöd och omsorg   
Monica Vesterlund, enhetschef Närhälsan Vänersborg rehabmottagning* 
Maja Svedberg, avdelningschef Vänerparken* 
Sofia Gustafsson, enhetschef kommunal primärvård* 
Tommy Carlgren, MAS, kommunal primärvård    
Misala Krivdic, verksamhetschef Brålanda/Torpa vårdcentral  
Lidija Beljic, vårdsamverkan Fyrbodal* 
Zana Savic, nämndsekreterare 

*deltagit digitalt  
 
Förhindrade:  
Jenny Nordal, teamledare öppen psykiatri, Vänersborg 
Åsa Turesson, verksamhetschef IFO   
Anette Karlsson, verksamhetschef Vård, stöd och utredning  
Maria Aronsson, Avdelningschef Vårdcentralen Nordstan  
Kristina Ehne, enhetschef Brinkåsen, digitalt  

 
 

1. Godkännande av dagordning 
Dagordningen godkänns.  
 

2. Anmälan övriga frågor 
- Lokal handlingsplan inför 2026 
 

3. Föregående minnesanteckningar 
Inga synpunkter/frågor gällande föregående minnesanteckningar.  
 

4. Representation POSOM styrgrupp från vårdcentralerna?   
Peter Martinsson stämmer av med Maria Aronsson som skulle ta med sig frågan.   

 
5. Egenvård lokal samverkan avseende psykiatri och missbruk och 

föreslå aktivitet i handlingsplan kring detta ämne 
Det föreslås att lokal vårdsamverkan psykiatri och missbruk samarbetar med lokal 
vårdsamverkan sammansatta behov gällande egenvård, för att stärka arbetet och skapa 
gemensamma lösningar. Kommunen lyfter att det även finns ett internt 
utvecklingsbehov inom den egna organisationen kopplat till  
egenvård. 
 
På vårdsamverkans hemsida finns information om egenvård, inklusive exempel från 
andra kommuner som kan användas som inspiration. För tips och råd från 
Vårdsamverkan Fyrbodal kan kontakt tas med Lidija Beljic. Egenvård - 
Public_VardsamverkanVG 
 

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/fyrbodal/Samverkansomraden/egenvard/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/fyrbodal/Samverkansomraden/egenvard/
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Det förs en dialog kring utmaningarna med egenvård och 
dess implementering. Tommy understryker vikten av att 
grupperna arbetar i takt och stöttar varandra i processen.  
 

6. Reflektioner kring sommaren 
Under sommaren 2025 har verksamheterna inom vård och omsorg haft varierande 
upplevelser. Vårdcentral Torpa rapporterar om en tuffare inledning på sommaren, 
medan senare delen varit lugnare. Kommunal primärvård, Rehab Närhälsan och 
Vårdcentral Vänerparken beskriver sommaren som lugn och hanterbar, utan behov av 
särskilda insatser i samverkan. 
Peter lyfter att det funnits utmaningar kopplade till individärenden där dialog förs med 
psykiatrins öppenvård. MAS delar ett positivt exempel där samverkan fungerat väl i 
ett individärende. 
 

7. Avvikelse i samverkan 
Tommy informerar om avvikelser sedan det senaste mötet. Avvikelserna har bland 
annat rört bemötande och avvikelse från användning av SAMSA.  
 

 
8. Lokal handlingsplan  

Gruppen går igenom den lokala handlingsplanen och för en dialog kring arbetet med 
samordnad individuell plan (SIP). Lidija informerar om att det finns utmaningar med 
att ta fram statistik kopplat till SIP. Även om statistiken inte säger mycket om 
kvaliteten, är den värdefull att följa. Det ställs en fråga om det går att få fram statistik 
för SIP i Vänersborg för den aktuella målgruppen, och Lidija tar på sig att ta fram det 
som är möjligt att visa för gruppen i november. 
Kommunen arbetar aktivt med avvikelser och har därför kunnat se en ökning i antalet, 
vilket är viktigt att följa för att kunna arbeta vidare med implementeringen. Lidija 
erbjuder sig att undersöka möjligheten att ta fram statistik över avvikelser som rör 
SIP. 
 
Det förs även en dialog kring hur handlingsplanen tas fram, och gruppen konstaterar 
att det finns behov av att ha en tydlig tanke kring det fortsatta arbetet. 
 
 

9. Mötet avslutas genom utvärdering – Är det tydligt vilka 
uppdrag/ansvar som fördelats inför nästa lokala 
samverkansmöte? 
- Peter tar kontakt med Maria Aronsson för att stämma av i frågan gällande 

representation POSOM styrgrupp från vårdcentralerna.  
- Lidija tar fram statistik kring SIP inför nästa sammanträde.  
 

10. Ärenden till nästa möte 
- Information från Vårdsamverkan Fyrbodal (Lidija B) 
- Statistik SIP (Lidija B) 
- Dialog om närvaro på mötena.  

 
 
 

- Representation POSOM styrgrupp från vårdcentralerna 
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- Skifte av ordförandeskapet vid årsskiftet- 
vårdcentralerna tar över ordförandeskapet.  

 
 
 
 
Vid anteckningarna 
Zana Savic, nämndsekreterare  


