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Minnesanteckningar 
Lokal samverkansgrupp Barn och unga psykisk hälsa 
2022-09-12 
Vänersborg 
 
Närvarande: 
Maria Ahlgren, sammankallande och ordf 
Åsa Turesson 
Ellinor Fredman Smith 
Peter Martinsson 
Eva-Marie Nylander 
Erika Ekdén 
Carianne Lundvall Karlsson  
 
 

1. Mötets öppnande  
 

Maria Ahlgren hälsar alla välkomna till dagens möte. Maria kommer att vara 
sammankallande och ordf detta år, och Åsa Turesson bistår som vice. 
Inga övriga frågor anmäldes. Dagordningen godkändes. 
 
 

2. Föregående minnesanteckningar 
 

Eftersom vi inte haft något tidigare möte under året ansåg vi att föregående 
minnesanteckningar var för gamla för att gå igenom. Nu arbetar vi framåt. 
Carianne Lundvall är dagens sekreterare. 
 
 

3. Presentationsrunda 
 
 

4. Information UPH Torpa 
Inbjuden gäst: Erika Ekdén föredrar ärendet. 
 
Maria får dagens bildspel av Erika och det biläggs anteckningarna. 
UPH är en lågtröskelverksamhet och man strävar efter att ha ett brett intag.  
Maria poängterar att varje vårdcentral ska kunna möta barn och unga med 
psykisk ohälsa. I första hand ska man vända sig till den vårdcentral där man 
är listad. UPH är ett mycket bra komplement.  
UPH kan skriva remiss och när det behövs kan det material som skolan har 
bifogas remissen. UPH strävar efter korta och intensiva insatser. Man vill inte 
hamna i läge med långa köer.  
Erika har informationsmaterial om olika gruppverksamheter med sig till mötet. 
Vi kan höra av oss om vi vill ha mer material. 
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Samverkan sker när det gäller de föräldrastödsprogram som kommunen 
erbjuder, t ex Skilda världar. Det är viktigt att inte ge liknande insatser från 
flera håll. 
 
Eva-Marie Nylander poängterar vikten av samarbete mellan habiliteringen och 
UPH. 
 
 

5. Kort repetition av pågående arbete inom Vårdsamverkan 
Fyrbodal. Helen Svensson föredragande. 
 

Punkten utgår eftersom Helen Svensson inte är med på mötet. 
 
 

6. Information Mini-Maria 
Ellinor Fredman Smith föredragande. 
 

Arbete pågår när det gäller att hitta lämplig lokal för Mini-Maria i Vänersborg 
(och även på andra orter). Om vi har förslag kan vi höra av oss till Ingela 
Martinsson.  
Karin Engström är sammanhållande i arbetet kring Mini-Maria i fyrbodal. 
Rekryteringen av personal är pausad utifrån att inte lokal är klar. 
 
Slutgiltigt beslut kring Mini-Maria väntas bli klart i höst och uppstart kan 
tidigast bli våren 2023. En arbetsgrupp träffas varje vecka för att arbeta med 
frågan. Det finns någon/några kommuner som inte helt sagt OK till avtalet. 
 
Regionhälsan arbetar vidare med vilket gemensamt journalsystem som ska 
användas. Målgruppen för Mini-Maria är unga upp till 21 år. 
 
 

7. Kort presentation från alla verksamheter. 
 
Varje deltagare berättade kort om vad som händer just nu inom 
verksamheterna, både nyheter och vilka utmaningar man står inför. 
 

   
8. Avvikelser i samverkan 

 
Inga avvikelser är inlämnade.  
 
Frågeställningar finns gällande samverkan med BUP, men eftersom inte BUP 
är representerat vid mötet får vi ta det vid nästa möte. Det gäller vem som får 
remissvar, konsultationsmöjligheter och frågor kring remisser. 
 
Avvikelser kan skickas in inför nästa möte. 
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9. Ärenden till nästa möte 
 

Åsa Turesson anmäler ärende kring Restad Gård. 
Maria ber oss anmäla ärenden till henne inför nästa möte. 
Hon återkommer med datum för mötet. 
 

 
10. Övrigt 

 
Representant från Vårdsamverkan Fyrbodal skulle varit med vid dagens möte, 
men så blev det inte. 
Ordf Maria och vice ordf Åsa har ett inbokat samrådsmöte med andra 
kommuner gällande de lokala samverkansgrupperna. 
 
 
 
 
 
 
Vid anteckningarna 
 
Carianne Lundvall Karlsson 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


