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Lokal narsjukvardsgrupp Barn och unga

Bakgrund

Vardsamverkan Fyrbodal som geografiskt omfattar 15 kommuner hade tidigare fyra
motesarenor, d v s vid varje narsjukvardsmote medverkade representanter fran tre till
fyra kommuner samt representanter fran primarvarden inom varje geografiskt
omrade. Den strukturen férmadde inte hantera och forbattra narsjukvarden inom
varje kommun, eftersom flera kommuner medverkade vid samma mote. Det var en
for hog systemniva. Darfor organiserades Vardsamverkan Fyrbodal om for nagra ar
sedan, med ett narsjukvardsmote i varje kommun. Samverkan ska ske mera ”lokalt” i
varje kommun var tanken.

Uddevalla kommun &r en ganska stor kommun med en stor socialtjanst, manga
grundskolor, flera gymnasieskolor samt flera privata och offentliga vardcentraler. Nu,
efter ca ett ar har det visat sig att ett narsjukvardsmote i hela Uddevalla,

for att upplésa samverkansproblem, utveckla resurseffektivitet, och utveckla
samverkan ocksa det, ar en for hog aggregerad niva. Darfor sker nu en fordandring av
bade struktur och arbetssatt pa narsjukvardsmotena for att fa battre forutsattningar
att utveckla den for brukaren ndra varden och omsorgen.

Organisation for narsjukvardsgrupp Barn och unga

e Samverkanskoordinator tillika sammankallande

e Sektionschefen for Barn och Unga i socialtjansten

e Enhetschef for elevhalsan i grundskolan, Barn-och Utbildningsforvaltningen.

e Enhetschef for elevhalsan i gymnasiet, Barn-och Utbildningsforvaltningen

e Bitradande verksamhetschef for alla kommunala forskolor i kommunen i Barn-
och Utbildningsférvaltningen

e Chefen for den vardcentral dar UPH (Ungdomars psykiska halsa) bedrivs, f n
Dalabergs vardcentral

e Sektionschef for stéd och service

o Chef for BUP-mottagning i kommunen

Socialtjdnsten
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Syfte med lokal narsjukvardsgrupp barn och unga

Syftet ar att skapa forutsattningar for att forbattra samverkan lokalt i Uddevalla. Det
innebar att narsjukvardsmotet har ansvar att:

e upplosa befintliga samverkansproblem i existerande rutiner, och
handlingsplaner

o resurseffektivitet rader, d v s att varje enhet vet sitt ansvar, sina
arbetsuppgifter i och fullgor dessa, att inte dubbelarbete sker

e skapa forutsattningar for forbattrad samverkan genom férnyelse av rutiner och
handlingsplaner och ansvaret att dessa effektueras i verksamheten

e informationsutbyte

Mmal
Verkstalla handlingsplan for psykisk halsa

Medel fér att na malen

Varje barn som har behov eller 6nskar eller vars vardnadshavare 6nskar en
SIP skall fa det.

Att det skall finnas arbetsformer hos parterna som maijliggor att
Vastbusavtalet och halso-sjukvardsavtalet foljs i praktiken.

Arbetet ska ha ett tydligt fokus pa brukarna.

Begrepp och definitioner i handlingsplan och det praktiska arbetet utgar
fran termbanken, Socialstyrelsen.
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Mal 1.1 Foraldrar ska erbjudas stod under barnets hela uppvaxt.

Aktivitet: Utarbeta en folder med samlad info for riktad hjalp till
foraldrar/vardnadshavare

Tid: Planering vid mote i januari.

Uppfdljning: november 2019 Uppfdljningen sker genom att utvardera i hur
stor utstrackning foldern har natt vardnadshavarna? Pa vilket satt har
foldern marknadsforts och har den bidragit till att nd malet?

Aktivitet: Varje barn som beddms ha behov av tidiga insatser ska fa det. Det ska
faststadllas och dokumenteras i en individuell handlingsplan eller SIP.

Tid: Planering av aktivitet vid moéte i januari.

Uppfdljning: december 2019. Formen for uppfoljningen och vilken funktion som tar
ansvaret ska planeras vid moéte i maj.

Mal 1.2 Alla elever ska lamna grund-och gymnasieskolan med godkanda
betyg.

Aktivitet: En forskola med god kvalitet ar en viktig forutsattning fér skolframgang. En
genomlysning av lasformaga skall géras under skolar 1 och av de nationella proven
under skolar 3. Paverkas resultaten av vilken forskola barnen kommer fran?

Tid: Planering och ansvar for aktiviteten bestams vid moéte i maj.

Uppfoéljning: Formen och ansvar for uppfoljningen bestams vid mote i ma;j.

Aktivitet: Ett av skolans uppdrag ar att forse elever med verktyg for att lara
sig nya saker. Det har framkommit att en del elever har svart att forsta
syftet med att gd i skolan och se kopplingen till framtida studier pa
gymnasiet. Hur kan vi hjadlpa dessa elever att bade forsta syfte med
skolgangen men att ocksa se en koppling till framtida studier?

Tid: Planering vid mote i jan (aktiviteten hamnar framst hos BoU)
Uppfoljning: Skolverkets rapport kring betyg, kommunbaserat resultat.
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Aktivitet. Implementera i skolans 6vriga verksamhet det arbete som Kallan,
sarskild undervisningsgrupp Barn och utbildning, tar fram med syfte att
forebygga franvaro.

Tid: utveckla formen och vilken funktion som tar ansvar for att det
effektueras for aktiviteten vid mote i maj.

Uppfdljning: Ta del av och anvand den utvardering och uppfdljning som
Kallan gor.

Aktivitet: Projekt Plug Innan, fa skolan att bli varje elevs storsta supporter,
implementera i 6vrig verksamhet de positiva effekter som Kallan, sarskild
undervisningsgrupp Barn och utbildning, arbetar fram i projektet.

Tid: utveckla formen for aktiviteten plus vilken funktion som ansvarar for
att effektuering sker, vid mote i maj.

Uppfoljning: Ta del av och anvand den utvardering och uppféljning som
Kallan gor.

Aktivitet: Ta fram en handlingsplan for att forbattra éverlamningsrutinerna
fran en skola till en annan och fran grundskolan till gymnasiet. Bestadmma
vilken funktion som har ansvar for att 6verlamningsrutinerna forandras
Tid: mote i maj

Uppfoljning: Skolverkets rapport kring betyg, kommunbaserat resultat.

Mal 2.1 Barn och unga med psykisk ohilsa ska fa ratt insatser i ratt tid.

Aktivitet: Kartlagga vilka kompetenshéjande metoder som finns inom
kommun och primarvarden for att fanga upp barn och unga med psykisk
ohdlsa, och sakerstalla att dessa tillampas. Ange och tydliggora vilka
funktioner som har ansvar for att metoderna anvands.

Tid: Méte jan och moéte maj.

Uppfoljning: dec 2019, formen for uppfoljning bestams vid moéte i maj.

Aktivitet: Utbilda personal som arbetar med barn och unga i metoder kring
hur vi fangar upp barn och unga i riskzon nar det galler psykisk ohalsa.
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Tid: Utbildning i YAM och MHFA pagar men arbetet skall utvecklas under
hela 2019

Uppfdljning: Kartldagga hur manga utbildningsinsatser som gjorts och vilken
effekt de har haft i dec 2019.

Aktivitet: Sakerstalla i verksamheterna att gangen for insatser ar kand nar
det galler skola, socialtjanst-Ungas psykiska hdlsa-BUP genom regelbunden
information till berérda verksamheter. Detta sdkerstallande ska ske av
cheferna i skola, socialtjdnst, Ungas psykiska halsa och BUP, de ingar i
Lokal Narsjukvardsgrupp Barn & Unga.

Narsjukvardsgruppen har detta ansvar!

Tid: pagar

Uppfdljning: Formen fér uppfoljningen och vilken funktion som ansvarar
for uppfoéljningen planeras vid moéte i oktober.

Aktivitet: Sakerstalla att forskolebarn far ratt och tidiga insatser genom samverkan

mellan forskola och BVC.
Tid: pagar

Uppfdljning: Formen for uppfoljningen och vilken funktion som ansvarar planeras vid

mote i maj

Mal 2.2 Forebygga och uppmarksamma bruk av alkohol och narkotika
bland unga

Aktivitet: Utbildningsinsatser pa temat forebyggande insatser, hur fangar vi
upp ungdomar i riskzon och vad finns det for hjalp i kommunen vid
missbruksproblematik. Utbildningsinsatser riktas direkt till personal.
Ansvariga kommunens drogférebyggande samordnare, Drogfri Ungdom i
samverkan med psykiatri och primarvard.

Tid: 2019

Uppfdljning: CAN’s drogvaneundersokning, gors varterminen 2019 och
resultat kommer ht 2019
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Aktivitet: Utifran resultatet fran den drogvaneundersdkning som arligen
gors i hogstadiet skall ratt insatser ges till ratt skola. Varje skola gor en
handlingsplan med stod fran t ex drogforebyggare. Da behov finns ska
insatserna ska ske i samverkan mellan skola och primarvard.

Tid: Hostterminen 2019

Uppfdljning: Analys av resultatet i den drogvaneundersdkning som gors
hostterminen 2019 plus samtal med t ex drogforebyggares synpunkter

Aktivitet: Varje ungdom som identifierats att vara riskzonen for missbruk
eller som befinner sig i ett pagaende missbruk ska ha en handlingsplan eller
SIP dar insatserna tydliggors och vilken funktion som ansvarar fér vad?

Tid: mote i oktober 2019

Mal 3.1 Barn och unga som har behov av samordnade insatser ska ha en
SIP/Vastbusplan

Alla barn och unga som 6nskar SIP far det Idag varierar kvaliteten pa SIP-mdtena och
darmed handlingsplanerna fér mycket. Ett delmal ar att sdkerstalla att den odnskade
variationen ska elimineras.

Aktivitet: Se till att gemensamma riktlinjer for SIP-moten foljs.

Tid: Pagar, ska vara klart varterminen 2019

Uppfdljning: Formen for uppfoljning och vilken funktion som har ansvaret planeras vid
mote i oktober.

Aktivitet: Natverksledarna handleder / utbildar medarbetare kring de oonskade
kvalitetsvariationer som redan identifierats.

Tid: Information till Narsjukvardsgruppen barn och ungas arbetsgrupp varen 2019.
Formen for vidare info ut i verksamheterna bestams vid moéte i mars.

Uppfoéljning: Formen fér uppféljning och vilken funktion som har ansvaret planeras vid
mote i oktober.
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Mal 3.2 Brukarforetradare ska erbjudas delaktighet i utvecklingsarbete.

Aktivitet: Oka samverkan med brukarorganisationer genom gemensamma
utbildningsinsatser, workshops och forelasningar

Tid: Skall paga under hala 2019, planering vid méte i januari.

Uppfdljning: Formen for uppfoljning och vilken funktion som har ansvaret planeras vid
mote i oktober

Mal 4.1 Ingen ska diskrimineras eller uppleva negativt bemoétande i kontakterna med
kommunerna eller regionen

Aktivitet: Information pa APT och dylikt kring rattighetslagstiftning och
diskrimineringsgrunder.

Tid: Lopande under hela aret.

Uppfoljning: Statistik kring klagomal gallande bemdétande inom kommun, primarvard
och psykiatri dec 2019.

Mal 5.1 Nollvision om suicid i Vastra Gotaland

Aktivitet: Gora strategin kring kommunovergripande suicidpreventionsarbete kand i
kommunen och dess verksamheter, bade internt och externt. Information pa APT och
dylikt.

Tid: Varterminen 2019.

Uppfoéljning: Formen fér uppfdljning och vilken funktion som har ansvaret planeras vid
mote i januari.

Aktivitet: Utifran strategin skall varje verksamhet ta fram en egen handlingsplan for
suicidpreventionsarbete.

Tid: Handlingsplanen tas fram under hosten 2019 och skall vara klara januari 2020.
Uppfoéljning: Sammanstalla antal verksamheter som har gjort en egen handlingsplan i
januari 2020.

Aktivitet: Utbilda personal som arbetar med barn och unga i metoder kring
hur vi fangar upp barn och unga i riskzon néar det galler psykisk ohéalsa
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Tid: Utbildning i Yam och MHFA pagar men arbetet skall utvecklas under
hela 2019

Uppfdljning: Kartlagga hur manga utbildningsinsatser som gjorts och vilken
effekt de har haft i dec 2019.

Preliminara tider varterminen 2019:
19-01-28 kl. 13-15
19-03-11 kl. 13-15
19-05-20 kl. 13-15

Lokala narsjukvardsgruppen kan tillsdtta och avsluta tillfalliga arbetsgrupper for att na
uppsatta mal. Ledamoterna i narsjukvardsgrupperna kanske inte sjalva kan effektuera
malen, men &r skyldiga att se till att forandringsprocesser skapas i verksamheterna och
enhetschefer far erforderligt stod.

Givetvis kommer problem och samverkansstrul att uppsta. Det &r narsjukvards-
gruppernas ansvar att analysera problemen, dess orsaker och konsekvenser och tillse
att linjechefer far erforderligt stod (av projektledare, utvecklare, ekonomer, HR mm)
for att upplosa problemen.

Monstret pa manga moten ar att samtala om problemen, men inte i sa hog
utstrackning gora en analys av bakomliggande orsaker och konsekvenser samt i vilken
grad hanterandet av problemet utgor problem i sig, och bidrar till att problemet blir
langvarigt, ibland flerarigt. Att utforska och férandra de handlingsmonster som rader
pa moten men ocksa i effektuering av rutiner d v s i hanterandet av samarbete ska vara
en viktig och central aspekt for narsjukvardsmotet.

Nar ska uppdraget vara klart?
Uppdragshandlingen fornyas arligen och loper per kalenderar.
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Bilaga 1
Styrgrupp for hela Uddevalla kommuns narsjukvard
Den inre kdrnan av ansvariga:

e Forvaltningschefen for socialtjansten

e Forvaltningschefen for Barn- och Utbildningsforvaltningen

e Eneller ev. tva (i dagslaget en) representant fran primarvarden i kommunen
som utsetts av primarvardens offentliga primarvardschef i samrad med privata
entreprenorer

Denna styrgrupp ar ytterst ansvarig for hur samverkan i narsjukvarden i Uddevalla ser
ut och utvecklas.

Arbetssitt pa styrgruppsmotena

De sammankallande i varje narsjukvardsmote, totalt tre, rapporterar till styrgruppen
vid narsjukvardens styrgruppsmote. Antalet styrgruppsmaoten antas bli ca tva till tre
per termin. Formerna for ndar de sammankallande for de lokala narsjukvardsmotena
ska nadrvara vid styrgruppsmotena behoéver utarbetas.

De mal som varje narsjukvardsgrupp satter upp blir vagledande for den rapportering
som ska ske pa styrgruppsmotena. Styrgruppen kan ocksa ge narsjukvardsmotena

uppdrag.

Styrgruppen kommer att fasta stor vikt vid de effekter som ska uppnas for brukarna,
och da efterfraga narsjukvardsgruppernas analyser av vilka férandringsatgarder och
forandringsaktiviteter som ska aga rum.

Styrgruppens fokus ar att med hjalp av egna analyser av narsjukvardsgruppernas mal,
stélla utforskande fragor dels om de utmaningar som foreligger, men ocksa om vilka
handlingsforandringar som kravs, eller redan kommit till stand i det system av chefer
som arbetar i samverkansarbetet.

Styrgruppens utforskande fragor kommer att vara grundlaggande for att fordndra
arbetssattet pa motena.
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