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Fokusområde 1. Förebyggande och främjande arbete 

Mål 1.1 Föräldrar ska erbjudas stöd under barnets hela uppväxt  

Aktivitet Indikator Trend  Kommentar 

Arbeta med föräldrastöd   • Har angivna föräldrastödsprogram 

genomförts under året? Ja/Nej   

 

 • Ja  

Uppsökande verksamhet • Har informationsträff på SFI 

genomförts? Ja/Nej  

  • Ja  

Tidiga stödinsatser ska 

erbjudas familjer 

• Antal VIB-ärenden  •  

Tidiga stödinsatser ska 

erbjudas familjer 

• Antal samarbetssamtal    • 22 ärenden under perioden 1/1–30/6-24   

SSPF • Finns insatsen SSPF tillgänglig vid 

behov? Ja/nej 

 • Ja 

Föräldramöten 

/Utskick via Unikum 

• Har representanter från ungdomsteamet 

deltagit vid föräldramöten under året? 

Ja/Nej  

 •   

Föräldrautbildning/ 

föreläsning 

• Har angivna utbildningar/föreläsningar 

erbjudits under året? 

- Skärmanvändning  

- Nätet och inre filtret 

- Normkritiskt tänkande 

- Skolnärvaro 

 •  

Uppmärksamma barn och 

unga som anhöriga 

• Erbjuder Tanums kommun BRA samtal 

till barn som anhöriga? Ja/nej 

 • Ja – via socialtjänsten och elevhälsan  

https://www.tanum.se/
https://kvarterskliniken.se/


2024 års uppföljning av handlingsplan  

psykisk hälsa och suicidprevention –  

barn och ungdomar 2024–2026 
 

 

   

Uppdatera ungdoms- och 

föräldrabroschyrer 

• Har broschyrerna uppdaterats? Ja/Nej  • Ja  

 

 

Mål 1.2. Alla elever ska lämna grund- och gymnasieskolan med godkända betyg  

Aktivitet Indikator Trend  Kommentar 

Stöd elevhälsa  • Antal enheter som arbetar enligt EHM 

modellen.  

 

 •  

Erbjuder insats via 

samverkansteamet vid 

skolfrånvaro  

• Erbjuds stöd via samverkansteamet? 

Ja/Nej 

 • Ja  

 

Fokusområde 2. Tillgängliga tidiga insatser 

Mål 2.1 Barn och unga med psykisk ohälsa ska få rätt insatser i rätt tid 

Aktivitet Indikator Trend  Kommentar 

Utbildning i Youth Aware of 

Mental Health (YAM) 

• Har YAM genomförts som planerat? 

Ja/Nej  

 •  

Erbjuds Machofabriken • Har machofabriken genomförts? Ja/Nej  •  
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Aktiviteter genom skola, 

elevhälsa, kultur och fritid 

• Antal genomförda aktiviteter under 

läsåret. Genom aktiviteter för elever, 

exempelvis;  

• Hälsosamtal. Åk F, 2, 4, 6, 8, 

Gymnasiet 

• Hälsofrämjande träffar: Tema, 

pubertet, sömn, kost, motion, 

relationer, nätet. Åk 5  

• Temadag fysisk och psykisk 

hälsa. Gymnasiet 

• ”Dags att prata om” Tema om 

sexuella övergrepp och 

samtycke. Åk 8 

• ”Svartsjuka är inte romantiskt”. 

Samtal om ungas våld i nära 

relation samt porrens påverkan 

på ungas partnerrelationer. Åk 9 

• Temadag våld, hedersvåld. 

Gymnasiet 

• Ungdomsmottagningen skall 

besöka skolorna 

 • Antalet genomförda aktiviteter under vårterminen 2024 

Barn och ungdomspsykiatrin  • Samverkansmöte   • Det pågår en samverkan rörande hur ansvarsfördelningen skall se ut 

mellan BUP och kommunen i gemensamma ärenden. Så kallade 

”skavmöten”. Representant från Tanums kommun är avdelningschef 

för elevhälsan och kultur och fritid.   

Standardiserade 

bedömningsmetoderna 

• Används standardiserade 

bedömningsinstrument lämpliga för 

området? Ja/Nej? 

 •  
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UPH Kvarterskliniken  • Andel barn och unga folkbokförda i 

Tanum som har fått en bedömning av 

UPH i Tanum.  

 •  

Utbilda och engagera 

samhället 

• Har angiven konferens/kampanj 

genomförts? Ja/Nej 

 

 Genomförs nedan angivna kampanjer;  

• Kampanj Bortförd - fokus hedersrelaterat våld och förtryck  

• Samverkanskonferens – våld i ungas relationer – 14/3-24  

• Svartsjuka är inte romantiskt Svartsjuka är inte romantiskt. – via 

kommunikation på kommunens hemsida  

 

 

 

Mål 2.2. Förebygga och uppmärksamma bruk av alkohol och narkotika bland unga  

Aktivitet Indikator Trend  Kommentar 

Mini-Maria • Antalet besöker på Mini-Maria.  • Samverka kring att implementera och göra Mini-Maria känt där 

region och kommun samverkar. 

ANDTS  • Har angivna insatser genomförts? Ja/nej 

 

•  Arbeta fram ett 

inriktningsdokument gällande 

ANDTS 

• Ta fram ett informationsmaterial 

kring det lokala ANDTS-arbetet  

•  

 • Arbete kring inriktningsdokument är pågående av folkhälsostrateg och 

ungdomsvägledare.  

• En samordnad digital föräldraföreläsning om ANT, genomfördes 31/1-

24 med övriga kommuner i norra Bohuslän, Länsnykterhetsförbundet 

och polisen. Polisen informerade utifrån sitt material ”Föräldraskolan”. 

Mini-Maria var med och informerade om vilket stöd de kan ge och det 

var 26 anmälda från Tanum.  

https://www.tanum.se/
https://kvarterskliniken.se/


2024 års uppföljning av handlingsplan  

psykisk hälsa och suicidprevention –  

barn och ungdomar 2024–2026 
 

 

   

Samordnat informationsutskick 2 ggr/per 

år till föräldrar och personal, vilket utgår 

från principen vuxna först. 

Tobaksfri dou 

 

• Antal genomförda Tobakfri dou- 

kontrakt i åk 7-9 

 • 52 ungdomar 2023/2024 

Genomföra kampanjer i 

samband med högtider 

• Antal genomförda kampanjer –  

För att göra föräldrar och andra vuxna 

medvetna om sin roll i att påverka 

ungdomars tillgång och efterfrågan på 

alkohol 

 • Genomfört vid sportlov och påsklov 

Dags att prata – 

föräldraföreläsning 

 

• Genomförs den angivna föreläsningen? 

Ja/Nej   

 •  

 

Fokusområde 3. Enskildas delaktighet och rättigheter 

Mål 3.1. Barn och unga som har behov av samordnade insatser ska ha en SIP  

Aktivitet Indikator Trend  Kommentar 

Utveckling av arbetet med 

SIP  

• Har verksamheterna säkerhetsställt att 

personal vid behov tar del av 

webbutbildningen? Ja/Nej  

 • Socialtjänsten - ja 
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Mål 3.2. Brukarföreträdare ska erbjudas delaktighet i utvecklingsarbete  

Aktivitet Indikator Trend  Kommentar 

Nationella 

brukarundersökningar 

• Resultat från nationella 

brukarundersökningar 

 • Kommer under hösten 2024 

FIT  • Antal genomförda FIT i målgruppen 0–

19 år. 

 • 6 individer under 1/1-30/6-24  

Brukarundersökning IFO • Antal deltagare i årliga 

brukarundersökningen IFO 

 • Kommer under hösten 2024  

 

Fokusområde 4. Utsatta grupper 

Mål 4.1 Ingen ska diskrimineras eller uppleva negativt bemötande i kontakterna med kommunerna och regionen 

Aktivitet Indikator Trend  Kommentar 

Systematiskt arbeta med 

synpunkts- 

/klagomålshantering  

•Finns det i verksamheterna arbetssätt för 

att hantera synpunkter/klagomål? Ja/Nej 

 • Kommunen – ja  

• Regionen -  

Utveckla samverkan mellan 

kommunen och barn och 

ungdomspsykiatrin 

Genomförs ”skavmöten” mellan 

regionen/BUP och kommunen/BUP? 

Ja/Nej 

 •  
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Gemensam 

utbildningssatsning  

• Är rutiner kända/pågår arbete för att öka 

kännedom? Ja/Nej? 

 • Socialtjänsten – ja  

•  
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Fokusområde 5. Ledning, styrning och organisation 

Mål 5.1 Nollvision om suicid i Västra Götaland 

Aktivitet Indikator Trend  Kommentar 

Utbildning i Youth Aware 

of Mental Health (YAM) 

• Genomförs utbildning i YAM? Ja/Nej  •  

Utbildning i MHFA • Genomförs fyra utbildningstillfällen 

utbildning i MHFA per år? Ja7Nej   

 •  

Föräldrautbildning 

Livsviktigt snack 

• Har utbildningen erbjudits? Ja/Nej  

 

 •  

Utbildning VÅGA FRÅGA 

från Suicide Zero till 

allmänheten 

Har utbildningen ”Våga fråga” genomförts? 

Ja/Nej 

 •  

Prioritera suicidprevention 

på ledningsnivå. 

 

•Erbjuds MHFA utbildning till personal? 

Ja/Nej? 

 • Ja  

Samverkan mellan aktörer 

 

•Genomförs skavmöten? Ja/Nej? 

 

 •  

Ta vara på civilsamhällets 

engagemang och kunskap 

 

• Har utbildningen erbjudits? Ja/Nej 

 

 •  

Genomföra kampanjer för 

att uppmärksamma 

• Har kampanjer genomförts? Ja/Nej  • Kommer till hösten  
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allmänheten om psykisk 

ohälsa 

 

https://www.tanum.se/
https://kvarterskliniken.se/

