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2024 ars uppfoljning av handlingsplan
psykisk halsa och suicidprevention —
barn och ungdomar 2024-2026

A1 N Negativ utveckling

Svagt negativ utveckling /1 "\  Positiv utveckling

Fokusomrade 1. Forebyggande och framjande arbete
Mal 1.1 Foraldrar ska erbjudas stod under barnets hela uppvéaxt

Ingen utveckling

Aktivitet Indikator Trend | Kommentar
Arbeta med foréldrastod + Har angivna foraldrastoédsprogram o Ja
genomforts under aret? Ja/Nej
Uppsokande verksamhet » Har informationstraff pa SFI e Ja
genomforts? Ja/Nej
Tidiga stodinsatser ska + Antal VIB-arenden o
erbjudas familjer
Tidiga stodinsatser ska * Antal samarbetssamtal e 22 drenden under perioden 1/1-30/6-24
erbjudas familjer
SSPF * Finns insatsen SSPF tillgénglig vid e Ja
behov? Ja/nej
Foraldraméten * Har representanter fran ungdomsteamet .
/Utskick via Unikum deltagit vid foraldramdten under aret?
Ja/Nej
Foraldrautbildning/ * Har angivna utbildningar/foreldsningar .
forelasning erbjudits under aret?
- Skdrmanvéndning
- Natet och inre filtret
- Normkritiskt tdnkande
- Skolnédrvaro
Uppmaérksamma barn och * Erbjuder Tanums kommun BRA samtal e Ja-—viasocialtjansten och elevhélsan
unga som anhdriga till barn som anhdriga? Ja/nej
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2024 ars uppfoljning av handlingsplan
psykisk halsa och suicidprevention —
barn och ungdomar 2024-2026

A1 N Negativ utveckling

Ingen utveckling |

Svagt negativ utveckling A "\ Positiv mVer:kﬁng:

Uppdatera ungdoms- och
foréldrabroschyrer

* Har broschyrerna uppdaterats? Ja/Nej

Mal 1.2. Alla elever ska lamna grund- och gymnasieskolan med godkanda betyg

Aktivitet Indikator Trend |Kommentar

Stdd elevhélsa * Antal enheter som arbetar enligt EHM o
modellen.

Erbjuder insats via * Erbjuds stod via samverkansteamet? e Ja

samverkansteamet vid Ja/Nej

skolfranvaro

Fokusomrade 2. Tillgangliga tidiga insatser
Mal 2.1 Barn och unga med psykisk ohélsa ska fa réatt insatser i ratt tid

Aktivitet Indikator Trend |Kommentar
Utbildning i Youth Aware of |+ Har YAM genomforts som planerat? .
Mental Health (YAM) Ja/Nej
Erbjuds Machofabriken » Har machofabriken genomforts? Ja/Nej .
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2024 ars uppfoljning av handlingsplan
psykisk halsa och suicidprevention —

A1 N Negativ utveckling Ingen utveckling
Svagt negativ utveckling /1 "\  Positiv utveckling

L e e o e e D e e e e e e mmm— - =
barn och ungdomar 2024-2026
Aktiviteter genom skola, » Antal genomforda aktiviteter under e  Antalet genomforda aktiviteter under varterminen 2024
elevhélsa, kultur och fritid lasaret. Genom aktiviteter for elever,
exempelvis;
e Halsosamtal. Ak F, 2, 4, 6, 8,
Gymnasiet

o Halsoframjande tréffar; Tema,
pubertet, somn, kost, motion,
relationer, natet. Ak 5

e Temadag fysisk och psykisk
hélsa. Gymnasiet

e ”Dags att prata om” Tema om
sexuella dvergrepp och
samtycke. Ak 8

e  ”Svartsjuka &r inte romantiskt”.
Samtal om ungas vald i nara
relation samt porrens péverkan
pé ungas partnerrelationer. Ak 9

e Temadag vald, hedersvald.
Gymnasiet

e Ungdomsmottagningen skall
bestka skolorna

Barn och ungdomspsykiatrin

* Samverkansmote o Det pagar en samverkan rérande hur ansvarsfordelningen skall se ut
mellan BUP och kommunen i gemensamma arenden. Sa kallade
“skavmoten”. Representant frAn Tanums kommun ar avdelningschef
for elevhélsan och kultur och fritid.

Standardiserade
beddémningsmetoderna

* Anvinds standardiserade .
beddmningsinstrument lampliga for
omradet? Ja/Nej?
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A1 N Negativ utveckling Ingen utveckling

Svagt negativ utveckling /1 "\  Positiv utveckling

UPH Kvarterskliniken * Andel barn och unga folkbokforda i

Tanum som har fatt en bedémning av

UPH i Tanum.
Utbilda och engagera * Har angiven konferens/kampanj Genomfors nedan angivna kampanjer;
samhallet genomforts? Ja/Nej o Kampanj Bortford - fokus hedersrelaterat vald och fortryck

e  Samverkanskonferens — vald i ungas relationer — 14/3-24
e Svartsjuka &r inte romantiskt Svartsjuka ar inte romantiskt. — via
kommunikation pd kommunens hemsida

Mal 2.2. Férebygga och uppmarksamma bruk av alkohol och narkotika bland unga

Aktivitet Indikator Trend |Kommentar
Mini-Maria * Antalet besoker pa Mini-Maria. e  Samverka kring att implementera och géra Mini-Maria ké&nt dar
region och kommun samverkar.
ANDTS * Har angivna insatser genomforts? Ja/nej e Arbete kring inriktningsdokument &r pagaende av folkhalsostrateg och
ungdomsvagledare.
e Arbeta fram ett e Ensamordnad digital foraldraférelasning om ANT, genomfordes 31/1-
inriktningsdokument géllande 24 med 6vriga kommuner i norra Bohuslan, Lansnykterhetsférbundet
ANDTS och polisen. Polisen informerade utifran sitt material “Foraldraskolan”.
e Ta fram ett informationsmaterial Mini-Maria var med och informerade om vilket stéd de kan ge och det
kring det lokala ANDTS-arbetet var 26 anmalda fran Tanum.
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A1 N Negativ utveckling Ingen utveckling |
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Samordnat informationsutskick 2 ggr/per
ar till foraldrar och personal, vilket utgar
fran principen vuxna forst.

Tobaksfri dou

+ Antal genomférda Tobakfri dou-
kontrakt i k 7-9

e 52 ungdomar 2023/2024

Genomfdra kampanjer i
samband med hdgtider

+ Antal genomférda kampanjer —

For att gora foraldrar och andra vuxna
medvetna om sin roll i att paverka
ungdomars tillgdng och efterfragan pa
alkohol

Genomfort vid sportlov och pasklov

Dags att prata —
foraldraférelasning

» Genomfors den angivna forelasningen?
Ja/Nej

Fokusomrade 3. Enskildas delaktighet och réattigheter
Mal 3.1. Barn och unga som har behov av samordnade insatser ska ha en SIP

Aktivitet Indikator Trend |Kommentar
Utveckling av arbetet med * Har verksamheterna sékerhetsstllt att e Socialtjansten - ja
SIP personal vid behov tar del av
webbutbildningen? Ja/Nej
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A1 N Negativ utveckling

Ingen utveckling |

Svagt negativ utveckling A "\ Positiv mVer:kﬁng:

Mal 3.2. Brukarforetradare ska erbjudas delaktighet i utvecklingsarbete

Aktivitet

Indikator

Trend

Kommentar

Nationella
brukarundersdkningar

 Resultat fran nationella
brukarundersokningar

e  Kommer under hdsten 2024

FIT

* Antal genomforda FIT i mélgruppen 0—
19 ar.

e 6 individer under 1/1-30/6-24

Brukarundersdkning IFO

* Antal deltagare i arliga
brukarundersokningen IFO

e  Kommer under hosten 2024

Fokusomrade 4. Utsatta grupper
Mal 4.1 Ingen ska diskrimineras eller uppleva negativt bemétande i kontakterna med kommunerna och regionen

Aktivitet Indikator Trend |Kommentar
Systematiskt arbeta med *Finns det i verksamheterna arbetssitt for e Kommunen —ja
synpunkts- att hantera synpunkter/klagomal? Ja/Nej e Regionen -
/klagomalshantering
Utveckla samverkan mellan | Genomfors “skavméoten” mellan .
kommunen och barn och regionen/BUP och kommunen/BUP?
ungdomspsykiatrin Ja/Nej
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2024 ars uppfoljning av handlingsplan !

, 21 N Negativ utveckling Ingen utveckling :
psykisk hélsa och suicidprevention — : Svagt negativ utveckling 71 I Positiv utveckling |
__________________________________ |
barn och ungdomar 2024-2026 -
Gemensam « Ar rutiner kiinda/pagar arbete for att oka e Socialtjansten — ja
utbildningssatsning kénnedom? Ja/Nej? .
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A1 N Negativ utveckling Ingen utveckling
Svagt negativ utveckling /1 "\  Positiv utveckling

Fokusomrade 5. Ledning, styrning och organisation
Mal 5.1 Nollvision om suicid i Vastra Goétaland

Aktivitet Indikator Trend |Kommentar

Utbildning i Youth Aware | Genomfdrs utbildning i YAM? Ja/Nej o

of Mental Health (YAM)

Utbildning i MHFA * Genomfors fyra utbildningstillfallen .
utbildning i MHFA per ar? Ja7Nej

Foraldrautbildning * Har utbildningen erbjudits? Ja/Nej .

Livsviktigt snack

Utbildning VAGA FRAGA |Har utbildningen ”Véga fraga” genomforts? .

fran Suicide Zero till Ja/Nej

allméanheten

Prioritera suicidprevention | *Erbjuds MHFA utbildning till personal? e Ja
pa ledningsniva. Ja/Nej?

Samverkan mellan aktérer |+Genomfors skavmdoten? Ja/Nej? .

Ta vara pa civilsamhéllets |+ Har utbildningen erbjudits? Ja/Nej .

engagemang och kunskap

Genomféra kampanjer for |« Har kampanjer genomforts? Ja/Nej e Kommer till hosten
att uppmarksamma
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2024 ars uppfdéljning av handlingsplan ' AN Negativ utveckiing Ingen utveckling |
psykisk hélsa och suicidprevention — ' Svagt negativ utveckling 71 I Positiv utveckling |

barn och ungdomar 2024-2026

allménheten om psykisk
ohdlsa
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