Gemensamt ansvar med
individens perspektiv i centrum

VardsamverkanFyrbodal

Protokoll mote Narsjukvardgruppen

Stromstad Datum: 2022-09-08
Tid: kl. 09:00-12:00
Plats: Via lank

Protokoll

1. Motets 6ppnande
Motet dppnas kl. 09:00 av ordférande Helena. Marielle & métessekreterare.

2. Narvaro
Helena Lilliebjelke, Maria Nysten, Catarina Baatz, Helén Svensson, Anna Almén, Tina Lund, Reidun
Johansson, Magnus Bording, Cecilia Johnsson, Marielle Alvdal och Roberth Olausson. Torbjérn Brunstrom
ansluter kl. 09:25. Emma Olausson ansluter kl. 10:00. Sara Arvenberg, Marion Wramshy, Lena Bergling,

Maria Jonsell och Sanna Andersson ansluter kl 10:30.

3. Godkannande av féregdende motesprotokoll

Foregdende méte laggs till handlingarna.

4. Godkannande av dagordning samt anméalan av 6vriga fragor

Tva 6vriga punkter laggs till.

5. Laget runt

e Anna och Magnus (IFO) rapporterar att det ar hogt tryck pa Bistdndsenheten, med barn och unga
samt vald i nara relation. De rekryterar, men det ar en stor utmaning.

e Catarina (Psykiatrimottagningen Strémstad) har ett hogt tryck och de har ocksa svarrekryterat.

e Cecilia (Narhalsan Rehab Stromstad/Tanum) rapporterar att alla ar pa plats och att de kan ta emot
alla som soker dem.

e Helén (Vardsamverkan Fyrbodal) har inget att lagga till just nu.

e Maria och Fredrik (HSV Stromstad) ar valrekryterade och analyserar sommaren vilken har varit
ganska bra trots nagra tuffa veckor pga. Covid19. Stabilt flode - de tar hojd for en god och nara vard.

e Marielle (Capio Vardcentral Stromstad) rapporterar att de har en bra situation avseende personal. Vi
hade mojlighet att erbjuda tva akutlistor, en for vara patienter och en for turister vilket verkligen
hjalpte. Det har varit flera fall dar patienter kommer in akut och maste till sjukhus da det inte finns
plats pa korttids.

e Reidun (Aleris) berattar om en knepig situation. Sista oktober gar Aleris ur - politiskt ar det beslutat
att regionen ska ta 6ver men NU-sjukvardens styrelse har inte fattat beslutet &n. De kallar det for en

“interimtid” pd max 14 manader, sedan ska nytt anbudsforfarande ske. Det handlar om att utveckla
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den néara varden. De jobbar mycket 6vergripande och nar mottagningar lyfts bort slas benen undan

for dem — det ar darfor mycket osékerhet och svart att rekrytera, men nu haller de pa for fullt. De ska
vara kvar!

e Roberth (BUP Vast) beskriver en besvarlig situation men tack vare en pensionerad sjukskéterska
som gar in ett par dagar i veckan och stdd fran Uddevalla gar det — aven déar svarrekryterat. Det
pagar en omorganisation dar BUP delas upp i tre delar. Lysekil, Uddevalla och Stromstad kommer
att slas ihop.

e Tina (Bohuslinden vardcentral) beskriver en bra sommar utéver sjukfranvaro, de har ersatt Sverker
och ser bra ut pa lakarsidan. De vaccinerar for fullt.

e Torbjorn (Barn- och elevhalsan) rapporterar att den upplevda arbetsbelastningen gétt ner, de har
tydligare uppdrag. Det ar svart att rekrytera specialpedagog men 6vrig personal finns. De har
genomfdrt en omorganisation som verkar vara positiv.

e Helena (Socialférvaltningen) beskriver om socialférvaltningen att 6kningen av éldre méarks —
hemsjukvarden och boendena &r belastade. De ser ett 6kat antal barnarenden och arenden
kopplade till vald i nara relation, till viss del relaterat till Covidpandemin. Personalen som finns att
tillga ar for liten jamfort med behovet.

6. UPH (Ungas Psykiska Halsa)
Emma Olausson fran UPH pa Kvarterskliniken i Tanum berattar om deras arbete. UPH &r ett
tillaggsuppdrag till vardcentralen. De traffar barn, ungdomar och deras foraldrar (6—17 ar). Malgruppen ar
personer med milda psykiska besvar; exempelvis nedstamdhet, stress och ilska, svart med mat och motion.
Det ar stort fokus pa foraldrastod — hjalp till sjalvhjalp. De har foraldragrupper dar de bland annat talar om
lagaffektivt bemotande; med goda resultat. De tar emot remisser fran andra vardcentraler och aven om de
sjélva inte ar ratt vardniva kan de lotsa personerna till ratt instans. Oppettiderna ar dagtid 08:00 - 16:30,

men tva dagar i veckan ar det 6ppet till 18:00. Vantetiderna ar korta.

7. Fokusdel: Unga Vuxnas Samverkan. Dialog- och inspirationsbesok fran Amal.
Vi far en rapport om UngVux. Syftet var att skapa en lattillganglig enhet och minska den psykiska ohalsan i
Amal. Malgruppen &r aldersgruppen 13-25 ar. Bade de unga sjélva och deras anhériga kan fa hjalp. De
erbjuds bland annat enskilda- och familjesamtal, missbruksbehandling, taktil massage, akupunktur,
stodinsatser i hemmet, tillsyn kvallar och helger, friskvard, dans. Drivhuset ar en lagtroskelverksamhet for
unge dar de erbjuder vardagsstruktur med frukost, aktivitet och friskvard — de samverkar med flera andra

enheter.

Inom elevhalsan har man utvecklat samverkan kring barn pa 0-12 &r med stod av SIM-projekt p&
Familjecentralen. Dar ingar socialpedagog, skolskéterska och kurator. Ett framgangskoncept ar inlagda
moten dar man lar kédnna varandra och en tydlig organisation. Det ar tydligt att samverkan mellan olika
kompetenser skapar nya idéer och l6sningar som annars inte hade hittats.
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SamVux ar samarbetet pa vuxensidan mellan 6ppenvardspsykiatrin, socialtjansten och vardcentralen —

med en koordinator fran varje verksamhet. De flyttar nu till gemensamma lokaler, vilket skapar spontan
samverkan och synergieffekter. De har en remissgrupp (inkl. en missbrukshandlaggare, kurator och
rehabkoordinator) som varje vecka gar igenom arendena och léser oerhort mycket pa plats — de ser till att
manniskor inte hamnar mellan stolarna. Framgangsfaktorer: tillrackligt mycket tid avsattes for att lagga upp
verksamheten, tydlighet med vad varje verksamhet kan erbjuda. Vi resonerar kring hur vi i Strémstad kan

forbattra samverkan.

8. Ovriga fragor
- Samarbete rorande forbyggande insatser.
Cecilia har startat en arbetsgrupp tillsammans med Bohuslinden, Capio och Bistand. Syftet ar
att forsoka forebygga ohalsa, skjuta upp behovet av vard och hjalpa manniskor att vara
sjalvstandiga hemma. De kommer att starta en arbetsgrupp med personal fran alla fyra
enheter. Man kan géra hembesdk, SIP och goér en plan framat inklusive hjalpmedel och
fallprevention. Det finns en rapport fran Téreboda kommun.
Nara vard i hemmet for aldre | Halso- och sjukvard | SKL.se (skr.se) (Sid 35-39)

- Presentation fran Vardsamverkan Fyrbodal om SIP.

Helén visar en presentation fran Vardsamverkan Fyrbodal, som bifogas protokollet.

SIP skapar en overblick dver vem som goér vad, och sakerstéller ett samarbete - det ar
lagstadgat. En tidig SIP kan férebygga senare behov av storre insatser och ger den enskilda
individen mojlighet att paverka sin egen vard och halsa. Just nu finns SIP-utbildningar utan
foranmalan — tips om att utbilda flera personer till SIP-utbildare (1,5 h utb.) sa att det inte blir
sarbart om nagon slutar.

Samverkan for barn och ungas hélsa har sin utgdngspunkt i barnkonventionen. Det sékerstaller
vard, tandvard och skola for placerade barn. Uthildningen ska forbli sammanhallen trots att
eleven placeras. Utan detta ar kontaktvagarna for manga for att halla ordning pa all information
— dar blir SIP helt avgérande.

Handlingsplan for psykisk halsa: Fokus pa forebyggande- och framjande arbete, tidiga insatser,

enskildas delaktighet och rattigheter, utsatta grupper samt ledning, styrning och organisation.

9. Né&sta mote
2022-11-24 kl. 09:00-12:00. D& &r Tina Lund sekreterare.

10. Métets avslutande
Motet avslutas kl. 11:31.
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Sandlista
Kommun

Bistand

Elevhalsan

Folkhalsostrateg

HSV, Kommun rehab, Anhorigstéd
IFO

IFO Barn och Unga
Socialférvaltningen

e Aleris Narsjukhus

e Ambulansen

e BUP

e Capio Vardcentral och Rehab Stromstad
e Narhalsan Rehab

e Ungdomsmottagningen

e Vardcentralen Bohuslinden

Vardsamverkan Fyrbodal
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