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Minnesanteckning Vardsamverkan Sotends, 20240214,
Sotenads Vardcentral, Hunnebostrand

Narvarande:
UIf Blomqvist (FC utbildning kommun), Katarina Wallin, Jennie Ragnarsson,
Lisbeth Olsson (FC omsorg kommun) och Maria Hagstedt (MAS), Vanda
Oskarsson, Anders Carolusson, Camilla Bothén
Forhindrade:
Niclas Lundstrém, Emma Vander, Rickard Andersson

1. Godkdnnande av dagordning/ anmalan 6vriga fragor
Tillagg: Vardsamverkan nytt avtal (UIf Blomqvist)

2. Foregaende minnesanteckningar
Genomgang, inga synpunkter. Aterkoppling kring klimakterieradgivning pa VC.
Finns ingen ny riktlinje utan man féljer den befintliga. Personer som soéker
hjalp, far den, ingen uppsdkande verksamhet.

3. Presentationsrunda

4. BMM deltagande i Vardsamverkan

Tillfalligt stangt till 240831, dppnar igen 240902 da kommer man att
delta

5. Runda status olika verksamheter

- UngdomsMottagningen:

Ekonomi Anstrangt ldge, Ungdomsmottagningarna i VGR ska reduceras med
20 tjénster under 2024. Arbetar for att det ska ske genom att inte
ersitta personal vid naturliga avgangar. Ser i dagsldget inte att detta
kommer att paverka Sotends UM.

God Det finns relativt god tillgdnglighet till individbesok pé Sotends UM,
tillgdnglighet bade till barnmorska och kurator. Likasa god tillganglighet till
enskilda tider |[Ungdomsmottagningen Online.

Utétriktat och Arbetar mycket med det frimjande och férebyggande arbetet och
samverkan samverkan gentemot kommunala och regionala aktorer.

Minnesanteckningar skickas till vardsamverkan.fyrbodal.nu@vgregion.se
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Identifierar arenor diar ungdomar/unga vuxna befinner sig som i lagre
grad soker UM. Detta for att kunna mota dessa malgrupper och arbeta
for att de ska se UM som en aktor for dem.

Digitalisering Fortsatt satsning pa digitalisering inom UM, bl a
Ungdomsmottagningen Online men dven genom att aktivt erbjuda
alla unga att vélja om de dnskar videobesok med den lokala
mottagningen eller komma fysiskt.

SEXIT Metoden fangar upp unga som dr sexuellt utsatta, risktagande av olika
slag samt unga med erfarenhet av vald.

Metoden innebir att unga far besvara ett formuldr med fragor som
man sedan samtalar om under besoket. Erbjuds arligen.

Under 2023 genomf6rdes en regional (UM VGR) insamling av data
fran drygt 2000 enkéter och en forsta sammanstillning ar framtagen
utifran detta. Analys aterstar dock att goras.

Extra info - Kunskapscentrum for sexuell hédlsa (KSH) i VGR har
beviljats medel fran Jamstéalldhetsmyndigheten, for att sprida
metoden SEXIT till elevhélsopersonal i hela landet. Tanken é&r att
metoden ska kunna anvéndas av elevhilsopersonalen, da de traffar
alla elever i de arliga hédlsosamtalen pa hogstadiet och 1 gymnasiet.

NSPH - En brukarrevision genomfordes under vdaren 2023 inom UM VGR.

Nationell Malet med brukarrevisionen var att utveckla och forbattra

Samverkan for ungdomsmottagningarna och att ka forstaelsen for hur

Psykisk Hélsa ungdomsmottagningen kan né ut till fler ungdomar. Syftet ar att ge
végledning i denna process baserat pa ungdomarnas attityd till och
erfarenhet av varden, stddet och bemotandet. Ett mal ir dven att forsta
vad ungdomsmottagningen skulle kunna gora for att na ut till de
ungdomar som inte vill/vagar/far besoka ungdomsmottagningen och
att nd dem som inte har haft kontakt med ungdomsmottagningen och
undersoka vilka 6nskemal och behov dessa har.
En forsta ssmmanstillning dr klar men djupare analys dterstar att
goras.

- Oppenpsykiatri: tvéa mottagningar Lysekil och Henan. Langa
vantetider. Lakare 60 % i psykiatri pa distans, ingen fysiskt pa plats.
Hembesok omojliggors. Vardintygsbedémningar svart. Besparingar,
inga hyrlakare. Mottagning i Munkedal nedlagd. Fatt 150 nya arenden
pga det till Lysekil, 6kade vantetider. Ingen psykolog och ingen
arbetsterapeut, men samarbete med Uddevalla haller pa att etableras.
Henan har battre forutsattningar med lakare pa plats, mer stabil
verksamhet.

Minnesanteckningar skickas till vardsamverkan.fyrbodal.nu@vgregion.se
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BUP: anstrangt inom slutenvarden under langre
tid pga rekryteringssvarigheter. Beslut om att
stanga mottagningen har tagits. Akuta arenden kan fortfarande tas
kontakt kring for bedomning. Hog forskrivning av lakemedel, detta
behdver man arbeta med. Ny tf chef for BUP-vast pga tidigare chef ska
stabilisera upp pa Ostsidan. Satellitmottagning i Stromstad ska startas
upp inom kort. Manga sékande till BUP, utredningar kops in. Starta
upp en arbetsgrupp for att kunna sanka forskrivning av lakemedel
i hela livsloppet, borja hos de unga?

Utbildning. Kraftsamling fullfljda studier viktigt omrade dar det saknas
info till primarvarden

Nérhéalsan: bra lage, rekrytering av underlakare pagar. Medvetenhet
finns om hdg férskrivning.

Sotenas VC: listningen 6kar. Jobbar med den hdga forskrivningen.
Samtal ska hallas med ssk innan medicin skrivs ut, man ar medveten
om problemet pa VC. Team som omhandertar personer som dnskar
sjukskrivning, sa att det inte ar sa latt att bara stanna hemma.

SIP Samordnad Individuell Plan (Maria Munkstedt)

Maria ar kommunens SIP-koordinator. Olika férutsattningar och
kunskapsnivaer. SIP ska goras i Samsa, men alla har inte tillgang.
Skolan ska ocksa arbeta med SIP. Maria ingar i Fyrbodals natverk for
SIP-koordinatorer. Alla arbetar pa olika satt. Kommunen har ordnat
behdrigheter for vissa funktioner som saknat tillgang till Samsa. Maria
kan bjuda in utvecklingsledare fran Fyrbodal for att utbilda de som ska
uppratta SIP. Finns tva digitala utbildningar, som man hanvisar till- men
del 3 riktar sig till de som ska HALLA i métet och detta kan de erbjuda.
SIP behdvs da mer an en huvudman ar inblandad, det finns alltid en
fast vardkontakt pa kommunal primarvardsniva ar det ssk och pa
regional primarvardsniva ar det lakare. SIP tar sin utgangspunkt i
individens behov och dvriga samverkar kring Iésningar.

Mini- Maria norra(Ingela Norberg)

Uppstartad verksamhet i Sotenas. Se bilagd PP. Fler och fler som

soker till Sotenas. | dagslaget 5 personer. Mycket cannabisanvandning,
men aven annat men inte lika mycket.

Nasta mote 27/5 kl 9-12. Vardsamverkan Fyrbodal bjuds in och
samverkans upplagg diskuteras for att satta strukturen.
Familjecentralen. Avtalsskrivning diskuteras pa évergripande niva.
Lokalt avtal I6per pga inte uppsagt i tid. Méte i dag eftermiddag kring
fragan.
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Vid anteckningarna

Lisbeth Olsson
Forvaltningschef
Omsorgsforvaltningen
Sotenas kommun
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