
- Våld i ungas nära relationer 
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Schyssta relationer  
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Våld i nära relationer   

Våld i nära relationer är ett 
omfattande folkhälsoproblem, 
en jämställdhetsfråga ett stort 
mänskligt lidande. 

Våld och övergrepp är inte 
bara fysiskt, det förekommer 
också andra former av 
övergrepp så som till exempel 
psykiskt, sexuellt och även 
digitalt våld. 
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Våld i nära relationer 
skall upphöra  

Övergripande plan mot våld i 
nära relationer antagen i KF

Rutiner och utbildning för 
äldreomsorg, funktionshinder 
och IFO

Rutiner och utbildning  ur ett 
medarbetarperspektiv 

Våld i ungas parrelationer

Stöd av länsstyrelsen 



Våld i ungas nära relationer 

• Våld i ungas parrelationer är allvarligt, 
och eftersatt område.

• Många saknar tillräcklig kunskap såsom 
myndigheter , vuxna som möter unga i 
sitt arbete och föräldrar, men även de 
unga själva. 

• De unga kanske är i sin första parrelation 
och inte alltid medvetna om var 
gränserna går för vad som utgör en 
schysst relation.
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Likheter och skillnader

• Stora likheter i det våld som förekommer i ungas respektive 
vuxnas parrelationer.

• Men också skillnader.
Ungdomstiden  är en tid av identitetsskapande och  intensiv 
social inlärning.

• En stor del av våldet sker digitalt vilket gör våldet ständigt 
närvarande.

• Våldet sker på arenor där vuxna befinner sig och har ansvar att 
agera 
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Omfattning av 
våldet 
uppger 23 procent av tjejer och att de någon gång har utsatts 

för våld. För pojkar och unga män är siffran 14 proTjej

a kvinnor i åldern 16–24 år

ål ofta lindrigare än killars, och innehåller ett 
större inslag av verbalt våld, medan 
killar utövar mer sexuellt våld och 
mer allvarligt fysiskt våld. 
Konsekvenserna av partnervåldet är 
också större för tjejer än för killar.

cent.

6

• Det är svårt att bedöma den exakta omfattningen av ungas 

parrelaterade våld, men enligt Brottsförebyggande rådet har:

• 23 procent av tjejer och unga kvinnor i åldern 16–24 år att de 

någon gång har utsatts för våld. 

• För pojkar och unga män är siffran 14 procent.



Våld i ungas nära 
relationer
uppger 23 procent av tjejer och att de någon gång har utsatts 

för våld. För pojkar och unga män är siffran 14 proTjej

a kvinnor i åldern 16–24 år

ål ofta lindrigare än killars, och innehåller ett 
större inslag av verbalt våld, medan 
killar utövar mer sexuellt våld och 
mer allvarligt fysiskt våld. 
Konsekvenserna av partnervåldet är 
också större för tjejer än för killar.

cent.
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• Sker oftast på platser där vuxna finns. Det kan ske i  hemmet, 

skolan eller på  fritidsaktiviteter.

• Unga berättar sällan om våldet. När de berättar om våldet är 

det främst för vänner.

• En  utmärkande faktor för våld i ungas nära relationer är 

betydelsen av digitala medier  Dessa kan användas  för 

övervakning och kontroll. 



Film 

Våld i ungas relationer – ser du varningstecknen?

8

https://www.youtube.com/watch?v=v0Hk0we0Pzg


Film 

Allt fler unga pressas med nakenbilder – så kan du som förälder agera
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https://www.tv4play.se/klipp/70c4e1fe55de84efe7d1/video-allt-fler-unga-pressas-med-nakenbilder-sa-kan-du-som-foralder-agera


Förbyggande insatser 
- Schyssta relationer 

uppger 23 procent av tjejer och att de någon gång har utsatts för våld. För pojkar och 

ål ofta lindrigare än killars, och innehåller ett större inslag av 
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• Vad är våld ?

• Vad är brottsligt ?

• Samtycke 

• Vad är en schysst relation 

• Stöd och hjälp 

• Föräldramöte  

Förälder – ungarelationer.se

• Svartsjuka är inte romantiskt

Svartsjuka är inte romantiskt - Svartsjuka är inte romantiskt

https://ungarelationer.se/foralder/
https://www.svartsjukaarinteromantiskt.se/sv/


Stöd och hjälp
I en akut situation, ring alltid larmnumret 112.
Ungarelationer.se
Killar.se

Välj att sluta
www.valjattsluta.se Telefon: 020-555 666 
Unizons tjej- och ungdomsjourer
www.unizonjourer.se/ung

Ungasjourer.se Webb
www.ungasjourer.se
UPH – Ungas psykiska hälsa 
Vårdcentralen Dalaberg
010- 441 68 00 

Socialtjänsten i din kommun , Orustunga 0304-33 43 33 Råd och 
Barn och unga 0304-33 43 33
Råd och stöd 072-468 5165 Barn och unga 0304-33 43 33 Råd ochtöd 072-468 516
Kvinnofridslinjen www.kvinnofridslinjen.se
Telefon: 020-50 50 50 

UMO
www.umo.se

Orust ungdomsmottagning – Ungdomsmottagning
Bris www.bris.se
Telefon: 116 111
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http://www.valjattsluta.se/
http://www.unizonjourer.se/ung
http://www.ungasjourer.se/
https://kvinnofridslinjen.se/
http://www.umo.se/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/ungdomsmottagning/hitta-mottagning/orust/orust-ungdomsmottagning/
http://www.bris.se/


Samlad strategi inom funktionshinderpolitiken –
alla ska kunna leva på lika villkor och vara delaktiga i samhällslivet

• Orust har under en tid sett behovet av att samla funktionshinderområdet i en 

gemensam strategi.

• Ansökte till MFD om att bli modellkommun för att ta ett helhetsgrepp och 

utveckla arbetet utifrån den nationella funktionshinderpolitiken.

• Totalt ansökte 89 kommuner – Orust är en av 10 som valts ut. De övriga 

kommunerna är Arvika, Grästorp, Kalix, Kramfors, Lessebo, Lund, Stockholm, 

Ulricehamn och Umeå.

• Arbetet kommer att omfatta flera områden som har stor betydelse i 

vardagen: 

aktiv fritid, arbete, civil beredskap, jämlik vård och hälsa samt anpassning till 
den nya socialtjänstlagen.
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Samlad strategi inom funktionshinderpolitiken –
alla ska kunna  leva på lika villkor och vara delaktiga i samhällslivet

• Uppdraget innebär att vi får statsbidrag och processtöd från MFD och 

SKR.

• Syftet är att pröva nya arbetssätt, stärka delaktighet och jämlikhet –

och dela erfarenheterna nationellt.

• Ambitionen är tydlig: personer med funktionsnedsättning ska ha 
jämlika levnadsvillkor och kunna delta i samhället på lika villkor.

• Ansökan avser i första hand 2025 blir året då vi bygger grunden. En 

strategi och handlingsplan tas fram, med tydliga mål och aktiviteter. 

Samverkan sker med berörda aktörer och personer med 

funktionsnedsättning skall involveras i arbetet. 

• Det kommer att finnas möjlighet att ansöka om fortsatta medel  2026-

2028 ör att förverkliga strategin.
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