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Kallelse till Närområdesmöte 2025-06-04 

 

Lokal: Stadshuset Trollhättan 

Tid: 13:00-15:00, vårdcentraler avslutar med gemensamt möte kl. 15-16 

 

Inbjudna Deltagare: 

Nino Sahinovic, Stavre MedproVC nino.sahinovic@medpro.se 

Ann-Britt Nyström, Jourmottagning Trollhättan ann-britt.nystrom@vgregion.se 

Helena Axén, NH Källstorp VC helena.axen@vgregion.se  

Camilla Karlsson, Capio Hjortmossen VC camilla.karlsson4@capio.se 

Sofie Andreasson, Primapraktiken VC sofie.andreasson@ptj.se  

Sara Krokstrand, Primapraktiken VC sara.krokstrand@ptj.se 

Bengt Aldell, Maria Alberts VC  bengt.aldell@ptj.se  

Maria Johansson, Maria Alberts VC maria.johansson.7@ptj.se   

Jeanette Blomqvist-Johansson, NH Sylte VC, jeanette.blomqvist-johansson@vgregion.se  

Isam Audeh, Alovia VC isam@alovia.se 

Anders Agrell, Alovia VC anders@alovia.se 

Said, Alovia vct  said@alovia.se 

Cecilia Sandbeck, Alovia VC cecilia.sandbeck@alovia.se 

Pia Andersson, Närhälsan Rehab pia.h.andersson@vgregion.se  

Jessica Rosengren Öppenvårdspsyk. mottagning Trollhättan jessica.rosengren@vgregion.se 

Alexander Wetterhamn, Öppenvårdspsyk. Mottagning Thn alexander.wetterhamn@vgregion.se 

Birgitta Lundskog, Rektor Skola birgitta.lundskog@trollhattan.se 

Carolina Blomster, carolina.blomster@kunskapsforbundet.se 

Helena Mårdstam, VC Trollhättan Stad helena.mardstam@trollhattan.se 

Carola Svantesson, VC Trollhättan Stad carola.svantesson@trollhattan.se  

Anna Kindberg ASF Trollhättan Stad anna.kindberg@trollhattan.se  

Malin Hedelin, ASF Trollhättan stad malin.hedelin@trollhattan.se 

Johanna Arvidsson, Samordnare Psykiatri THN johanna.arvidsson@trollhattan.se  

Marjut Bäckström, Elevhälsan, MLA marjut.backstrom@trollhattan.se  

Anette Hernvall, MAS Trollhättans stad anette.hernvall@trollhattan.se 

Lisa Foldemark, hemsjukvård Trollhättans stad lisa.foldemark@trollhattan.se 

Martin Holmudden, läkarstrateg Thn stad martin.holmudden@trollhattan.se 

 

Dagordning kl 13-15: 

 

➢ Presentationsrunda, laget runt 

 

➢ Godkännande av dagordning 

 

➢ Föregående mötesanteckningar 

 

➢ Anmälan övriga frågor – inga 
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➢ Vårdsamverkan Fyrbodal: Övergripande information om pågående arbeten. Lidija, 

processledare på Vårdsamverkan. 

4 processledare: Lidija Beljic, Anna Nyman Holgersson, Maria Klingberg, Helen Karlsson. 

Vad vi jobbar med just nu: 

Utvecklingsforum med 3 inriktningar (barn och unga, vuxna o äldre). Möte en ggn/månad 

– tar hem frågor/beredning, nästa möte tas beslut. 

Rutin för Egenvård.  

Samverkan vid palliativ vård.  

Det du behöver veta inför din hemgång. 

Gemensam målsättning (in- och utskrivningsprocessen). Bifoga filer i SAMSA 

(arbetsgrupp för delregional rutin). Läkemedel i vårdövergångar (arbetsgrupp).  

Psykisk hälsa och suicidprevention (ekonomiska medel och resurser finns).  

Ny länsgemensam riktlinje och rutin Samordnad individuell plan (SIP) i Västra 

Götaland.  

Analys av 2024 års avvikelser i Vårdsamverkan Fyrbodal pågår. Bra att ta med 

Medcontrolärenden/skav på mötesagendan i Närområdesgruppen. 

Länk till webbsida Vårdsamverkan. 

 

➢ Folktandvården: information om uppsökande tandvård, Katarina Rolander från Maria 

Alberts 

Tandvårdsstöd genom hela livet. Uppsökande verksamhet (tandhygienist som gör 

munhälsobedömningar 1 ggn/år eller utifrån behov). Kunskapscentrum för äldretandvård 

(CÄT). Äldres munhälsa – boka en föreläsning. Broschyr om äldretandvård delas ut. 

FTV samverkar även med skola, BVC och socialtjänst.  Bildspel bifogas.  

Tandhygienist i kommunen finns som bl.a håller i utbildningar för omvårdnadspersonal. 

 

Tandvårdsstöd genom hela livet.pptx 

 

➢ Läkemedelsautomater: information om det pågående arbetet med breddinförande i 

kommunal primärvård/Lisa F ssk-chef för HSV och Sara Gustafsson, Evondos. 

 

Avtal via HMC + larmkedja. Läkemedelsautomatens funktioner, inte bara läkemedel utan 

också påminnelser och meddelande till individen. Evondos har dygnet-runt-support. 

Trollhättans syfte: skapa ökad självständighet och delaktighet i läkemedelsbehandling. 

Säker läkemedelshantering. Ökad resurseffektivitet. Rätt dos i rätt tid, ökad följsamhet till 

läkemedelsbehandling, säker hantering och trygghet för individen. Skapar även aktivitet 

och delaktighet. Har resulterat i minskade avvikelser av uteblivna doser och fel läkemedel. 

Statistikredovisning 74 automater ute i Thn, tagna doser 5929 på en månad mm, se 

bildspel. Beslut tas på dagens möte om att det är ok att testa läkemedelsautomat 14 dgr. 

 

➢ Öppenvårdsprocessen: Uppdatering av nuvarande arbete med ÖV-processen. 

Breddinförande 1/9-25. Bifogar delregionala rutiner som är ute på remiss, Johanna 

Arvidsson 

Lokal överenskommelse, rutin och checklista för inskrivning i kommunal vård, rutin intern 

kommunikation SIP barn och unga, Delregional rutin öppenvårdsprocess, Delregional rutin 

bifoga dokument i SAMSA. Se bildspel. 

Öppenvårdskorgar, rehab, internt arbete fortgår i Trollhättans stad. 

file:///C:/Users/piaan/Desktop/Närområdesmöte/Tandvårdsstöd%20genom%20hela%20livet.pptx
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➢ Psykisk ohälsa  

 

Information om årets program under ”Våga psynas, våga pse” vecka 37. Johanna 

Arvidsson 

Ljuständning Lextorpskyrkan 10/9 kl. 18:30. Föreläsningar 11/9 i stadshuset samt digital 

föreläsning om Psykisk livräddning 12/9 kl. 13-15. 

Kontaktlista efterfrågas och behövs (inventering och sammanställning) för att kunna 

hänvisa individen rätt utifrån behov. 

 

➢ Frågor rörande kommunal och regional primärvård: 

Arbetssätt hemsjukvård/rondning: Lisa F ssk-chef och Anette H MAS 

 

Samverkan mellan kommun och vct, ronder och kontakt inom hemsjukvården?  

Om vct inte har rond, faxas uppgifter (rutin). Att gå igenom rondrutiner tillsammans 

kommun och vct har varit givande. Nu finns svårt sjuka såväl på korttids, SÄBO som i 

egna hemmet. Rutin? Vissa fax kan vänta tills kommande rond. Plan att boka tider för 

gemensamma genomgångar av rutin med start i höst. 

 

Nytt dokument för trygghetsordinationer från vårdsamverkans grupp för palliation. 

Palliativa trygghetsordinationer Vårdsamverkan Fyrbodal PDF.pdf 

 

➢ Stängningsdagar inför hösten på vårdcentraler, Sofie A Primapraktiken 

 

➢ Sammanfattning från Folkhälsaorådet, Utvecklingsforum folkhälsa, Sofie A 

Representant för Trollhättan. Årligt möte om Folkhälsofrågor, i år med professor Olle 

Lundberg. Ojämlikheter och vilka områden som ska satsas på diskuterades, både tidiga 

insatser och insatser över tid. Skillnader i livslängd, delaktighet i idrott, behörighet till 

gymnasiet, klyftor och segregation ökar. Hur få till en sammanhållen stad och hur nå ut för 

att öka folkhälsan? 

 

 

➢ Möten för 2025 

250205 kl. 13-15 

250402 kl. 13-15 

250604 kl. 13-15 

250827 kl. 13-15 

251001 kl. 13-15 

251203 kl. 13-15 

 

➢ Mötet avslutas 

 


