Ny patientbroschyr till
SAMSA-patienter infor att
de ska lamna sjukhuset

Information till dig som arbetar pa en
specialistmottagning i NU-sjukvarden
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Som en del i vart gemensamma arbete for
en tryggare vardovergang har
Vardsamverkan Fyrbodal tagit fram en ny
patientinformation, i form av en broschyr,
som riktar sig till SAMSA-patienter

Patientinformationen har arbetats fram
gemensamt av representanter fran
sjukhuset, kommunerna och den regionala
primarvarden.

Patienten far broschyren pa
vardavdelningen av personalen.

Patientinformationen lamnas ut pa alla
vardavdelningar inom NU-sjukvarden.
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Din valda rehabmottagning:

Fast vardkontakt

virdkontakt fir med och planerur och
:,al:v'ml::;r:nradin fortsatta vird och omsorg tillsammans
imed personal pi sjukhuset och din k . utifrdn
dina behov. Fast virdkontakt jobbar pd din virdeentral
eller specialistmottagning.

Din fasta virdkontakt:
Namn:
Verksamhet:
Telefon:
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Planeringen tillsammans med patienten bérjar pa
sjukhuset och fortsatter i hemmet.

[ patientinformationen finns tomma falt dar fast
vardkontakt och patientens valda rehab-
mottagning ska fyllas i. Personal pa vardavdelning
fyller tillsammans med patienten i
patientinformationen.




Du som arbetar pa en specialistmottagning delar inte
ut broschyrer sjalv men du kan stota pa dem da
patienter far med sig dem hem vid utskrivning fran
vardavdelning.

Broschyren ger en bild av hur vi tillsammans bidrar i
planeringsprocessen, och det ar viktigt att vi stravar
efter att leva upp till det som beskrivs, sa att
patientens 6vergang mellan vardnivaerna blir sa
smidig som mojligt.
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Sa har ser fram- och baksidan av
broschyren ut.

Pa baksidan av broschyren finns
en QR-kod som ger tillgang till
upplast information pa svenska,
samt en QR-kod for digital
version pa engelska, arabiska och
somaliska.

Oversatta versioner av
broschyren pa engelska, arabiska
och somaliska finns att skriva ut
via NU-sjukvardens intranit.
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Nar du lamnar sjukhuset

Du far med dig skriftlig information som innehaller:

« En sammanfattning av vad som har hint under din
tid pa sjukhus.
» En lista pa vilka likemedel du ska ta.

Samordnad individuell plan (SIP)

En tid efter att du har kommit hem kan det finnas
behov av fortsatt planering av din vard och omsorg.
Da kan det bli aktuellt med ett méte som din fasta
vardkontakt bjuder in till i samrad med dig. Vid métet
upprittas en samordnad individuell plan (SIP) dir du
har méjlighet att paverka hur insatserna ska utformas.

SIP blir din plan som ér till fér att du ska veta vad som
har bestimts. Du ska veta vad du kommer att fa for
stéd och vem som gér vad och vart du ska vinda dig.
Du kommer fa informationen skriftligt.
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Sa har ser mittuppslaget i
broschyren ut.

Har du fragor om broschyren mejla
till var funktionsbrevlada:

vardsamverkan.fyrbodal@vgregion.se
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Tidigt under sjukhusvistelsen bérjar vi
planera for att din hemgang ska ske pa
ett tryggt och sdkert satt.

Utifrén dina behov av stid samarbetar sjukhuset med
din:

» hemkommun

» virdcentral

= rehabmottagning

« specialistmottagning

Vart samarbete bygger pa att du godkinner
att vi uthyter information via ett digitalt
kommunikationssystem.

Planering

Under din sjukhusvistelse kommer personal att

friga dig vad du sjilv tror att du kommer behdva for
stod i ditt hem fran din kommun, viardeentral och
rehabmottagning nir du limnar sjukhuset. Utifrin
det du och eventuellt dina nérstiende beréttar

och den information som sjukhuset limnar till din
hemkommun, virdeentral och rehabmottagning, gors
en samlad bedémning om vilket stdd du har riitt till.

Innan du lamnar sjukhuset kan du bli uppringd av
personal frin din hemkommun eller din virdcentral,
for att planera sttd och insatser. Om det inte gir att
besluta om hjalpinsatser via telefon kan det bli aktuellt
med ett digitalt méte. Det dr bra att ha en nirstiende
med pd mitet.

Om du bedims vara i behov av hjalpmedel fir du
antingen med dig dessa frin sjukhuset eller si fir du dem
vid hemkomst fran din rehabmottagning. Du kan komma
att behdva mablera om i din bostad for att fi plats med
dina hjilpmedel utifriin dina forindrade behowv.

Din valda rehabmottagning:

Fastvardkontakt

Din fasta virdkontakt éir med och planerar och
samordnar din fortsatta viird och omsorg tillsammans
med personal pd sjukhuset och din hemkommun utifriin
dina behov. Fast virdkontakt jobbar pi din virdcentral
eller specialistmottagning.

Din fasta vardkontakt:

Namn:

Verksamhet:

Telefon:
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