VardsamverkanFyrbodal

Motesanteckningar
Utvecklingsforum Vuxna

Datum: 2025-11-04
Tid: kl. 10.00-12.00
Plats: Lilla gympasalen, NAL

Narvarande:

Rose-Marie Sandberg, ordférande, omradeschef, NU-sjukvarden
Sofia Gustafsson, vice ordférande chef kommunal priméarvard
Cecilia Adamsson, SAMSA-forvaltare
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David Jansson, Medpro Clinic rehab

Erika Axelsson, verksamhetschef NU-sjukvarden, hematologi, hud och infektionssjukvard
Monica Olsson, verksamhetschef NU-sjukvarden, specialistmedicin
Monica Backman, chefsocialpsykiatri/LSS

Fredrik Skarlund, vardcentralchef Medpro Clinic

Lisa Gustafsson, chef NU-sjukvarden rehab

Hans Svensson, verksamhetschef NU-sjukvarden, ortopedi

Theres Karlsson, Medpro Clinic rehab

Dina Jonsson, Utvecklingsledare Vuxenpsykiatri, SAMSA-forvaltare
Maria Klingberg, processledare Vardsamverkan Fyrbodal

Lidija Beljic, processledare Vardsamverkan Fyrbodal

Anna Nyman Holgersson, processledare Vardsamverkan Fyrbodal

Forhindrade:
Anna Kindberg, IFO-chef
Viktoria Skeie, verksamhetschef vuxenpsykiatrin
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Motespunkter

1. Samsjuklighet — komplexa behov
Ernesto Borsén Nerio presenterar en sammanfattning av den inventering och
omvarldsbevakning som han gjort hittills. Bildspelet skickas ut med anteckningarna.

e Reflektioner kring de utmaningar som lyfts? Kanns det igen? Nagot vi vill
komplettera med/skicka med?

o Viktigt att inte lasa upp projekt / initiativ pa statsbidrag utan redan fran
borjan tdnka kring finansiering.

o Finns det exempel pa berdkningar kring vinster om vi arbetar
tidigt/samordnat?

o Alla vardovergangar ar svara — ex. barn —vuxen.

o Har ej kraften att enas i en modell — blir spretigt i regionen. Saknar att
vi gar fram gemensamt — en vag. Saknar ramverk.

o Kanner igen utmaningarna

o Tillampa SIP och SAMSA mer

o Olika bild /ej samsyn — dialogmdten. Strukturerade moten pa lokal niva
ar en mojlighet.

o Kunskapsbrister — ex. vi kan inte lasa varandras journaler. Svart att
behandla somatiska nar det ar en person med psykisk ohalsa.

o Remisshantering

o Hur hanterar vi gransdragningar — hur ger vi stod och nér (ex. kriser).

e Maedskick nar det giller personer/funktioner att traffa for att fa inspel ifran?
o Titta ndrmare pa de goda exemplen

e Tankar kring utvecklingsforum vuxnas arbetsprocess framat inom det har
omradet? Hur bor vi ldgga upp det? Vad ar viktigt att tdnka pa?
o Ta ett dgarskap — lyfta till styrgruppen.
Bra att bjuda in de exemplen som presenterades
Koppla pa med in- och utskrivningsprocessen
Viktigt att se patienten som helhet — vad skulle det innebara att gora sa
har....?

o O O

2. Implementering 6ppenvardsprocessen
Uppfdljning fran foregdende mote
Pa foregdende mote gick viigenom namnstandard pa inkorgar. Sofia tog med sig fragan till
kommunerna och paminde. Sofia gor en koll igen med hjélp av Gunilla Augustsson for att se att
de forandringar som behovde goras nu ar gjorda. Inkorgar NU-sjukvarden — dér visade det sig
att inkorgar som inte langre ar aktiva och anvands inte kan stédngas ner pa grund av den
dokumentation som finns i tidigare drenden. Planen &r att forandra strukturen for inkorgarna
sa att de som &ar aktiva hamnar Overst i “tradet” och blir lattare att hitta. Lisa meddelar att det
mesta ar klart men hon dubbelkollar avseende tradet.
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Synpunkter / respons vi fangat

Rehabmottagningar i en kommun upplever att det ar fel malgrupp de far meddelanden om fran
NU-sjukvarden. | den delregionala rutinen har vi skrivit att malgruppen ska vara de patienter
som inte sjalva kan ta kontakt eller férmedla sina vardbehov. De patienter det handlar om i det
har fallet hor inte till 6ppenvardsprocessen utan ar inneliggande patienter dar SAMSA-drende
inte startats men sjukhusets rehab ser behov av att férmedla information till regionala rehab
och skickar darfor MVO. Det kan vara svart for mottagare att uppmarksamma att detta inte ror
sig om ett 6ppenvardsidrende utan en slutenvardspatient. Gruppen enas om att detta inte ar en
fraga som vi kan diskutera inom ramarna for 6ppenvardsprocessen utan hanvisar den till
utvecklingsforum aldre som arbetar med in- och utskrivningsprocessen.

Medskick fran styrgruppen — vardcentraler upplever att rutinen for bifoga filer inte foljs.
Poangtera vikten av att skriva avvikelser.

Kommunikation

Malgruppsanpassade information — filmer fran vara olika huvudmaéan (kommun, regional
primarvard, slutenvard) med konkreta exempel — "vad innebér det for oss”? Filmen fran
kommun &r i princip fardig, representanter fran sjukhus och regional primarvard har i uppdrag
att fundera 6ver vad som ska poangteras och vilka goda exempel som bor lyftas i deras
malgruppsanpassade filmer.

Infor workshopen 30 januari

Vi kikar pa listan. Vi noterar att socialtjansten dr underrepresenterade och ber IFO-
representanterna om hjilp att paminna/sprida.

Positivt — manga fran psykiatrin.

3. Arenden till styrgruppen
Forlangning av nuvarande rutin for trach- och hemventilator tills den nya rutinen ar fardig.
Forslag forlangning till maj 2025.

4. Suicidprevention aterkoppling
Aterkoppling av arbetet — sammanstillning av resultat av workshops.

5. Vilka fragor identifierar utvecklingsforum vuxna sjdlva att vi behover arbeta
med?
Sammanfattning punktvis om det som lyftes.
e Farejslappa det vi arbetat med? Fortsitta arbeta vidare med Oppenvérdsprcessen
vidareutveckla.
e Digitala I6sningar — hur kan vi tillsammans ta fram? Ex. provtagning.
e Stotta omstallning till ndra vard — specialistvard, 6ppenvard, egenvard. Ex. delad

kompetens.
e Egenvard — att ldra ménniskor att ta hand om sig sjalva.
e Antibiotika
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Att gora till ndsta mote (2 dec):

- Svara pa enkaten utvardering av Vardsamverkan Fyrbodals samverkansplan

- Reflektera 6ver Ernestos presentation och hur vi skulle kunna samverka battre for
denna malgrupp.

- Ta med de fragor utvecklingsforum sjalva identifierat som viktiga att arbeta vidare med
och stdm av i verksamheter och nétverk. Finns fler/andra fragor? Hur bér vi prioritera?

- Representanter fran specialistvard och regional primarvard — fundera 6ver vad som ar
viktigt att poangtera i era malgruppsanpassade filmer samt vilka exempel vi bor lyfta
dar. Lank till den malgruppsanpassade filmen for kommunerna som inspiration:
VGRplayer - Oppenvardsprocessen - kommunal primarvérd
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