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Mötesanteckningar utvecklingsforum barn och 

unga 

 
Datum:  2025-11-03 

Tid:  13.00-16.00 

Plats:  Lokal Majoren, Kaserngården 3B (gamla I17) Uddevalla  

 

Närvarande: 

Magdalena Åberg, vice ordförande, verksamhetschef barn- och ungdomsmedicin  

Birgitta Lundskog, elevhälsochef 

Cecilia Kristmansson, vårdcentralschef Närhälsan 

Katarina Garcia Blüme, vårdcentralschef Närhälsan 

Kerstin Windemo, IFO-chef 

Ebba Hartelius, enhetschef Habilitering och Hälsa 

Therese Engdahl, vårdcentralschef Kvarterskliniken 

Ann-Catrin Waldén, IFO-chef 

Florentina Osmani, Folktandvården 

Gunilla Augustsson SAMSA förvaltare  

Agneta Lindkvist, Regionhälsan 

Emma Utter Eckerdal, verksamhetschef barn- och ungdomspsykiatrin 

Helen Karlsson, processledare Vårdsamverkan Fyrbodal 

Anna Nyman Holgersson, processledare Vårdsamverkan Fyrbodal 

 

Förhindrade: 

Katarina Levenby, ordförande, förvaltningschef barn och utbildning 

Elisabeth Hansson, strateg Fullföljda studier, Fyrbodals kommunalförbund  

Veronica Kvick, elevhälsochef 

Lidija Beljic, processledare Vårdsamverkan Fyrbodal 

 

 

 

1. Incheckning 

Vi kom igång lite sent och skippade därför incheckningen denna gång.  

 

 

http://www.vardsamverkan.se/fyrbodal
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2.  Återkoppling från tidigare möten  

 

BUP:s presentation och gruppdiskussionens sammanställning  

Anna visar sammanställningen från vår gruppdiskussion vid föregående möte gällande att 

öka samarbetet och förstärka samverkan utifrån BUP presentation som Emma gjorde i 

början av hösten. Vad tycker gruppen att vi skall gå vidare med?  

- Frågan är vad gör vi med materialet? Inte bara stänga materialet, vad blir nästa 

steg? Analysera avvikelser? Ha en gemensam målbild, lokalt titta på våra 

styrdokument? Hur lyckas vi med att inte ha barnen i mellanrummen.  Hitta 

gemensamma lösningar. Nya nationella riktlinjer för ADHD och autism från mars 

2024, kan vi arbeta vidare med dem? 

- Både BUP presentation och sammanställningen som vi går igenom här och 

kommer att bifogas anteckningarna kan används i verksamheter och i lokala 

vårdsamverkans grupper.  

- Återkoppling kommer göras till Vårdsamverkan Fyrbodal styrgrupp på nästa möte 

den 14 november. 

 

Suicidprevention sammanställning av gruppdiskussion 

Presentation av sammanställning efter vår gruppdiskussion gällande suicidprevention på 

föregående möte. En sammanfattning av alla tre utvecklingsforumens gruppdiskussioner 

visas också. Gruppen för dialog utifrån presentationen och får möjlighet att lämna inspel.  

Sammanställningen kommer att vara en grund till det förslaget som kommer lyftas till 

styrgruppen i december med förslag på vad vi skall arbeta vidare med och hur skall 

stadsbidraget användas.  

Sammanställningen kommer att skickas ut med mötesanteckningarna. 

Finns det fler tankar och förslag som uppkommer när ni ser sammanställningen så maila 

gärna till Anna.  

 

 

 

3. Pågående arbete 

Fortsatt hantering av inkomna skav – denna fråga kommer beredningsgruppen för 

utvecklingsforum barn och unga att lägga upp en plan för hur vi skall fortsätta att arbeta 

med den listan.   
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Sammanställa en arbetsgrupp som delregionalt arbetar med den Länsgemensamma 

rutinen för egenvård för barn och unga på korttidsvistelse LSS 

- Förslag på representanter till arbetsgruppen: representant/er från habiliteringen, 

kommunal primärvård, MAS, korttidsboende för barn/LSS, barnmedicin, BUP. 

- Processledarna tar fram underlag till uppdraget att vara med i arbetsgruppen och 

skickar ut så det ska underlätta att presentera i respektive nätverk.  

- Senast inlämnande av namn på representanter till processledarna – om möjligt 

under november månad – då intentionen är att hinna med ett uppstartsmöte 

innan årsskiftet eller tidigt i januari.  

- På nästkommande möte den 17/12 har vi en återkoppling om vem som ingår i 

gruppen och när gruppen startar sitt arbete. Då har vi också den reviderade 

Länsgemensamma rutinen för egenvård för barn och unga på korttidsvistelse LSS. 

 

Länsgemensam riktlinje för egenvård 

Under våren 2025 påbörjades på uppdrag av styrgruppen en dialog kring den 

länsgemensamma riktlinjen för egenvård. Gruppen har i sina olika nätverk/verksamheter 

diskuterat egenvården och är nu enade i att det finns bra underlag för implementering 

och förslaget är att man i egen verksamhet eller tillsammans i den lokala 

vårdsamverkansgruppen arbetar med implementeringen. Några goda exempel lyfts där 

några kommuner har bildat en arbetsgrupp under den lokala vårdsamverkans gruppen 

och tillsammans gått i genom det material som finns gällande lagen om egenvård och 

diskuterat och tagit fram exempel.  

Vi återkopplar denna fråga till styrgruppens möte den 14 november gällande vad 

gruppen kommit fram till.  

 

Öppenvårdsprocessen för barn och unga under 18 år 

Alla har till dagens möte fått läsa igenom den länsgemensamma riktlinjen och rutinen 

gällande öppenvårdsprocessen. Även tagit del av den delregionala rutinen för 

Öppenvårdsprocessen för vuxna över 18 år.  

Anna visar var i tidsplanen vi är i Öppenvårdsprocessen och att processledarna har varit i 

kontakt med VVG och fått svar gällande den frågan kring om det gjorts en riskbedömning 

gällande det IT verktyget som används i Öppenvårdsprocessen.  

Svar från Vårdsamverkan Västra Götaland (VVG): 
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”Det gjordes ingen regelrätt riskanalys inför arbetet. Men som det står i riktlinjen så 

omfattas målgruppen även av barn och unga. 

För den målgruppen är det nog än mer viktigt med en tydlig och gemensam process 

vilket vi har genom länsgemensamma styrdokument. 

Arbetsgruppen bestod av representanter från respektive kommunalförbund och från 

Göteborgs stad samt fem personer från VGR. 

I samband med framtagandet så genomfördes även en synpunktsinhämtning. Svar 

inhämtades från varje kommun, de olika förvaltningsområdena i Västra 

Götalandsregionen och ett per delregionalt vårdsamverkansområde samt ett för GITS. 

Man lämnade synpunkter uppdelade enligt följande: 

•Om riktlinjen 

•Målgrupp 

•Huvudprocess 

•Parter som kan delta i öppenvårdsprocessen enligt riktlinjen 

•Samtycke 

•Avvikelser i samverkan 

•Fast vårdkontakt i öppenvårdsprocessen 

•Vårdbegäran 

•Planering 

•Övergripande synpunkter” 

 

Gruppen delas in i två grupper för att arbeta med olika frågor gällande 

öppenvårdsprocessen: 

• Vilka barn handlar det om? 

• Hur gör vi idag? 

• Hur fungerar det idag? Vad fungerar bra? Vad fungerar mindre bra? 

 

Efter grupparbetet så återkopplar grupperna kort och processledarna kommer att 

sammanställa materialet och gör samtidigt förtydliganden. Gruppen lyfter sedan 

underlaget med frågeställningar i sina respektive nätverk/verksamheter och tar med åter 

till nästa möte den 17 december.  
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4. Ärenden till/ från styrgruppen 
Inga ärenden från styrgruppen denna gång.  

 

5.  Ärenden till styrgruppen 

Egenvården kommer lyftas åter till styrgruppens möte den 14 november.  

Återkopplingen som gruppen gjort utifrån BUP:s bildspel.   

 

6.  Övrigt 
Kort återkoppling från elevhälsochefsnätverket 20 oktober 

Kort återkoppling från MLA-nätverket den 15 oktober  

 

 

7.  ”Hemuppgift” till nästa möte 

Öppenvårdsprocessen - ta med processledarnas sammanställning av dagens ”workshop” 

ut till nätverken för påfyllnad. Processledarna fyller på med förtydligande om vad 

öppenvårdsprocessen handlar om.  

• Vilka barn handlar det om? 

• Hur gör vi idag? 

• Hur fungerar det? Vad fungerar bra? Vad fungerar mindre bra? 

Ett medskick till gruppen är också att fundera över det som framkom på 

utcheckningsfrågan – ”hur når vi ut” -från utvecklingsforum till verksamhet så det gör 

skillnad? 

 

8. Nästa möte  

På nästa möte den 17 december så kommer vi fortsätta att arbeta med 

öppenvårdsprocessen.  

På mötet kommer vi också att göra en uppföljning av samverkansplanen utifrån den 

enkäten som ni alla fått ut på mejl. Det blir också en uppföljning av arbetet hittills i våra 

utvecklingsforum. Anna påminner om att svara på enkäten då det är viktigt att se hur vi 

skall arbeta framåt.  

 

 

10. Utcheckning 

Gruppen får svara på utcheckningsfråga:  vad skulle du vilja ha mer av på framtida möten?  
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• Tid att arbeta med en fråga eller två frågor i taget – våga välja och djupdyka lite 

mer.  

• Säkra effekten på utsidan av det vi gör. Ha en plan för nästa steg.  

• Det har varit bra att diskutera igenom en fråga i taget. Fortsätta med det.  

• Det har varit bra med gruppdiskussioner. Fortsätta med det.  

• Förändringsarbete tar tid, 

 

 

Vid anteckningarna: 

Helen Karlsson  


