VardsamverkanFyrbodal

Motesanteckningar utvecklingsforum barn och
unga

Datum: 2025-09-02

Tid: 13.00-16.00
Plats: Lokal Majoren, Kaserngarden 3B (gamla I17) Uddevalla
Narvarande:

Katarina Levenby, t.f. ordférande, forvaltningschef barn och utbildning
Magdalena Aberg, vice ordférande, verksamhetschef barn- och ungdomsmedicin
Cecilia Kristmansson, vardcentralschef Narhalsan

Elisabeth Hansson, strateg Fullfoljda studier, Fyrbodals kommunalférbund
Katarina Garcia Blume, vardcentralschef Narhalsan

Agneta Lindkvist, Regionhalsan (Via Teams)

Kerstin Windemo, IFO-chef

Ebba Hartelius, enhetschef Habilitering och Halsa

Emma Utter Eckerdal, verksamhetschef barn- och ungdomspsykiatrin
Florentina Osmani, Folktandvarden

Jetmira Salihu, Folktandvarden

Gunilla Augustsson, socialférvaltningen VBG

Lidija Beljic, processledare Vardsamverkan Fyrbodal

Anna Nyman Holgersson, processledare Vardsamverkan Fyrbodal

Forhindrade:
Birgitta Lundskog, elevhalsochef

Therese Engdahl, vardcentralschef Kvarterskliniken
Ann-Catrin Waldén, IFO-chef
Veronica Kvick, elevhalsochef

1. Incheckning
Motet inleds med att Katarina Levenby presenterar sig och informerar om att hon tillfalligt
ersatter Liselott S6rensen-Ringi som ordférande sa Liselott avslutat sitt uppdrag som
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forvaltningschef. Darefter gor gruppen en presentationsrunda dar deltagarna presenterar
sig for varandra. Katarina berattar att hon ar glad for att det nu finns ett
utvecklingsforum foér barn och unga i Fyrbodal da hon har goda erfarenheter av
motsvarande forum inom Vardsamverkan i annat delregionalt omrade dar hon tidigare
arbetat.

2. Aterkoppling fran tidigare méten

Kommunalt aktivitetsansvar KAA

Elisabeth informerar om KAA (kommunalt aktivitetsansvar) utifran fraga vid forra motet
om unga som saknar sysselsattning. Elisabeth erbjuder sig ocksa att vara en kontakt
mellan verksamheter och Kommunalférbundet Fyrbodals natverket for KAA. Pa Fyrbodals
kommunals hemsida finns information om kontaktuppgifter kommunuvis.

Dialog i gruppen kring hur denna viktiga information kan na ut till de aktuella
verksamheterna, bland annat Ungdomsmottagningen. Agneta tar upp att manga av deras
ungdomar just ar malgruppen fér KAA. Hon kommer att ta med denna information till
sina enhetschefer. Vi for dialog om hur viktigt det ar att vi fangar upp dessa ungdomar
som kan bli ensamma, isolerade och ofta ocksa lider av psykisk ohélsa och en av
utmaningarna kan ocksa vara att na dessa ungdomar.

Statsbidrag psykisk hilsa

Information om de olika statsbidrag for psykisk halsa som erhallits for lansgemensamt
arbete. Bakgrunden var att bl.a. Ungdomsmottatningen uppfattat att de inte kommer fa
ta del av lika mycket medel framat. Agneta beréattar att de nu fatt besked om att de
kommer fa tillskott, dock ej fran statsbidraget.

Information om de medel som Vardsamverkan Fyrbodal har fatt 2025.

Dels medel for arbete med samsjuklighet/personer med komplex problematik. Dels medel
for Suicidprevention. Vardsamverkans styrgrupp har satt ramar for vad statsbidraget kan
anvandas till.

Gallande samsjuklighet har en resurs tillsatts av Fyrbodals kommunalférbund, Ernesto
Borssén Nerio, om kommer arbeta som processledare 2025-2026 med inriktning
samsjuklighet. H han kommer ha sin tillhérighet pad Samverkanskontoret. Viktigt att
betona ar att han kommer vara ett stéd och arbeta utifran de olika verksamheternas
behov. Darfor ar en viktig del i uppdraget att mota verksamheterna. Ernesto kommer
under hosten till utvecklingsforum barn och unga for att presentera sig och beratta mer
om uppdraget/lyssna in.
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Avseende suicidprevention har styrgruppen foreslagit att medlen nyttjas i enlighet med
handlingsplan for suicidprevention, med sarskilt fokus pa starkt samverkan med
blaljusverksamhet, prehospital verksamhet samt att starka brukarorganisationers arbete.
Forslagsvis kan medel ocksa nyttjas till sarskilda satsningar kring framjande insatser for
barn och ungas psykiska halsa.

Samverkanskontoret skickar med fragestallningar till medlemmarna i Utvecklingsforum
barn och unga med 6nskan om att fa inspel till ndsta mote den 9 oktober. Ta garna med
er fragorna tillbaka till era verksamheter/nétverk. Tanken ar att vi den 9 oktober gor en
mindre workshop for att identifiera samverkansarenor / insatser som dessa medel kan
anvandas till. Som stdd skickas tre fragestallningar med (laggs sist i anteckningarna).

3. Nya representanter

Presentation av representanterna i gruppen. Tandvarden ar nya i forumet liksom Gunilla
Augustsson. Vi halsar dem varmt valkomna. Lidija poangterar att medlemmarna i gruppen
sitter har som representanter for sitt respektive natverk och inte i den “lokala kontexten”.
Darfor ar det viktigt att fundera over hur fragor fors till och fran gruppen.

4. Pagdende arbeten

Oppenvardsprocessen for barn och unga (kort nulidget)

Under hésten kommer utvecklingsform barn och unga arbeta med 6ppenvardsprocessen.
Vi kommer ta hjalp av Helen Karlsson (processledare) som arbetat med
Oppenvardsprocessen i utvecklingsforum vuxna. Hon kommer darfér medverka i arbetet
med Oppenvardsprocessen.

Lansgemensam rutin fér egenvard for barn och unga pa korttidsvistelse LSS (kort
nuldget)

Vi invantar svar fran Vardsamverkan Vastra Gotaland (VVG) kring fortydligande. Enligt
plan kommer mer information senare i host.

Lansgemensam riktlinje fér egenvard - (kort nuldge implementering)

Varvet runt/avstamning i gruppen kring hur det gar i arbetet med implementering av
lansgemensamma riktlinjer for egenvard. Sammanfattningsvis har olika verksamheter
kommit olika Iangt och arbetet med att gora rutinen kand behdver fortsatta.

Skavlistan - fortsatt arbete fokus BUP (1 h)

Emma presenterar BUP:s verksamhet och gruppen har en efterfoljande reflektion i
grupper. Alla i gruppen tycker att presentationen var givande och konstaterar att
underlaget / kunskapen behdver spridas och diskuteras som ett nasta steg. Till nasta
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mote delas kunskapen vidare och vid nasta mote 9 oktober gor vi en aterkoppling /
uppfdljning. Lidija/Anna skickar med tva fragor som stod for reflektion (laggs sist i
anteckningarna).

5. Arenden frdn styrgruppen / drenden till styrgruppen?

Inga arenden fran styrgruppen denna gang.

Forslag inkom om att dagens diskussion, barn och ungas psykiska
halsa/vardnivaer/samverkan ar en angelagen fraga som gruppen borde fortsatta fokusera
pa. Vi borjar med att folja upp fragan pa nastkommande mote i utvecklingsforum barn
och unga.

« 6. Ovrigt
Aterkoppling fran natverket fér elevhalsochefer (25 aug, 2025 Béckefors).
Natverket ar igang. Fran Utvecklingsforum barn och unga deltar Birgitta och
Veronica som inte &r med pa dagens méte. Aven Elisabeth som var sjuk vid
senaste motet. Aven Linnea Lindgren fran Fyrbodals kommunalférbund
medverkar. Samverkanskontoret kommer medverka vid nasta natverkstraff och
informera om Vardsamverkan Fyrbodal och utvecklingsforum barn och unga.
Dessvarre hade vi inte mdéjlighet den 25 augusti.

e VVG:s barn och unga-hemsida “"Samverkan kring barn och ungas psykiska halsa”.
Tips om sidan dar det finns information om olika vardnivaer, metodstdd samt
Odverenskommelser.

e Information om att VVG &r pa gang att ta fram trach-riktlinje for barn pa regional
niva.

7. Sammanfattning och utcheckning

Gruppen checkar ut med fragan; "Vad behover du for att kunna gora ditt jobb pa basta
satt i utvecklingsforum barn och unga?” Ett fortsatt bra samtalsklimat ar viktigt liksom att
var och en tar pa sig rollen att sprida kunskap vidare/vara kanal. Onskemé&l om att bli mer
konkreta namns liksom en gemensam plattform for dokument/motesanteckningar.

Att gora till nasta mote
Fragestallningar att ta hem/reflektera 6ver till era verksamheter och natverk:

Suicidprevention

e Vilka behov ser ni som sarskilt viktiga att adressera inom suicidprevention i
Vardsamverkan Fyrbodal?
e Vilka befintliga insatser pagar som skulle kunna “véxlas upp” genom 6kad

samverkan och/eller spridning?
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e Forslag/idéer pa hur vi nyttjar medlen pa basta satt inom ramen for

Vardsamverkan Fyrbodal.

Bildspel BUP - dela information vidare

e Vad ar era spontana reflektioner nar ni fatt ta del av bildspelet?
e Har du nagra forslag pa hur man skulle kunna 6ka samarbetet mellan
aktorer/huvudmannen sa det pa riktigt gor skillnad for barn och unga?

Ovanstaende fragor hanger till viss del ihop — att arbeta for att starka samverkan mellan
aktorer och skapa battre forutsattningar for barn och ungas psykiska héalsa ar ocksa
suicidpreventivt arbete i ett tidigt skede. Helt okej om ni vill sammanféra diskussionerna.

Vid anteckningarna:

Anna NH
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