
       

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

Information till lokala vårdsamverkansgrupper och utvecklingsforum inom Vårdsamverkan Fyrbodal, september 2024 

Detta är första numret av ett nyhetsbrev riktat till dig som är engagerad i en lokal 

vårdsamverkansgrupp eller ett utvecklingsforum i Fyrbodal. I nyhetsbrevet har vi samlat 

information som vi tror är användbar eller av betydelse i vårdsamverkansarbetet. 

Nyhetsbrevet kommer att utkomma ca fyra gånger per år.  

Äntligen! Nu är Vårdsamverkan Fyrbodals nya lokaler på Vintergatan 8 i 

Uddevalla invigda. Invigningen blev ett viktigt avstamp för den nya 

organisationen med ny stödfunktion i form av ett gemensamt samverkanskontor 

och processledare med förankring i verksamheterna. Läs mer om den nya 

organisationen på webbsidan.  

Det kommer finnas fyra processledare med uppdrag att stötta alla delar av 

Vårdsamverkan Fyrbodal, så väl lokala vårdsamverkansgrupper, 

utvecklingsforum, styrgrupp och politiskt samråd. Processledarna har sin 

förankring och anställning i verksamheterna, två processledare har förankring i 

kommunerna, en processledare i regionala primärvården och en i 

specialistvården.  

För att hålla ihop arbetet på samverkanskontoret och processledarnas uppdrag 

finns en chefssamordningsgrupp. Den består av Jonas Blank från NU-sjukvården, 

Karin Engström från Fyrbodals Kommunalförbund och Ulrika Holmqvist från 

Närhälsan. 

Tre av fyra processledare är på plats och arbetar för fullt med 

samverkansfrågor. Catharina Sundström och Lidija Beljic är anställda i 

Fyrbodals Kommunalförbund och Maria Klingberg är anställd i Närhälsan. NU-

sjukvården är just ni i slutfasen av en rekryteringsprocess för en fjärde 

processledare efter Kristina Nyckelgård som gått vidare till en tjänst som MAS i 

Lysekil.  

Även om vi processledare har vår anställning och nätverk i olika verksamheter 

har vi alltid samverkanshatten på oss och det spelar ingen roll vem av oss du 

kontaktar oavsett vilken verksamhet du kommer ifrån. Vårt uppdrag är att 

underlätta samverkan mellan verksamheter och hitta vägar framåt.  

Kontakta oss gärna! 

 

Catharina Sundström Lidija Beljic Maria Klingberg   

catharina.sundstrom@fyrbodal.se lidija.beljic@fyrbodal.se maria.e.klingberg@vgregion.se 

073-850 68 89 070-182 40 39 073-377 70 13 

Funktionsbrevlåda: vardsamverkan.fyrbodal@vgregion.se 

 

Aktuellt från Samverkanskontoret 

Catharina, Lidija och Maria  

Kontakta oss gärna! 

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/fyrbodal/organisation/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/fyrbodal/organisation/
mailto:catharina.sundstrom@fyrbodal.se
mailto:lidija.beljic@fyrbodal.se
mailto:maria.e.klingberg@vgregion.se
mailto:vardsamverkan.fyrbodal@vgregion.se


     

 

 

      

      

   

 

 

 

 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

Aktuellt från Vårdsamverkan i Västra Götaland 

Lokala vårdsamverkansgrupper 

Den viktigaste samverkan sker nära patienten, eleven, brukaren, individen. Därför 

är den lokala vårdsamverkan så betydelsefull. Just nu pågår ett stort arbete kring 

Vårdsamverkan Fyrbodals webb. Tanken är att ni ska kunna hitta allting ni behöver 

där. Sidorna för de lokala vårdsamverkansgrupperna behöver uppdateras. Gå in på 

er sida och se vad som fattas eller är inaktuellt för er. Länk till de lokala 

vårdsamverkanssidorna hittar du här.  

Skicka datum för era kommande möten, om ni har anteckningar ni vill lägga upp 

eller handlingsplaner eller andra dokument ni arbetar med lokalt. Skicka till någon 

av oss processledare eller till funktionsbrevlådan 

vardsamverkan.fyrbodal@vgregion.se .   

Vi processledare kommer gärna till era lokala vårdsamverkansmöten och berättar 

vad som är på gång inom Vårdsamverkan, både på länsgemensam och delregional 

nivå. Vi hjälper gärna till att arrangera workshopdagar eller hjälper er att se över er 

mötesstruktur. Kontakta oss och tala om vad ni vill ha hjälp med!  

Vårdsamverkan Västra Götaland tog den 10 juni ställning till länsgemensam riktlinje 

för egenvård samt Länsgemensam rutin för hälso- och sjukvårdsåtgärder som är 

bedömda att kunna utföras som egenvård för barn och unga på korttidsvistelse LSS. 

Riktlinjen och rutinen ersätter nuvarande samverkansrutin egenvård och började 

gälla 1 juli 2024 med en implementeringsperiod till 31 december 2024. En första 

uppföljning ska göras januari 2025 och en fördjupad uppföljning januari 2026. 

Läs mer på Vårdsamverkan i Västra Götalands webb Egenvård - Vårdsamverkan i 

Västra Götaland (vardsamverkan.se) Där finns också dokument för riskbedömning 

och analys samt dokumentation av egenvårdsbeslut. Alldeles i dagarna har även 

vägledningsmaterial för implementering av riktlinjen samt patientinformation om 

egenvård publicerats. 

Rutinen för Öppenvårdsprocessen trädde i kraft 1 september. Läs mer på 

Öppenvårdsprocessen - Patientsäkra vårdövergångar - Vårdsamverkan i Västra 

Götaland (vardsamverkan.se) där det även finns utbildningsmaterial i form av en 

presentation om Öppenvårdsprocessen samt patientfall. 

 

Aktuellt från Vårdsamverkan Fyrbodals Utvecklingsforum 

Vårdsamverkan Fyrbodal har i och med den nya omstruktureringen tre 

utvecklingsforum; Utvecklingsforum barn och unga, Utvecklingsforum vuxna och 

Utvecklingsforum äldre. Syftet med utvecklingsforumen är att på ett effektivt sätt 

kraftsamla kring olika ämnesområden, skapa spetskompetens och framåtdriv. 

Utvecklingsforumens uppdrag är att identifiera förbättringsområden och bereda 

förslag på åtgärder som styrgruppen kan besluta om. Under sommaren har 

nomineringar till utvecklingsforumen skett och samtliga tre utvecklingsforum har 

sina första möten i oktober. Du som representant i en lokal vårdsamverkansgrupp 

kommer löpande uppdateras om vilka frågor och ämnen som utvecklingsforumen 

arbetar med. 

Läs mer om 

utvecklingsforumen här: 

Utvecklingsforum - 

Public_VardsamverkanVG 

 

Läs Vårdsamverkan 

Fyrbodals Samverkansplan 

för 2024-2025: 

Samverkansplan 

Vårdsamverkan Fyrbodal 

2024-2025 (vgregion.se) 

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/fyrbodal/organisation/lokala-samverkansgrupper/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/fyrbodal/organisation/lokala-samverkansgrupper/
mailto:vardsamverkan.fyrbodal@vgregion.se
https://www.vardsamverkan.se/omraden/egenvardsrutin/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/egenvardsrutin/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/oppenvardsprocessen/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/oppenvardsprocessen/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/fyrbodal/organisation/utvecklingsforum/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/fyrbodal/organisation/utvecklingsforum/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv15984-1013997536-73/surrogate/Samverkansplan%20V%c3%a5rdsamverkan%20Fyrbodal%202024-2025.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv15984-1013997536-73/surrogate/Samverkansplan%20V%c3%a5rdsamverkan%20Fyrbodal%202024-2025.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv15984-1013997536-73/surrogate/Samverkansplan%20V%c3%a5rdsamverkan%20Fyrbodal%202024-2025.pdf


      

      

       

Tips från samverkanskollegorna 

Under den här rubriken tänker vi samla tips som vi får in från verksamheterna, t ex då 

man vill bjuda in till gemensamma föreläsningar och utbildningar etc. Arrangerar din 

verksamhet en aktivitet där ni vill bjuda in vårdgrannarna så meddela oss så kan vi lägga 

in det i nästa nyhetsbrev.  

 

Utbildningstillfällen och konsultation i palliativ vård 

Palliativa enheten i Nu sjukvården har fått möjligheten via RCC, Regionalt cancercentrum, 
att under minst 1 år arbeta med projektet ”Palliativt samarbete för ökad kunskap och 
kvalitet”.  

De allra flesta personer som har palliativa vårdbehov får hjälp inom allmän palliativ vård 
dvs den vård som ges utanför de specialiserade palliativa enheterna. De specialiserade 
palliativa enheterna har dock en viktig roll som “brobyggare” mellan olika vårdformer och 
huvudmän, och som komplimenterande råd och stödfunktion till allmän palliativ vård. 

Palliativa enhetens projektgrupp erbjuder vårdgivare inom NU sjukvårdens 
upptagningsområde  

- utbildningstillfällen i allmän palliativ vård och palliativt förhållningssätt i 
vårdandet. 

- palliativ konsultation, både genom fysiskt möte och via telefon 
 

För mer information eller för att boka utbildning eller konsultation, kontakta 

Ellinor Carlsson 

Projektansvarig sjuksköterska Palliativa enheten 

Tel:0765-069972 

ellinor.a.karlsson@vgregion.se 

 

 

Frida Almeståhl 

Kurator i projektet, Palliativa enheten 

Tel:0790-984046 

frida.almestal@vgregion.se 

 

STRAMA-utbildningar 

Närhälsan i norra Bohuslän och Dalsland bjuder in till lunchwebbinarium Digitalt via Teams  

kl. 12:30-12:55. Ingen föranmälan, du ansluter via webbsidan. Länk kommer att finnas där när 

det närmar sig. 

5 november Vitalparametrar - viktiga faktorer vid bedömning av en infektions svårighetsgrad. 
5 december CRP - när är CRP till hjälp och när kan det innebära en risk?  
 

Första fredagen varje månad bjuder Nära vård SKR in till en digital frukostföreläsning om 

aktuell forskning inom Nära vård-området, följt av en kort reflektions- och frågestund. 

Den 4/10 kl 7.30-8.30 handlar det om bättre vård genom samarbete över gränserna. 

Gratis men du behöver anmäla dig via länken. 

Forskningsfrukost Nära vård oktober 2024 | SKR 

 

 

Andra tips på utbildningar och föreläsningar 

Vad vill du läsa om i nyhetsbrevet? Tipsa oss! vardsamverkan.fyrbodal@vgregion.se 

 

 

mailto:ellinor.a.karlsson@vgregion.se
mailto:frida.almestal@vgregion.se
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/strama/utbildning/kommande-utbildningar-for-primarvard/
https://skr.se/skr/tjanster/evenemang/hittaevenemang/kalenderhandelser/forskningsfrukostnaravardoktober2024.83243.html
mailto:vardsamverkan.fyrbodal@vgregion.se

