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1. Fokusomraden
Regeringen har i Strategiska insatser inom omréadet psykisk hélsa och suicidprevention - Overenskommelse mellan staten och Sveriges
Kommuner och Regioner 2025 pekat ut fyra fokusomraden som sarskilt viktiga.

Overenskommelsen fokuserar pa fyra omréaden som utgar fran inriktningen i den nationella strategin och som tar fasta pa de omraden dar

parterna ser stora och strukturella behov av utveckling. Dessa omraden &r

1. genomfdrande av den nationella strategin

2. insatser som framjar psykisk hélsa och forebygger psykisk ohélsa bland barn och unga

3. utvecklade insatser for personer med komplexa behov med sérskilt fokus pa samsjuklighet och psykiatrisk heldygnsvard, tvangsvard
och rattspsykiatrisk vard

4. starkt suicidpreventivt arbete

2. Syfte med den lokala handlingsplanen
I den lokala handlingsplanen definieras vad Tanums kommun erbjuder inom de olika fokusomradena samt identifierade utvecklingsomraden.
Syftet med en lokal handlingsplan och dess aktiviteter ar att utveckla verksamheter, metoder, arbetssatt och organisation med utgangspunkt
fran den nationella 6verenskommelsen.

3. Ledning och styrning
Den lokala handlingsplanen ar framtagen av arbetsgrupp och beslutad i lokal samverkansgrupp i Tanums kommun.

4. Uppfoljning och revidering
Handlingsplanen galler for 2025-2027, med arlig uppfoljning. De olika aktiviteterna kan komma att revideras allt eftersom de planeras,
genomfors och foljs upp.
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5. Lokal handlingsplan psykisk hélsa
| Tanums kommun vander sig vara insatser och aktiviteter till alla vuxna personer inom malgruppen.

Fokusomrade 1. Genomférande av den nationella strategin
- upprétta lansgemensamma handlingsplaner for genomférandet av den nationella strategin
- genomfora insatser for att det strategiska utvecklingsarbetet sker i ndra samverkan och samarbete med patient-, brukar- och
anhorigorganisationer och andra berorda aktorer sasom professionen
- genomfora insatser for att implementera vard- och insatsprogram och personcentrerade och sammanhallna vardforlopp

Fokusomrade 2. Insatser som framjar psykisk halsa och forebygger psykisk ohalsa bland barn och unga
For detta fokusomrade finns separat handlingsplan.

Fokusomrade 3. Utvecklade insatser for personer med komplexa behov med sarskilt fokus pa samsjuklighet och

psykiatrisk heldygnsvard, tvangsvard och rattspsykiatrisk vard
- genomfora analyser och insatser for att stimulera en systematisk kapacitetsstyrning av tillgang till vardplatser inom
specialistpsykiatrin, inbegripet den psykiatriska tvangsvarden och rattspsykiatrin
- genomfdtra analyser och insatser for att forebygga och motverka behovet av tvangsatgarder inom den psykiatriska tvangsvarden och
rattspsykiatrin och i detta sarskilt beakta behoven av kompetensutveckling och alternativa metoder och arbetssatt
- upprétta eller anpassa befintliga gemensamma samverkansavtal for utskrivning fran sluten halso- och sjukvard till de sarskilda
forutsattningar som géller for den psyKkiatriska tvangsvarden och den rattspsykiatriska varden och sarskilt uppmarksamma personens
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behov av kommunala insatser sasom boende och sysselséttning samt behoven av samverkan savél mellan
kommunerna som mellan kommuner och regioner

genomfora insatser for att starka samverkan for att framja en god vard och en socialtjanst med god kvalitet for enskilda som under
eller efter 6ppen eller sluten vard behdver insatser fran socialtjansten, den kommunalt finansierade héalso- och sjukvarden eller den
regionfinansierade dppna varden och i detta sarskilt uppmarksamma atgarder infor och vid utskrivning fran den rattspsykiatriska
varden

genomfora insatser for att utveckla arbetssatt, sasom genom integrerade team, verksamheter eller behandlingsmetoder, for att kunna
mota komplexa behov, inbegripet samsjuklighet, saval nar det galler fysisk som psykisk ohalsa samt skadligt bruk eller beroende
genomfora insatser for att starka stodet till anhoriga till personer med komplexa behov, inbegripet samsjuklighet, och i detta sérskilt
uppmarksamma barn som anhdériga

Fokusomrade 4. Starkt suicidpreventivt arbete

genomfora insatser for att utveckla omhandertagandet vid, och systematiskt folja upp, patienter och brukare vid suicidalitet eller efter
suicidforsok inom halso- och sjukvarden och socialtjéansten

genomfora insatser for att aktorer som involveras fore, under och efter larm om akuta suicidala h&dndelser utvecklar gemensamma
arbetssétt, sasom larmcentral, polis, ambulanssjukvard, psykiatriska vardresurser, t.ex. psykiatriska akutmottagningar och mobila
enheter, samt kommunal raddningstjanst

genomfora insatser for att utveckla kvalitets- och patientsakerhetsarbetet med sarskilt fokus pa suicid och suicidférsok genom att 6ka
kunskap, larande och uppféljning

genomfora insatser for att stirka arbetet for att forebygga suicid och i detta sérskilt verka for att genomféra suicidpreventiva analyser
i lokal samverkan

genomfora insatser for att starka stodet till anhdriga och efterlevande
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Aktivitet Vad Indikator Nar Ansvarig Uppfdljning
4. Arbete med att Camilla justerar aktiviteter Ar det pagéende Pagaende Kommun Varije ar
forsoka na ensamma - Personer med hemtjanst foljs och kontakt kan tas med aktiviteter? Ja/Nej
aldre andra verksamheter vid behov.
- Maoijlighet for invénare att delta i aktiviteter eller
traffpunkter.
- Hemvaktmastare gor insatser hemma hos invanare, kan
&ven vara en férmedlare av information.
- Matlagningsgrupp for &ldre man.
- Maojlighet for invanare att ata i Oppen matsal pa nagot av
kommunens &ldreboenden.
- Arrangera och/eller delta vid seniormassa eller liknande.
- Uppsokande hembesok av personal frdn kommunen hos
personer 80 ar och aldre med nagon form av
halsosamtal.
4. Samordning kring - Sammanstalla och marknadsféra aktiviteter Ar broschyren Paborjas under |Kommun Varije ar
aktiviteter som - Sammanstallning av broschyr som kan finnas i vantrum | aktuell/uppdaterad? 2023
erbjuds med information om vad som finns i kommunen samt Ja/Nej
lokala/nationella stodlinjer.
Aktivitet Vad Indikator Néar Ansvarig Uppfdljning
1. Samverkansprocess |Samverkan mellan regional och kommunal primarvard, bl.a. Genomfors Pagaende, Kommun och | Varje ar
mellan genom avstamningsméte 2 ggr/vecka. SIP uppréttas vid behov. |samverkansmoten? I6pande arbete | region
region/kommun Ja/Nej?
Aktivitet Vad | Indikator | Nar | Ansvarig Uppfbljning
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1. Samarbete med Interagera med brukarorganisationer. Har mote med brukarrdd | Pagaende, Region och Varije ar
brukarorganisationer eller annan I6pande arbete | kommun
brukarorganisation
genomforts? Ja/Nej?
Aktivitet Vad Indikator Néar Ansvarig Uppfdljning
1. Arbeta med Arbetssitt for att inhamta &sikter: Kommunen via synpunkt- Finns det i Pagéende, Region och Varije ar
synpunkts- /klagomalsrutin samt brukarenkater. Regionen genom verksamheterna arbetssétt |lI0pande arbete. |kommun
/klagomalshantering klagomél- och avvikelsehanteringssystem samt patientenkat. for hur hantera
synpunkter/klagomal?
Ja/Nej?
Aktivitet Vad Indikator Néar Ansvarig Uppfdljning
3. Samverkan Arbetssitt med psykosocialt team inom primarvarden dar Genomfors teammoten? | Pagaende, Region Varije ar
tvarprofessionellt kommunen kontaktas eller bjuds in vid behov. Ja/Nej? I6pande arbete.
3. Stdd till berdrda Vid kontakt med vuxna ses hela familjesituationen dar aven Har informationstillfalle | Pé&bdrjas under | Region och Varije ar
personer barn kan vara en del och beh6va stod. Om sa ar fallet gors genomforts? Ja/Nej? 2023 kommun
samverkan med annan part. Det kan &ven vara aktuellt med
stod for anhoriga ex. via anhdrigstod.
Kommunen kan bistd med en person som kan komma till ex.
vardcentralerna pa APT eller liknande for information/samtal
om att se helheten hos patient med psykisk ohélsa, att inte bara
vara patient utan kan vara en foralder.
Aktivitet Vad Indikator Nar Ansvarig Uppféljning
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1. Hojd kunskapsnivd | Uthildning inom MHFA - Forsta hjalpen till psykisk halsa. Till | Antal medarbetare som 2023-2024 Varije ar
bland medarbetare en borjan utbildningssatsning inom kommunal verksamhet. genomfort utbildning i
MHFA vuxen och éldre

1. H6jd kunskapsniva | Vaga fraga — en suicidpreventiv utbildning genomfors digitalt | Antal invanare som 2023-2024 Kommun, Varje ar
bland invanare for kommunens invanare i samverkan med 6vriga kommuner i | genomfort utbildning i folkhélso-

naromradet. Vaga fraga strateg
Aktivitet Vad Indikator Néar Ansvarig Uppfdljning
1. Genomfora I samband med varldsdagarna psykisk hélsa (10 okt) och Har kampanj genomférts? |Arligen Kommun - Varije ar
kampanjer for att suicidpreventiva dagen (10 sep) uppmarksamma dessa for Ja/Nej? folkhalsostrate
uppmarksamma allménheten genom kommunens sociala medier. Antal invanare som g i samarbete
allménheten om Uppmarksamma en av dessa dagar genom fysisk (?) aktivitet i |deltog pa den fysiska med andra
psykisk ohélsa kommunen, exempelvis foreldsning, dppet hus av verksamhet |aktiviteten kollegor

eller liknande
1. Uppmarksamma en | Uppmarksamma en vecka fri fran vald genom att belysa hur Har kampanj genomforts? | Arligen Kommun -
vecka fri fran vald kommunens verksamheter arbetar férebyggande och Ja/Nej? folkhalsostrate
under v. 47 — (véaldets | framjande. Antal invanare som g i samarbete
paverkar pa psykisk Anordna aktivitet under veckan, férelasning, dppet hus eller deltog pa den fysiska med andra
hélsa) annat aktiviteten kollegor
Aktivitet Vad Indikator Néar Ansvarig Uppfdljning
3. Standardiserade Anvandande av standardiserade bedémningsmetoder for Anvinds standardiserade | Pagaende, Region Varje ar
bedémningsmetoder utredning av missbruk sam sjalvskattningsformular psykisk beddmningsinstrument I6pande arbete.

hélsa. lampliga for omréadet?

Ja/Nej?
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Region och .

1. Samverkan mellan | Arbete for samverkan mellan flera parter saval regional som Ar det ett pagéende Pagéende, Varije ar
aktorer kommunal primarvard och specialistsjukvard. Arende och arbete? Ja/Nej? I6pande arbete. | kommun
behov synliggors, nér det inte fungerar enligt rutin skrivs
avvikelse vilken sedan hanteras i lokal samverkansgrupp.
3 Mobila teamet Ar det ett pagéende Pagaende, Region Varje ar
arbete? Ja/Nej? I6pande arbete.
3,4 Starkt samverkan mellan specialistpsykiatrin och socialtjanst Har arbete pabdrjats? Paborjas under | Region och Varije ar
for unga vuxna mén med autism. Ja/Nej 2025 kommun
1 Processkartlaggning mellan specialistpsykiatri och kommun, Har arbete pabdrjats? Paborjas under | Region och Varije ar
for att utveckla samverkan mellan aktorerna Ja/Nej 2025 kommun
4 Anstalla en aldrekurator for att na aldre personer med behov av |Har arbete paborjats? Paborjas under | Kommun Varije ar
samtalsstod som ar inskrivna i kommunal primarvard. Ja/Nej 2025
Tillganglighetsvandrin | Arbetssétt for att inhdamta atgardsforslag for att 6ka Antal genomforda Arligen eller Kommun Varje ar
gar i offentlig miljo tillganglighet pa allménna platser och pad kommunala vid behov
fastigheter. Initieras av omsorgsforvaltningen. Tekniska
forvaltningen genomfor eventuella atgarder.
Utveckla motesplatser | Utvecklingsatgarder som innefattar bade forbattringsatgarder |Antal atgarder Vid behov Kommun Varje ar
for att de ska bli fler och nyanlaggning kan inkludera installation av battre
samt 6ka mojlighet for | belysning, fler sittplatser, lek- och aktivitetsomraden samt
gemenskap tryggare promenadstrak pa offentlig plats som forvaltas av
kommunen.
Utveckla Utvecklingsatgarder som innefattar bade forbattringsatgarder |Antal atgarder Vid behov Kommun Varje ar

traningsplatser for att
oka vélbefinnande och
psykisk hélsa

och nyanlaggning omfattar ytor for spontanidrott tillgangliga
for alla pa offentlig plats som férvaltas av kommunen.
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Forteckning dver berérda dokument

Strategiska insatser inom omradet psykisk halsa och suicidprevention - Overenskommelse mellan staten och Sveriges Kommuner och
Regioner 2025

Handlingsplan Psykisk halsa i Vastra Gotaland 2018-2024 Forldngd och justerad 2022-12.pdf (vgregion.se)

Handlingsplan suicidprevention i Véastra Gotaland - slutlig (vgregion.se)

Lansgemensamt inriktningsdokument organiserat integrerat arbete - slutlig (vgregion.se)

Forslag pa information som kan vara aktuell

Lara av handelseanalyser vid suicid - VVardsamverkan i VVastra Gotaland (vardsamverkan.se)

Bryt ensamheten - Vastra Gotalandsregionen (vgregion.se)

Folkhélsan i Sverige - Resultat pa lans- och kommunniva (folkhalsomyndigheten.se)

Halso- och sjukvardsavtalet och lagreglerade 6verenskommelser - VVardsamverkan i Véstra Gotaland (vardsamverkan.se)

Psykiatri - Vardgivarwebben Vastra Goétalandsregionen (vgregion.se) — Regionala medicinska riktlinjer och rutiner
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