Handlingsplan psykisk halsa och suicidprevention —
barn och ungdomar
2025-2027

Narsjukvardsamverkan
Tanums kommun

TANUMS Narhalsan *
KOMMUN Yvﬂ\éxﬁs;:I.AANDSREGIONEN Kvarters kllnlken


https://www.tanum.se/
https://kvarterskliniken.se/

Gemensamt ansvar med
individens perspektiv i centrum

1. Fokusomraden
Regeringen har Strategiska insatser inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention - Overenskommelse mellan
staten och Sveriges Kommuner och Regioner 2025 pekat ut fyra fokusomraden som sarskilt viktiga.

1.1. De fyra fokusomradena ar:

e Genomforande av den nationella strategin.

e Insatser for psykisk halsa och forebyggande atgérder for barn och unga.

e Utveckling av insatser for personer med komplexa behov, sarskilt vid samsjuklighet och psykiatrisk vard.
e Stérkt suicidpreventivt arbete.

2. Syfte med den lokala handlingsplanen

| den lokala handlingsplanen definieras vad Tanums kommun erbjuder inom de olika fokusomradena samt identifierade utvecklingsomraden.
Syftet med en lokal handlingsplan och dess aktiviteter ar att utveckla verksamheter, metoder, arbetssatt och organisation med utgangspunkt
fran den nationella 6verenskommelsen.

3. Ledning och styrning
Den lokala handlingsplanen ar framtagen av arbetsgrupp och beslutad i lokal samverkansgrupp i Tanums kommun.

4. Uppfoljning och revidering

Handlingsplanen géller for 20252027, med arlig uppféljning. De olika aktiviteterna kan komma att revideras allt eftersom de planeras,
genomfors och foljs upp.
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5. Lokal handlingsplan psykisk halsa och suicidprevention
| Tanums kommun vander sig vara insatser och aktiviteter till alla barn och ungdomar inom malgruppen.

Fokusomrade 1. Genomférande av den nationella strategin
- upprétta lansgemensamma handlingsplaner for genomférandet av den nationella strategin
- genomfora insatser for att det strategiska utvecklingsarbetet sker i ndra samverkan och samarbete med patient-, brukar- och
anhorigorganisationer och andra berérda aktorer sasom professionen
- genomfora insatser for att implementera vard- och insatsprogram och personcentrerade och sammanhallna vardforlopp

Fokusomrade 2. Insatser som framjar psykisk halsa och forebygger psykisk ohélsa bland barn och unga

- genomfora insatser for att frdmja psykisk halsa och forebygga psykisk ohdlsa, inbegripet psykosocial problematik bland barn och
unga, med sarskilt fokus pa ett utvecklat arbete inom socialtjansten samt med offentliga och enskilda huvudman for skolan och dess
elevhélsa och i detta arbete sarskilt uppmarksamma barn och unga med psykisk ohélsa samt barn och unga med problematisk
skolfranvaro eller vars hemmiljo brister

- genomfora insatser for att 6ka kunskapen om verkningsfulla arbetssatt och starka samverkan inom och mellan berérda verksamheter
och aktorer for att skapa forutsattningar for att barn och unga med psykisk ohélsa, inbegripet neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar, och deras foraldrar, far det stod som de behover

- genomfora insatser for att integrera arbetet i ett bredare forebyggande och framjande arbete, sasom arbetet med foraldraskapsstod,
insatser som ror alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar, ofrivillig ensamhet, fysisk aktivitet och en meningsfull fritid i
gemenskap med andra

Fokusomrade 3. Utvecklade insatser for personer med komplexa behov med sarskilt fokus pa samsjuklighet och

psykiatrisk heldygnsvard, tvangsvard och réattspsykiatrisk vard
Se detta omrade i handlingsplan for vuxna
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Fokusomrade 4. Starkt suicidpreventivt arbete

Gemensamt ansvar med
individens perspektiv i centrum

genomfora insatser for att utveckla omhandertagandet vid, och systematiskt folja upp, patienter och brukare
vid suicidalitet eller efter suicidférsok inom halso- och sjukvarden och socialtjansten

genomfora insatser for att aktorer som involveras fore, under och efter larm om akuta suicidala héandelser utvecklar gemensamma
arbetssatt, sasom larmcentral, polis, ambulanssjukvard, psykiatriska vardresurser, t.ex. psykiatriska akutmottagningar och mobila
enheter, samt kommunal raddningstjanst

genomfora insatser for att utveckla kvalitets- och patientsakerhetsarbetet med sarskilt fokus pa suicid och suicidférsok genom att 6ka
kunskap, larande och uppféljning
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Fokusomradet 1.

Genomforande av den nationella strategin

Gemensamt ansvar med

individens perspektiv i centrum

Aktivitet Vad Indikator Nar Ansvarig Uppfdljning
Prioritera Erbjuder MHFA utbildning till all personal inom kommunal | Antal medarbetare som | Arligen Kommun Varije ar
suicidprevention pa verksamhet. genomfort utbildning i
ledningsniva. MHFA ungdom
Genomfdrande av
nationella strategin
Genomféra kampanjer I samband med varldsdagarna psykisk halsa (10 okt) och * Har kampanjer Pagéende, Region och Varije ar
for att uppmérksamma | suicidpreventiva dagen (10 sep) uppmarksamma dessa for genomforts? Ja/Nej I6pande kommun
allmanheten om psykisk |allménheten genom kommunens sociala medier, video, Antal invanare som
ohdlsa foldrar, affischer osv. i syfte att minska stigmatisering kring | deltog pa den fysiska
Genomférande av bade psykisk ohalsa och suicid. Exempel anvianda VGR:s aktiviteten (LF)
nationella strategin kampanj Ett steg for livet ()

Uppmarksamma en av dessa dagar genom aktivitet i

kommunen, exempelvis foreldsning, dppet hus av

verksambhet eller liknande (LF)
Uppmarksamma en Uppmarksamma en vecka fri fran vald genom att belysa hur |Har kampanj genomforts? |Arligen Kommun -
vecka fri fran vald under | kommunens verksamheter arbetar férebyggande och Ja/Nej? folkhélsostrat
v. 47 — (valdets paverkar | framjande. Antal invanare som egi
pa psykisk halsa) (LF) Anordna aktivitet under veckan, forelasning, 6ppet hus eller |deltog pa den fysiska samarbete
Genomfdrande av annat (LF) aktiviteten (LF) med andra
nationella strategin kollegor (LF)
Utveckla samverkan Identifiera i vilka processer samverkan inte fungerar och Genomfors “skavméten” | Pagaende, Regionoch  |Varje ar
mellan kommunen och forbattra/utveckla dessa. mellan regionen/BUP och |l6pande kommun
barn och kommunen/BUP? Ja/Negj (aktivitet
ungdomspsykiatrin foljs upp via
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Utveckla arbetet med
berérda

Finns det representanter
for IFO/BoU i
utvecklingsforumet,

FoU rum
Fyrbodal déar
de tva

region och kommun? representante

rna fran

kommunen

deltar och

aterrapporter

ar)
Uppsokande verksamhet | Vérdcentralen har en informationstraff per ar pa SFI kring | Har informationstraff pA | Pagaende, Regionen Varije ar
Utveckla arbetet med vilket stod man kan fa genom vérden och hur de kommer i  |SFI genomforts? Ja/Nej I6pande arbete.
berérda kontakt med sin vardcentral etc.
Nationella Resultat fran Nationella brukarundersokningar ska * Resultat fran nationella | Pagaende, Regionoch  |Varje ar
brukarundersékningar anvandas i forbattringsarbetet. brukarundersékningar I6pande arbete. Kommun
Utveckla arbetet med
berérda
Brukarundersokning Brukarundersokningen inom individ- och familjeomsorg » Antal deltagare i drliga | Pagaende, Kommun Varije ar
IFO har inriktning p& myndighetsutévningen och omfattar brukarundersékningen I6pande arbete.
Utveckla arbetet med verksamhetsomradena social barn- och ungdomsvard IFO
berérda
Systematiskt arbeta med Arbetssatt for att inhamta asikter: Kommunen via synpunkt- |sFinns det i Pagaende, Regionoch  |Varje ar
synpunkts- /klagomalsrutin samt brukarenkéter. Regionen genom verksamheterna arbetssétt |lI0pande arbete. | Kommun
/klagomalshantering klagomal- och avvikelsehanteringssystem. for att hantera
Utveckla arbetet med synpunkter/klagomal?
berérda Ja/Nej
Standardiserade Anvéndande av standardiserade bedomningsmetoder for » Anvénds Pagaende, Kommun Varje ar

beddémningsmetoderna

utredning av missbruk samt sjalvskattningsformular
psykisk hélsa.

standardiserade
beddmningsinstrument

I6pande arbete.
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Implementera program lampliga for omradet?
och sammanhallen vard Ja/Nej?
Utveckling av arbetet Verksamheterna ser till att personal som har behov av « Har verksamheterna Pagaende, Region och Varije ar
med SIP utbildning/uppdatering av arbete med SIP genomfor sdkerhetsstallt att fortgér lopande | Kommun
Implementera program webbutbildning genom Webbutbildningar i SIP | Uppdra ersonal vid behov tar del
och sammanhallen vard g9 d Bpcrag P
Psykisk Halsa (uppdragpsykiskhalsa.se) av webbutbildningen?
Ja/Nej
Gemensam Inom respektive verksamhet finns rutiner géllande « Ar rutiner kinda/pagadr | Pégéende, Regionoch  |Varje ar
utbildningssatsning diskriminering och krédnkande sérbehandling. Dessa bor vara |arbete for att 6ka I6pande arbete Kommun
Implementeraoprogralm kénda bland personal. kédnnedom? Ja/Nej?
och sammanhallen vard
Utveckla métesplatser Utvecklingsdtgarder som innefattar bade « Antal &tgarder Lopande arbete | Kommunen/ |Varje ar
for att de Skfi. bli fler" forbattringsatgarder och nyanliaggning kan inkludera vid behov TN
samt oka mojlighet for . - tion av battre belysning, fler sittplatser, lek- och
gemenskap Installation av pattre belysning, Tler sittplatser, lek- oC
aktivitetsomraden samt tryggare promenadstrak pa
offentlig plats som forvaltas av kommunen.
Utveckla traningsplatser |Utvecklingsatgarder som innefattar bade * Antal atgirder Lopande arbete | Kommunen/ |Varje ar
fc.).r att oka forbattringsatgarder och nyanliaggning omfattar ytor for vid behov TN
valbefinnande och tanidrott tillgéngliga for alla pa offentlig plat
psykisk hélsa spontanidrott tillgangliga for alla pa offentlig plats som
forvaltas av kommunen.

Fokusomrade 2. Insatser som framjar psykisk halsa och forebygger psykisk ohalsa bland barn och

unga.

‘Aktivitet

Vad ‘

Indikator

’Nar

Ansvarig

Uppfdljning
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Foraldrastod Foraldrar ska erbjudas stod och vagledning genom bade * Har angivna Pagaende, Region och Varije ar
kommunen och regionens verksamheter: foraldrastodsprogram I6pande arbete. | Kommun
- Stddsamtal genomforts under aret?
- Foraldrastddsprogram ICDP, ACT, BIFF, ABC, UPH-  |Ja/Nej
Driver, COS-P, Komet
- Gruppverksamhet
- Riktad gruppverksamhet
Tidiga stédinsatser Familjecentralen: * Antal VIB-&renden Pagéende, Region och Varije ar
ska erbjudas familjer - Fortsatta utveckla arbetet med VIB I6pande arbete. | kommun
- Erbjuda foraldraradgivning
Tidiga stodinsatser Familjeratten: » Antal samarbetssamtal | Pagaende, Kommun Varije ar
ska erbjudas familjer - Erbjuda samarbetssamtal I6pande arbete.
Foraldrautbildning Ger ungdomsteamet exempelvis nedan utbildning/féreldsning |« Har angivna Pagaende, Kommun Varije ar
till foraldrar som ar behovsstyrt: utbildningar/férelasningar |l6pande arbete
e Nikotinprodukter erbjudits under éret?
e Komet
Foraldrautbildning Erbjuds varje ar foraldrautbildningen Livsviktigt snack till alla |+ Har utbildningen Pagaende, Kommun Varije ar
Livsviktigt snack foraldrar fran barn/elever i forskola, grundskola, anpassad erbjudits? Ja/Nej I6pande
grundskola och gymnasieskola. utbildning
Utbildning till barn Elevhalsan pa varje enhet erbjuder arbeta med metoden Har utbildningen
och unga livsviktigt snack i skolan erbjudits?
Livsviktigt snack i Ja/Nej
skolan
Foraldraméten Representanter frdn ungdomsteamet har i uppdrag att delge » Har representanter frdn | Pagéende, Kommun Varje ar
stdd, tips och informerar om riskmiljéer och drogsituationen ungdomsteamet I6pande arbete
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samt vilka olika stodfunktioner som finns i samhéllet, kan ske
pa foraldraméten om rektor bjuder in.

Eventuellt féraldrainformation i form av ”nyhetsbrev” som
bestar av forebyggande information 4 ggr/ar

medverkat vid
foraldramoten under aret?
Ja/Nej

Modeller och program |Verksamheterna Skola, Socialtjanst, Polis och Fritid samverkar |+ Finns insatsen SSPF Pagaende, Skola, Varije ar
SSPF for att i ett mycket tidigt skede av normbrytande beteende tillganglig vid behov? I6pande arbete. |Socialtjanst,
kunna erbjuda foréldrar och ungdom gemensamt stéd. Ja/negj Polis och Fritid
Modeller och program |Fortsatta arbetet med skolfranvaro genom utvecklandet av « Erbjuds stdd via Pagaende, Region och Varije ar
Erbjuder insats via lokal modell via samverkansteamet 0-16 ar, elevhalsa, samverkansteamet? I6pande arbete. |kommun
samverkansteamet vid |socialtjanst, BVC och UPH. Ja/Nej
skolfranvaro
Modeller och program |Kvartersklinikens team for ungas psykiska halsa (UPH) tar + Andel barn och unga Pagaende, Regionen Varije ar
emot barn och ungdomar i alder 6-18 ar som &r i behov av rad | folkbokforda i Tanum I6pande arbete.
UPH Kvarterskliniken |och stod kring psykiska besvar. Bade barn och vardnadshavare |som har fatt en
kan vanda sig till mottagningen, och en behdver inte vara listad |bedémning av UPH i
pa vardcentralen for att komma till Kvarterskliniken UPH Tanum.
mottagning. Teamet bestar av psykologer/psykoterapeuter,
socionom med huvudinriktning korta
behandlingsinterventioner, enskilt eller i grupp
Modeller och program | Samverka kring att implementera och géra Mini-Maria kant |+ Antalet besoker pé Pagaende, Region och Varje ar
Mini-Maria dar region och kommun samverkar. Mini-Maria. Iopande arbete. | Kommun
Modeller och program | Socialtjansten anvands FIT (feedback informed treatment) « Antal genomforda FIT i |Pagaende, Kommun Varje ar
FIT i utforarledet, for att fa en direkt feedback pa barns och ungas |malgruppen 0-19 ar. I6pande arbete.
egna upplevelser i syfte att 6ka deras delaktighet.
Okad kunskap barn Alla elever i ak 8 gar utbildning i YAM (Youth Aware of « Har YAM genomforts | Pagaende, Kommun — BUN | Varje ar

och unga
YAM

Mental Health) som syftar till att utveckla elevers fardigheter

som planerat? Ja/Nej

I6pande arbete.
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for att mota livets svarigheter och 6ka kunskapen om psykisk
hélsa.

Okad kunskap barn Aktiviteter: * Antal genomforda Pagaende, Kommun Varje ar
och unga - Hélsosamtal 3k F, 2, 4, 6, 8 och Gymnasiet aktiviteter under lasaret I6pande arbete.
Aktiviteter genom - Halsoframjande tréffar: Teman: pubertet, somn, kost,
skola och elevhilsa motion, relationer, natet, tobak, va
- Id, kénslor, fysisk och psykisk halsa &k 5 och 7
- Temadag fysisk och psykisk hélsa. Gymnasiet
- ”Dags att prata om” Tema om sexuella dvergrepp
och samtycke ak 8
- ”Svartsjuka dr inte romantiskt”. Samtal om ungas
vald i nara relation ak 9
- Temadag véld, hedersvald. Gymnasiet
Ungdomsmottagningen skall besdka skolorna och
fritidsgardarna.
ANDTS Tobaksfri duo + Antal genomforda Pagéende, Kommun Varije ar
Tobaksfri dou Tobaksfri duo ar en kontraktsmetod som anvands for att Tobakfri dou- kontrakti  |l6pande arbete.
férebygga tobakshruk hos hogstadieelever. Metoden bygger pa | &k 7-9
en vél strukturerad organisation, vuxenstdd, information,
attitydpaverkan och positivt grupptryck.
- Tobaksinformation Ak 7,8 och 9
Tobaksfri duo Ak 7-9
ANDTS Digital utbildning tillsammans med polisen om deras material | Antal personer som Arligen Kommunen / Varje ar
Foraldrautbildning — drogskolan deltog vid férelasningen folkhalsostrateg
Drogskolan
ANDTS I samband med hdgtider genomféra kampanjer med syfte att « Antal genomforda Pagaende, Kommunen/ Varje ar
Genomféra Oka vardnadshavares kunskap kring alkohol, alkoholdebut, kampanjer I6pande Folkhalsostrateg
kampanjer i samband |skarmtid, spel och spel om pengar
med hogtider
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Anhorigstddet B

Uppmérksamma barn | Tanums kommun erbjuder BRA samtal till barn som anhériga |+ Erbjuder Tanums Pagaende, Varije ar

och unga som inom socialtjansten. kommun BRA samtal till |lI6pande arbete

anhoriga barn som anhdriga. Ja/nej

Uppdatera ungdoms- | Ungdoms- och fordldrafolder har arbetats fram for att * Har broschyrerna Pagéaende Kommunen via | Varje ar

och uppmarksamma vart unga och foréldrar kan stka stéd och uppdaterats? Ja/Nej folkhalsostrateg

foraldrabroschyrer hjélp. Foraldrafoldern innehaller dven tips kring hur de kan

prata med sina barn.

Trygghetsvandringar | Arbetssatt for att inhamta atgardsforslag for att 6ka tryggheten | ¢ Antal genomforda Kontinuerligt  |Kommunen/ TN | Varje ar

i och kring och tillgangligheten i och kring kommunala vandringar eller vid behov

kommunala verksamhetslokaler. Under 2025 planeras tva

verksamhetslokaler . A

trygghetsvandringar vid tva av kommunens skolor.
Fokusomrade 4. Starkt suicidpreventivt arbete
Aktivitet Vad Indikator Néar Ansvarig Uppfdljning
Okad kunskap barn och |Alla elever i &k 8 gér utbildning i YAM (Youth Aware of Har YAM genomforts Pagéende, Kommun—  |Varje ar
unga Mental Health) som syftar till att utveckla elevers fardigheter | som planerat? Ja/Nej lIopande arbete.  |BUN
YAM for att mota livets svarigheter och dka kunskapen om psykisk
hélsa.
Utbildning i MHFA Erbjuds fyra gemensam utbildningssatsning i MHFA ”Forsta |+ Genomfors fyra 2024 Region och Varije ar
hjalpen till psykisk hélsa” per ar. utbildningstillfallen Kommun
utbildning i MHFA per
ar? Ja7Nej
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Foraldrautbildning
Livsviktigt snack

Erbjuds varje ar foraldrautbildningen Livsviktigt snack till
alla foraldrar fran barn/elever i férskola, grundskola,
anpassad grundskola och gymnasieskola.

* Har utbildningen
erbjudits? Ja/Nej

Genomfdéra kampanjer
for att uppméarksamma
allménheten om
psykisk ohélsa

I samband med vérldsdagarna psykisk hélsa (10 okt) och
suicidpreventiva dagen (10 sep) uppmarksamma dessa for
allmédnheten genom kommunens sociala medier, video,
foldrar, affischer osv. i syfte att minska stigmatisering kring
bade psykisk ohalsa och suicid. Exempel anvanda VGR:s
kampanj Ett steg for livet (http://stegforlivet.se/)

 Har kampanjer
genomforts? Ja/Nej

Pagaende, Kommun Varje ar
I6pande

utbildning

Pagaende, Regionoch  |Varje ar
I6pande kommun
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