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Senior Sports School

 Senior Sport School ar ett halsodventyr/sport skola dar du
far mojlighet att prova pa olika fysiska aktiviteter hos de
lokala idrottsforeningarna i kommunen kombinerat med
Intressanta forelasningar.

 Senior Sport School ar for dig som ar 60+ och bosatt |
kommunen dar skolan genomfaors.

« Syftet med Senior Sport School &r att skapa
forutsattningar for ett halsosamt aldrande i Véstra
Gotaland.

Nathalie Leinonen, Enhetschef
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Hur gar det till?

« Senior Sport School pagar under tolv veckor, tva traffar/vecka.
Tolv fysiska aktiviteter hos lokala idrottsfreningar.

* Tolv teoretiska traffar, intressanta forelasningar med inriktning
halsa, HLR, matlagning, tematraffar, avslutning/utvardering.

« Senior Sport School genomfors 1 samarbete mellan RF-SISU
Vastra Gotaland, Vastra Go6talandsregionen, lokal kommun samt
lokala idrottsforeningar.

Nathalie Leinonen, Enhetschef
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Informationsmote Senior Sport School
Lilla Edet den 1 september

Ar du 60+ och vill vara med pa
ett hillsodiventyr dir du far
komma ut, rdra pa dig och
knyta kontakter?

Da ar du valkommen att delta i Senior Sport
School i Lilla Edet. Har far du prova pa olika
fysiska aktiviteter hos vara lokala
idrottsféreningar, delta i tematraffar med
fokus pa halsa och livsstil, matlagning,

samt utbildning i hjart- och lungréddning.

Senior Sport School pagar i 12 veckor och vi
traffas tva dagar i veckan. Traffarmna ar oftast
pa férmiddagar kl.10.00-12.00.

* Mandagar och fredagar

*  Startar den 15 sepember och aviutas
den 5 december 2025.

*  Kostnad 300 kr for hela skolan

»  Skolan ar dppen for dig som ar bosatt
i Lilla Edets kommun.

Y6V vastra i
Medstidfrin " GOTALANDSREGIONEN ) )

Valkomna till vart 6ppna
informationsmote:

Nar: 1 September k1.10.00-10.30
Lokal: Kulturhuset

Adress: Goteborgsvagen 61, Lilla Edet

Pa motet kommer vi beratta mer om innehallet
och ta in anmainingar till skolan, Utlottning av
platserna kommer att ske vid stort intresse

Senlor Sport School ar en kurs dar vi
kombinerar social gemenskap, kunskap och
gladje med rorelse.

Har du fragor ar du valkommen att kontakta:

Vo
LILLA EDETS i Y
KOMMUN “L ’r; Véstra Gotaland

Nathalie Leinonen, Enhetschef

Hosten 2025

* Informationstraff 1 september 1 Kulturhuset

o Start 15 september

« Endast 20-25 platser (lottning vid manga intresserade)
 Obligatoriskt deltagande

Framat
* Hur kan vi samverka i fragor kring forebyggande arbete?

« Forelasningar, informationsspridning? Lakare pa
traffpunkter? Hanvisning av personer?
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