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Korttidsboende Linden

Växelvårdsplatser

Träffpunkter

Aktivitetssamordnare

Volontärer

Kognitiva Teamet och 
Dagverksamhet Gläntan

Specialistundersköterskor 
kognitiv svikt

Anhörigstöd

”Mottagningsteam”



Senior Sports School
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• Senior Sport School är ett hälsoäventyr/sport skola där du 
får möjlighet att prova på olika fysiska aktiviteter hos de 
lokala idrottsföreningarna i kommunen kombinerat med 
intressanta föreläsningar. 

• Senior Sport School är för dig som är 60+ och bosatt i 
kommunen där skolan genomförs. 

• Syftet med Senior Sport School är att skapa 
förutsättningar för ett hälsosamt åldrande i Västra 
Götaland.



Hur går det till?

• Senior Sport School pågår under tolv veckor, två träffar/vecka. 
Tolv fysiska aktiviteter hos lokala idrottsföreningar.

• Tolv teoretiska träffar, intressanta föreläsningar med inriktning 
hälsa, HLR, matlagning, tematräffar, avslutning/utvärdering.

• Senior Sport School genomförs i samarbete mellan RF-SISU 
Västra Götaland, Västra Götalandsregionen, lokal kommun samt 
lokala idrottsföreningar.
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Hösten 2025
• Informationsträff 1 september i Kulturhuset

• Start 15 september

• Endast 20-25 platser (lottning vid många intresserade)

• Obligatoriskt deltagande

Framåt

• Hur kan vi samverka i frågor kring förebyggande arbete? 

• Föreläsningar, informationsspridning? Läkare på 
träffpunkter? Hänvisning av personer? 
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