Information till lokala vardsamverkansgrupper och utvecklingsforum inom Vardsamverkan Fyrbodal, juni 2025
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Aktuellt fran Vardsamverkan Fyrbodal

Ny rutin for samverkan vid palliativ vard

En arbetsgrupp med representanter bade fran kommunen, specialistvarden
och regionala primarvarden har arbetet fram en ny delregional rutin for
samverkan vid palliativ vard. Pa Vardsamverkan Fyrbodals styrgruppsmote
16 maj stéllde sig styrgruppen enhalligt bakom rutinen som borjar galla 1
juni. Lank till rutinen: delregional rutin samverkan vid palliativ vard

Du kan ldsa mer om arbetssattet Arbetsgruppen har ocksa tagit fram en ny
blankett for Trygghetsordinationer som det ar fritt att anvanda. Du hittar
blanketten och mer information om samverkan vid palliativ vard pa
Vardsamverkan Fyrbodals webbsida samverkan vid palliativ vard -

Public VardsamverkanVG

Tisdag 3 juni kl 14-15 kommer arbetsgruppen tillsammans med
processledare pa samverkanskontoret halla en webbsand information om
den delregionala rutinen for samverkan vid palliativ vard. Webbsdndningen
ar oppen for alla som vill veta mer om rutinen. Lank till webbsdandningen:
Webbinarium information delregional rutin samverkan vid palliativ vard

Valbesokt Nara varddag 28 mars

Over hundra personer besdkte Vardsamverkan Fyrbodals Nira varddag 28
mars i Folkets Hus i Trollhattan. Bestkarna bjods pa féreldsningar och
inspiration under formiddagen och under eftermiddagens workshop fick de
sjalva bjuda pa tankar, idéer, goda exempel och forslag pa hur vi ska arbeta
med omstéllningen till ndra vard i Fyrbodal och Lilla Edet.

Lds mer om dagen har: Valbesokt Nara vard dag - Public VardsamverkanVG

Synpunktsrunda for delregional rutin for

oppenvardsprocessen och bifoga filer i SAMSA
Utvecklingsforum vuxna har tagit fram ett utkast till delregional rutin som
beskriver hur vi ska samverka i 6ppenvardsprocessen. En arbetsgrupp har
tagit fram utkast till delregional rutin for bifogandet av filer i SAMSA. Bada
utkasten presenterades for styrgruppen 16 maj och
styrgruppsrepresentanterna har nu i uppdrag att inhamta synpunkter fran
sina respektive verksamheter och natverk. P4 nasta styrgruppsmote 16 juni
kommer utkasten till delregionala rutiner for 6ppenvardsprocessen och
bifoga filer i SAMSA upp for beslut. Forslag ar att rutinerna borjar galla 1
oktober.
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Ny satsning pa SIP

Styrgruppen har beslutat om ytterligare en satsning for att forstarka arbetet med
SIP under hosten 2025 och varen 2026. Tva utvecklingsledare fér SIP kommer
tillsammans med processledarna arbeta for att stotta med specifik kunskap,
omvarldsbevaka, ta fram statistik samt st6tta vid implementering av reviderad
lansgemensam riktlinje och rutin for SIP. Uppdraget ar dven att arbeta med
kunskapshdjande aktiviteter, informera och utbilda, ge support samt kvalitetssakra
information och kommunikation kring SIP. Utvecklingsledarna kommer arbeta 50
procent vardera och en avdem kommer ha fokus pa kommunernas olika
verksamheter och regional priméarvard och den andra pa specialistvard.

Nystartad arbetsgrupp for lakemedel i vardovergangar

Under utvecklingsforum aldre har en ny arbetsgrupp for lakemedel i
vardovergangar tillsatts. Arbetsgruppen bestar av bade ldkare, sjukskoterskor,
chefer, apotekare och medicinskt ansvariga sjukskoterskor fran kommuner och
regionen. Manga avvikelser i in- och utskrivningsprocessen handlar om lakemedel
och arbetsgruppen har fatt i uppdrag att identifiera var skaven finns och komma
med forslag pa arbetssatt som gor det lattare att gora ratt och far processen att
fungera battre.

Aktuellt fran Utvecklingsforumen

Utvecklingsforum barn och unga har sett 6ver samverkan kring egenvardsrutinen.
Deltagarna ar 6verens om att riktlinjen fér egenvard som finns ar tydlig men att
kunskaperna kring egenvarden varit otillracklig i verksamheterna och att
foljsamheten till riktlinjen sannolikt kommer att 6ka bara genom att 6ka kunskapen
kring egenvarden. Vardsamverkan Fyrbodal har skapat en sida pa webben for att
samla information och goda exempel kring egenvard, lank till den hittar du har.

Utvecklingsforum vuxna har arbetat fram ett utkast till delregional rutin for
Oppenvardsprocessen for enskild 6éver 18 ar. Utkastet ar nu ute pa remissrunda i
verksamheterna. Utvecklingsforum vuxna arbetar just nu med ett
implementeringsmaterial fér dppenvardsprocessen samt uppfoljningsindikatorer.

Utvecklingsforum dldre lagger nu fokus pa arbetet med in- och
utskrivningsprocessen dar man sarskilt fokuserar pa vardbegaran,
inskrivningsmeddelande, planerat utskrivningsklardatum och utskrivningsklardatum.
Forumet har ocksa tagit fram en patientinformation som kommer att ges till
patienter innan de skrivs ut fran sjukhuset. Information om patientbroschyren
kommer att publiceras pa webbsidan da den ar klar.

Inspiration fran lokala vardsamverkansgrupper

| slutet av mars arrangerade samverkansgrupp aldre under lokala
vardsamverkansgruppen i Uddevalla en demensdag med hjalp av FoUUI-centrum.
Syftet med dagen var att skapa samverkan, férstaelse och fa férnyad kunskap om
arbetet kring demens. Dagen delades in i tva pass med identiskt innehall, ett pa
formiddagen och ett pa eftermiddagen. Forelasare var vardcentraler, mobila teamet
i Uddevalla, minnesmottagningen, bistandsenheten, hemtjansten, dagverksamhet,
rehab och anhérigcentralen. Over hundra deltagare kom till demensdagen.

| borjan av april arrangerade lokal vardsamverkansgrupp i Bengtsfors och Mellerud
en gemensam samverkansdag som blev startskottet for en 6versyn av organisering
och arbetssatt lokalt. Ett femtiotal personer bjods in till dagen och delades in i
grupper utifran perspektiven barn och unga, vuxna och aldre.

Lds mer om
utvecklingsforumen har:

Utvecklingsforum
Vardsamverkan Fyrbodal

Har hittar du ocksa
motesanteckningar och
kommande moétesdatum for
samtliga tre utvecklingsforum.

&
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Tips for forkovran i sommar

Reppont 20251

Kanske far du lite mer luft i kalendern nar det narmar sig sommar och semester. Har Orog o omaiing
kommer nagra tips pa rapporter och uppfoljningar att sitta tandernai. o ok o o o
Q?C‘ [
God och néra vard: N,E;Irbl 0
e Myndigheten foér vard och omsorgsanalys har under aren 2020-2025 haft Vfll‘
regeringens uppdrag att utvirdera omstallningen till en god och néara vard. D
Det hér ar slutrapporten dar de gér en samlad bedémning av omstallnings- R Drrsen
arbetet samt lamnar rekommendationer till regering, regioner och —— i
kommuner infor deras fortsatta arbete.
Omtag for omstéllning | Vard- och omsorgsanalys
e Prioriteringscentrum vid Linkdpings universitet har pa Myndigheten for vard :m::_%

och omsorgsanalys uppdrag analyserat hur omstallningen till en god och

nara vard forhaller sig till den etiska plattformen samt vilka prioriteringar

och malkonflikter som aktualiseras av omstallningens mal.

Promemorian ger 6kad kunskap om prioriteringar inom hélso- och

sjukvarden i allménhet och i relation till omstéllningen till en god och nara A

vard i synnerhet. -i”f‘g .
Néara vard och horisontella prioriteringar | Vard- och omsorgsanalys BR—

e SKR - Resultat och effekter av Nara vard
Analys over effekter och resultat av arbetssatt inom Nara vard
Vilka effekter far vi nar vi staller om till personcentrerade och sammanhallna .'\’.%',Z"fgigmaf
arbetssatt? Konsultféretaget Governo har, pa uppdrag av SKR, sammanstallt ey e

utvarderingar som gjorts i kommuner och regioner dar nya arbetssatt

inforts. Rapporten pekar pa stora potentialer i resurseffektivisering, och

lyfter fram vinster for alla parter — invanare, vardens professioner och

samhallet i stort.

Potentialerna i Nara vard — en kunskapséversikt och analys éver effekter och .
resultat av arbetssatt inom Nara vard

e Linsgemensam uppféljning av god och néra vard
En ldnsgemensam rapport om uppfoéljning av god och nara vard ar framtagen
2023. Syftet med rapporten dr att beskriva uppféljningsindikatorer av
betydelse for forflyttningen till en god och néara vard och féljsamhet till
lansgemensamma styrdokument. e
Rapporten ar starten pa en samlad systematisk uppféljning och férutom e
indikatorer foreslas dven modell fér uppfdljning i rapporten. S -

Lansgemensam uppfdljining av god och nara vard - Vardsamverkan i Vastra
Gotaland L —

Ny rapport om folkhdlsa:

Folkhalsan i Sverige — arsrapport 2025 — Folkhédlsomyndigheten
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Lastips gdllande barn och unga:

Pusselbitar och perspektiv - Forsta linjen och BUP:s erfarenheter av barn och ungas
psykiska ohélsa

Rapporten handlar om BUP:s och primarvardens arbete med barns och ungas psykiska
ohalsa som okar i samhallet. Den ger en nuldgesbild av férutsattningar och utmaningar
och lagger dven fram forslag pa I6sningar.

Pusselbitar och perspektiv - Forsta linjen och BUP:s erfarenheter av barn och ungas
psykiska ohélsa | SKR

Seminariumtips gallande barn och unga:

FoU primér och néara vard Fyrbodal, Vastra Gotalandsregionen och Fyrbodal
kommunalférbund bjuder in till FoU-café Fyrbodal - inspiration och samverkan mellan
regionen och kommunerna.

Valkommen till en digital féreldasning 2025-06-18 med Gillbergcentrum om ESSENCE-
begreppet, barn med neuropsykiatriska/utvecklingsneurologiska
funktionsnedsattningar — vikten av samarbete mellan olika professioner i utredning,
insatser och uppféljning.

Inbjudan riktar sig till dig som arbetar inom regional eller kommunal primar och néra
vard samt elevhilsa, férskola, skola och Folktandvarden.

Nar: onsdagen den 18 juni kl 13:00-15:30.

Var: digitalt

Forelasningsamne och foreldsare:

ESSENCE - samlar diagnoserna till en helhet
Christopher Gillberg, barnpsykiater, seniorprofessor, Gillbergcentrum

ESSENCE - hur kan professioner inom skolan samverka och vad behdver barnen?
Ida Lindblad, psykolog, med. dr. Gillbergcentrum och elevhélsoteam i Skaraborg och i
region Jénképing

ESSENCE - en modell for samarbete i forskola, skola och inom halso-och sjukvarden
Elisabeth Fernell, barnlékare inom barnneurologi och habilitering, Gillbergcentrum

Har kan du géra anmalan:

ESSENCE-begreppet, seminarium om barn med
neuropsykiatriska/utvecklingsneurologiska funktionsnedséttningar — vikten av
samarbete mellan olika professioner i utredning, insatser och uppféljning -
Regionkalendern

Vad vill du Idsa om i nyhetsbrevet? Tipsa oss: vardsamverkan.fyrbodal@vgregion.se

www.vardsamverkan.se/fyrbodal

Kontakta gdrna oss processledare pd Samverkanskontoret:

Anna Nyman Holgersson Lidija Beljic Maria Klingberg Helen Karlsson
anna.nyman.holgersson@fyrbodal.se lidija.beljic@fyrbodal.se maria.e.klingberg@vgregion.se helen.ms.karlsson@vgregion.se
070-832 69 52 070-182 40 39 073-3777013 010-43554 62



mailto:vardsamverkan.fyrbodal@vgregion.se
http://www.vardsamverkan.se/fyrbodal
mailto:anna.nyman.holgersson@fyrbodal.se
mailto:lidija.beljic@fyrbodal.se
mailto:maria.e.klingberg@vgregion.se
mailto:helen.ms.karlsson@vgregion.se
https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/pusselbitarochperspektivforstalinjenochbupserfarenheteravbarnochungaspsykiskaohalsa.89227.html#:~:text=Rapporten%20handlar%20om%20BUP%3As%20och%20prim%C3%A4rv%C3%A5rdens%20arbete%20med,och%20arbetsgivarorganisation%20f%C3%B6r%20landets%20alla%20kommuner%20och%20regioner.
https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/pusselbitarochperspektivforstalinjenochbupserfarenheteravbarnochungaspsykiskaohalsa.89227.html#:~:text=Rapporten%20handlar%20om%20BUP%3As%20och%20prim%C3%A4rv%C3%A5rdens%20arbete%20med,och%20arbetsgivarorganisation%20f%C3%B6r%20landets%20alla%20kommuner%20och%20regioner.
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/16669
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/16669
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/16669
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/16669

