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Minnesanteckning Lokal vårdsamverkan psykiatri och 
missbruk, 2025-04-29, konferensrum Vänern, kommunhuset, 
Vänersborg  
 
Närvarande: 
Peter Martinsson, verksamhetschef Personligt stöd och omsorg   
Anette Karlsson, verksamhetschef Vård, stöd och utredning  
Monica Vesterlund, enhetschef Närhälsan Vänersborg rehabmottagning, digitalt  
Maria Aronsson, Avdelningschef Vårdcentralen Nordstan  
Maja Svedberg, avdelningschef Vänerparken  
Kristina Ehne, enhetschef Brinkåsen, digitalt  
Sofia Gustafsson, enhetschef kommunal primärvård, digitalt  
Tommy Carlgren, MAS, kommunal primärvård    
Misala Krivdic, verksamhetschef Brålanda/Torpa vårdcentral  
Zana Savic, nämndsekreterare 

 
Förhindrade:  
Åsa Turesson, verksamhetschef IFO    
Jenny Nordal, teamledare öppen psykiatri, Vänersborg 

 
 

1. Godkännande av dagordning 
Dagordningen godkänns.  
 

2. Anmälan övriga frågor 
- Egenvård kopplat till de övriga vårdsamverkansgrupperna. Se punkt 8.  

 
3. Föregående minnesanteckningar 

Inga synpunkter/frågor gällande föregående minnesanteckningar.  
 

4. Återkoppling från tidigare möte:    
Maria Aronsson lämnar kort information om POSOM. Hon har haft möte med Åsa 
Turesson, IFO-chef, och Lisa Niklasson, utvecklingsledare på socialförvaltningen, 
angående POSOM. Enligt KOK-boken ska varje vårdcentral vara representerad i 
styrgruppen för POSOM. Varken Vänersborgs kommun eller vårdcentralerna anser att 
detta är nödvändigt, och istället föreslås att vårdcentralerna utser en gemensam 
representant till styrgruppen. Frågan har därför ställts till regionen, och Åsa ska 
stämma av med grannkommunerna om deras hantering. Representantens roll för 
vårdcentralerna i detta sammanhang gäller endast styrgruppsarbete; om POSOM 
aktiveras är det kommunen som driver arbetet. Efter att vi fått klarhet från VGR i 
frågan kommer vårdcentralerna att enas om vem som ska vara deras representant i 
POSOM:s styrgrupp.  
 
 
 
 

5. Handbok avseende personer med samlarproblematik 
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Isabel Svensson, enhetschef boendestöd, och Emelie 
Tyrlinder, verksamhetsledare daglig verksamhet, är inbjudna 
för att informera om handboken gällande samlarproblematik som tagits fram av 
socialförvaltningen. Se bilaga.  
Handboken skickas ut till gruppen efter dagens sammanträde.  
 
Handboken bygger på ett evidensbaserat arbetssätt. Enligt forskning så är det 2-6 % 
av befolkningen som har samlarproblematik. Handboken är förvaltningsövergripande 
inom socialförvaltningen, tanken är att det ska gå att lägga beställning till 
metodstödet.  
 
Dialog förs om samlarproblematik kopplat till möjligheten att ge stöd, vräkningsrisk, 
fysisk hälsa och säkerhet. Stödet kring samlarproblematik kan påverka andra insatser 
som ges till den enskilde. 
 
Målgruppen är i dagsläget personer med samlarproblematik och som har andra 
insatser hos kommunen. Om t.ex. en vårdcentral uppmärksammar att någon har 
samlarproblematik så går det bra att hänvisa till biståndsenheten. Det är inte en insats 
man ansöker om.  
 

 
6. Avvikelser i samverkan   

Tommy och Sofia informerar om ett ärende där en avvikelse har skickats till både 

ambulanssjukvården och psykiatrin. Under mötet förs en dialog om vikten av att 

individer får vård på rätt vårdnivå samt behovet av samsyn i komplexa ärenden.  

 

Det lyfts att ärendet bör föras vidare till Utvecklingsforum vuxna för fortsatt 

diskussion och lärande. Lidija understryker vikten av att kalla till samordnad 

individuell plan (SIP) vid förändrat vårdbehov. SIP kan genomföras på 

verksamhetsnivå, och stöd kan erhållas från processledare vid behov. 

 

Det poängteras att fokus inte enbart bör ligga på att konstatera vad som gått fel, utan 

även på att identifiera åtgärder för att förebygga liknande händelser i framtiden. En 

särskild utmaning som diskuteras är när slutenvården inte deltar i SIP-möten, 

exempelvis när patienten inte är inlagd, vilket försvårar samordningen. 

Det lyfts under mötet att det är viktigt att den här typen av ärenden uppmärksammas 

och diskuteras i relevanta forum. Det behöver inte handla om enskilda individer, utan 

snarare om att belysa olika typer av händelser och situationer som kräver samverkan.  

 

Vidare informerar Sofia om att Utvecklingsforum vuxna har gett ett uppdrag kopplat 

till tvångsvård. Det är dock lika viktigt att samtalen även omfattar hur vi kan arbeta 

främjande och förebyggande, samt hur vi hanterar situationer där tvångsvård inte är 

aktuellt. Sofia bekräftar att detta ingår i det uppdrag som utvecklingsforum har 

formulerat. 

 

Peter tar med sig frågan till enhetschef för att undersöka vilka behov individen i det 

aktuella ärendet har. Sofia och Tommy återkommer till Lidija för att föra dialog om 

hur den övergripande frågan kan hanteras vidare. 
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7. Kort info från Funktionshinder om 
följsamhet av handlingsplan suicid 
prevention    

Punkten flyttas fram till nästa möte. 
 

8. Övriga frågor 
MAS informerar om att frågan gällande egenvård finns med i lokal vårdsamverkan 
sammansatta behov samt barn och unga. Det är nödvändigt att få in egenvårdsfrågan 
även i lokal vårdsamverkan psykiatri och missbruk, förslagsvis att en aktivitet kring 
egenvård lyfts in i handlingsplanen. Frågan diskuteras vidare på nästa sammanträde. 

 
9. Mötet avslutas genom utvärdering – Är det tydligt vilka 

uppdrag/ansvar som fördelats inför nästa lokala 
samverkansmöte? 

   Kort avstämning kring uppdrag/ansvar utifrån dagens sammanträde.      
 

- Peter tar med sig frågan till enhetschef avseende avvikelseärendet som 
diskuterades under punkt 6.  

- Sofia och Tommy kontaktar Lidija för att föra en vidare dialog om hur den 
övergripande frågan, kopplad till det avvikelseärende som diskuterades under 
punkt 6, kan hanteras framåt. 

 
Ärenden till nästa möte 

- Egenvård  
- Kort information från Funktionshinder om följsamhet av handlingsplan suicid 

prevention    
- Har vi fått klarhet från VGR i frågan gällande POSOM? 

 
 
Vid anteckningarna 
Zana Savic, nämndsekreterare  


