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Mötesanteckningar utvecklingsforum barn och 

unga 

 
Datum:  2025-05-13 

Tid:  13.00-16.00 

Plats:  Lokal Generalen, Kaserngården 3B (gamla I17) Uddevalla  

 

Närvarande: 

Liselott Sörensen-Ringi, ordförande, förvaltningschef barn och utbildning 

Magdalena Åberg, vice ordförande, verksamhetschef barn- och ungdomsmedicin  

Veronica Kvick, elevhälsochef 

Birgitta Lundskog, elevhälsochef 

Cecilia Kristmansson, vårdcentralschef Närhälsan 

Elisabeth Hansson, strateg Fullföljda studier, Fyrbodals kommunalförbund  

Katarina Garcia Blüme, vårdcentralschef Närhälsan 

Agneta Lindkvist, Regionhälsan 

Lidija Beljic, processledare Vårdsamverkan Fyrbodal 

Helen Karlsson, processledare Vårdsamverkan Fyrbodal 

Emma Gustafsson, administrativ koordinator Vårdsamverkan Fyrbodal  

Anna Nyman Holgersson, processledare Vårdsamverkan Fyrbodal 

 

Förhindrade: 

Emma Utter Eckerdal, verksamhetschef barn- och ungdomspsykiatrin 

Kerstin Windemo, IFO-chef 

Ebba Hartelius, enhetschef Habilitering och Hälsa 

Therese Engdahl, vårdcentralschef Kvarterskliniken 

Ann-Catrin Waldén, IFO-chef 

 

1.  Incheckning 

Mötet inleds med en presentationsrunda där deltagarna presenterar sig för varandra. 

Liselott presenterar sedan agendan för dagens möte och deltagarna får även besvara 

incheckningsfrågan “hur skulle du sammanfatta din nuvarande arbetssituation med två 

eller tre ord?”.  

2.  Återkoppling från tidigare möten  

- Öppenvårdsprocessen för barn och unga (nuläget) 

Lidija och Helen presenterar att Öppenvårdsprocessen för barn och unga kommer att 
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hamna i detta utvecklingsforum till hösten och att utvecklingsforum vuxna precis har 

avklarat Öppenvårdsprocessen över 18 år.  

- Ny representant från tandvården  

Lidija presenterar att det har tillkommit en ny representant till gruppen från tandvården. 

Processledarna kommer träffa representant i förväg för att informera om gruppens syfte 

och uppdrag.   

 

3.  Ärenden från styrgruppen 
Inga ärenden från styrgruppen denna gång.  

 

4.  Länsgemensam riktlinje för egenvård (när det gäller barn och unga) 

Helen gör en snabb återblick kring det man hann diskutera på föregående möte. De 

lokala vårdsamverkansgrupperna har kommit olika långt i implementeringsarbetet med 

riktlinjen för egenvård.  

Verksamheterna har reflekterat över hur riktlinjen fungerar och flera olika exempel lyfts 

där det fungerar bra och mindre bra. Helen informerar om att skapa en sida på 

Vårdsamverkan Fyrbodals hemsida angående egenvård med goda exempel samt material 

att hämta.  

Gruppen diskuterar hur ofta det upprättas egenvårdsbeslut i regional primärvård och vad 

detta kan bero på. Magdalena lyfter att man i NU-sjukvården nu har introducerat 

riktlinjen och på det sättet ökat kännedomen om behovet samt kunskapen kring att skriva 

egenvårdsbeslut. Det framkom också att kunskaperna kring egenvården varit otillräcklig i 

verksamheten och att följsamheten till riktlinjen sannolikt kommer att öka bara genom att 

öka kunskapen kring egenvården. 

Deltagarna är överens om att riktlinjen för egenvård som finns är tydlig och att 

återkopplingen till styrgruppen blir att vi sammansätter allt det material som finns och 

lägger det samlat på Vårdsamverkan Fyrbodal, så att alla har tillgång till materialet och på 

detta sätt ökar kunskaper kring egenvård och en ökad följsamhet av riktlinjen.  

Uppföljning av detta görs till hösten på t.ex. november-mötet när alla verksamheter har 

haft möjlighet att implementera arbetssättet. Vi för dialog kring om man på något sätt 

kan följa förbättring i verksamheterna, som avvikelser, närvaro i skolan etc.  

 

5. Hemuppgift “Reflektera över vad som krävs för att förändra 
nuvarande arbetssätt och flöden - hur går vi från ord till handling? Det 
påpekas att tydliga frågeställningar från mötena behövs, så att 
deltagarna enkelt kan ta dem vidare till sina respektive nätverk” 

 

Utvecklingsforum barn och unga anser att det hädanefter behöver ges tydligare 

frågeställningar och uppdrag för att klara av att genomföra uppdragen som ges på ett 

tillfredsställande sätt för alla inblandade. Lidija tillägger att vi ska tillåta oss att göra “good 
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enough” inte minst eftersom vårdsamverkansorganisationen är ny och även vårt 

arbetssätt och att det också kan vara en av förklaringarna till hur arbetsgången och 

arbetsresultaten hittills blivit.   

 

6.  Skavlistan –  fortsatt arbete?  

Fortsatt arbete med skavlistan och återblick till skav om antalet barn och unga till UPH. 

Skav som berör BUP arbetas inte med på dagens möte då Emma anmält förhinder till 

dagens möte. Lidija uppmanar deltagarna att fortsätta att skicka in nya skav som 

uppkommer så tar vi hand om dessa till hösten.  

Katarina anmäler nytt skav från regional primärvård och detta skav var ansvarsfördelning 

och vem som gör vad kopplat till behov av logoped? Katarina kommer att bevaka denna 

fråga och den tar vi upp till hösten.  

Lidija informerar om att hon kontaktat sjuksköterska på SIS/HVB angående frågan om när 

ungdomar söker akut på sjukhuset mitt i natten för att bli “medicinskt friskförklarade”. SIS 

ville mer än gärna ses för att reda i dessa ärenden samt reda i ansvarsfrågan. Magdalena 

återkommer med hur många ungdomar det rör sig om och om detta fortfarande pågår 

på akuten.   

På dagens möte fortsätter vi arbeta med skavlistan och med fokus på skav från 

ungdomsmottagningen. Mycket av skaven bottnar i att man inte har kunskap om 

ungdomsmottagningens uppdrag.  Ett förslag som kom upp var att skapa någon 

sammansatt information som sedan sprids i rätt instanser så att vi tillsammans kan 

informera om ungdomsmottagningens uppdrag och målgrupp.  Agneta ser över de olika 

skav som skulle kunna vara aktuella för denna åtgärd.  

7.  Ärenden till styrgruppen 

Inga ärenden att skicka med till styrgruppen från detta möte.  

 

8.  Övrigt 
-  Kartläggningen barn och unga (Delregionala polit iska samrådet, 2 

okt 2025)  

Frågan gällande Småbarnsteam är redovisat till styrgruppen. Nu återstår rapporteringen 

till delregionalt politiskt samråd vilket sker den 2 oktober 2025 kl.10.00. Magdalena 

kommer att delta på det mötet via Teams och presentera kartläggningen.  

 

- Input från Barnahus  

De vill gärna att berätta om sina insatser och rapporter för verksamheterna och hälsar 

därför att de gärna vill bli kontaktade om man är intresserad.  

 

- Utbildningstips  

Liselott informerar om att det kan finnas ekonomiska resurser om behov identifieras i 



 

 

 

 

     Sida 4 av 5

    

utvecklingsforum barn och unga. Till exempel för att arbeta fördjupat med “skav” genom 

till exempel utbildnings- och/eller informationsinsatser. Om gruppen ser behov är det 

möjligt att lyfta detta till styrgruppen. De medel det i så fall handlar om är “psykisk-hälsa-

medel” - det vill säga statsbidrag. I samband med detta uttrycker Ungdomsmottagningen 

oro då de fått indikationer om betydligt mindre medel för sin verksamhet 2026 som kan 

leda till många uppsägningar av personal. Processledarna lovar att undersöka om det 

finns mer information kring detta.   

 

- Nätverket för elevhälsochefer (28 april 2025)  

Veronica informerar att det har startats ett nytt nätverk för elevhälsochefer i Fyrbodal, de 

träffades den 28 april. Frågor som vi arbetar med i utvecklingsforum barn och unga kan 

komma att lyftas i detta nätverk vid behov och de vill gärna fungera som en 

referensgrupp/arbetsgrupp. Vilket skulle resultera i att man skulle få hela Fyrbodals syn på 

saker och ting. I nätverket är Anna och Lidija är kontaktpersoner för Vårdsamverkan 

Fyrbodal, Annas kontaktuppgifter är: anna.nyman.holgersson@fyrbodal.se 

 

9. Nästa möte  

Till nästa möte 2 september: 

- Emma kommer att tillfrågas om hon kan berätta mer om BUP:s verksamheters 

utmaningar samt “En väg in” på nästkommande möte.  

- Återkoppling av frågor kopplat till skav-listan. 

- Uppdatering psykisk hälsa-medel (både 2025 och 2026) 

 

Ny hemuppgift till 2 sep:  

- Alla ombes att uppdatera/konkretisera skav och maila dessa till 

lidija.beljic@fyrbodal.se 

- Elisabeth Hansson tar medfrågan gällande unga som har behov av stöd för att 

komma ut i sysselsättning med KAA-nätverket.  

- Processledarna tar med sig frågan/ utmaningen att alla verksamheter inte är 

involverade i alla diskussioner kopplat till “skav-listan” och kikar på alternativt 

upplägg/arbetssätt så att mötena känns meningsfulla för alla. 

- Processledarna kommer att ge information om statsbidragen för psykisk hälsa och 

suicidprevention 2025-2026.  

 

10. Utcheckning  

Deltagarna delger varandra medskick från dagens möte, sammanfattningsvis anser 

deltagarna att det blir bra verkstad i detta forum men att till exempel arbetet med 

skavlistan kanske behöver delas upp för att alla deltagare ska kunna delta med kunskap 

och information och nyttja tiden på bästa sätt. Alla verksamheter är inte delaktiga i alla 

skav. Deltagarna tycker även att detta mötesforum innebär viktiga lärdomar och 

kunskaper om varandras verksamheter.  

mailto:anna.nyman.holgersson@fyrbodal.se
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Processledarna och beredningsgruppen kommer utifrån det deltagarna tagit upp och 

önskat som förbättringar under dagens möte att: 

- se över agendan 

- föreslå metod/arbetssätt 

- planera mötestiden så att allas tid respekteras och används på ett mer effektivt 

sätt.   

 

Vid anteckningarna: 

Emma Gustafsson 


