VardsamverkanFyrbodal

Motesanteckningar utvecklingsforum barn och
unga

Datum: 2025-05-13

Tid: 13.00-16.00
Plats: Lokal Generalen, Kaserngarden 3B (gamla 117) Uddevalla
Narvarande:

Liselott S6rensen-Ringi, ordférande, forvaltningschef barn och utbildning
Magdalena Aberg, vice ordférande, verksamhetschef barn- och ungdomsmedicin
Veronica Kvick, elevhalsochef

Birgitta Lundskog, elevhalsochef

Cecilia Kristmansson, vardcentralschef Narhalsan

Elisabeth Hansson, strateg Fullfoljda studier, Fyrbodals kommunalférbund
Katarina Garcia Blume, vardcentralschef Narhalsan

Agneta Lindkvist, Regionhalsan

Lidija Beljic, processledare Vardsamverkan Fyrbodal

Helen Karlsson, processledare Vardsamverkan Fyrbodal

Emma Gustafsson, administrativ koordinator Vardsamverkan Fyrbodal
Anna Nyman Holgersson, processledare Vardsamverkan Fyrbodal

Forhindrade:

Emma Utter Eckerdal, verksamhetschef barn- och ungdomspsykiatrin
Kerstin Windemo, IFO-chef

Ebba Hartelius, enhetschef Habilitering och Halsa

Therese Engdahl, vardcentralschef Kvarterskliniken
Ann-Catrin Waldén, IFO-chef

1. Incheckning

Motet inleds med en presentationsrunda dar deltagarna presenterar sig for varandra.
Liselott presenterar sedan agendan for dagens moéte och deltagarna far dven besvara
incheckningsfragan “hur skulle du sammanfatta din nuvarande arbetssituation med tva
eller tre ord?”.

2. Aterkoppling frdn tidigare moéten
- Oppenvardsprocessen for barn och unga (nuliget)
Lidija och Helen presenterar att Oppenvéardsprocessen fér barn och unga kommer att
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hamna i detta utvecklingsforum till hosten och att utvecklingsforum vuxna precis har
avklarat Oppenvérdsprocessen éver 18 &r.

- Ny representant fran tandvarden

Lidija presenterar att det har tillkommit en ny representant till gruppen fran tandvarden.
Processledarna kommer traffa representant i forvag for att informera om gruppens syfte
och uppdrag.

3. Arenden frdn styrgruppen
Inga arenden fran styrgruppen denna gang.

4. Lansgemensam riktlinje for egenvard (nar det galler barn och unga)

Helen gor en snabb aterblick kring det man hann diskutera pa féregdende mote. De
lokala vardsamverkansgrupperna har kommit olika langt i implementeringsarbetet med
riktlinjen fér egenvard.

Verksamheterna har reflekterat 6ver hur riktlinjen fungerar och flera olika exempel lyfts
dar det fungerar bra och mindre bra. Helen informerar om att skapa en sida pa
Vardsamverkan Fyrbodals hemsida angaende egenvard med goda exempel samt material
att hamta.

Gruppen diskuterar hur ofta det upprattas egenvardsbeslut i regional primarvard och vad
detta kan bero pa. Magdalena lyfter att man i NU-sjukvarden nu har introducerat
riktlinjen och pa det sattet 6kat kdannedomen om behovet samt kunskapen kring att skriva
egenvardsbeslut. Det framkom ocksa att kunskaperna kring egenvarden varit otillracklig i
verksamheten och att foljsamheten till riktlinjen sannolikt kommer att 6ka bara genom att
Oka kunskapen kring egenvarden.

Deltagarna ar 6verens om att riktlinjen for egenvard som finns ar tydlig och att
aterkopplingen till styrgruppen blir att vi sammansatter allt det material som finns och
lagger det samlat pa Vardsamverkan Fyrbodal, sa att alla har tillgang till materialet och pa
detta satt okar kunskaper kring egenvard och en 6kad féljsamhet av riktlinjen.

Uppfdljning av detta gors till hosten pa t.ex. november-motet nér alla verksamheter har
haft mojlighet att implementera arbetssattet. Vi for dialog kring om man pa nagot satt
kan folja forbattring i verksamheterna, som avvikelser, narvaro i skolan etc.

5. Hemuppgift “"Reflektera over vad som kravs for att forandra
nuvarande arbetssatt och floden - hur gar vi fran ord till handling? Det
papekas att tydliga fragestdllningar fran motena behovs, sa att
deltagarna enkelt kan ta dem vidare till sina respektive natverk”

Utvecklingsforum barn och unga anser att det hadanefter behdver ges tydligare

fragestallningar och uppdrag for att klara av att genomfdra uppdragen som ges pa ett
tillfredsstallande satt for alla inblandade. Lidija tilldgger att vi ska tilldta oss att géra "good
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enough” inte minst eftersom vardsamverkansorganisationen ar ny och aven vart
arbetssatt och att det ocksa kan vara en av forklaringarna till hur arbetsgangen och
arbetsresultaten hittills blivit.

6. Skavlistan — fortsatt arbete?

Fortsatt arbete med skavlistan och aterblick till skav om antalet barn och unga till UPH.
Skav som beror BUP arbetas inte med pa dagens mote da Emma anmalt forhinder till
dagens mote. Lidija uppmanar deltagarna att fortsatta att skicka in nya skav som
uppkommer sa tar vi hand om dessa till hosten.

Katarina anmaler nytt skav fran regional primarvard och detta skav var ansvarsfordelning
och vem som gor vad kopplat till behov av logoped? Katarina kommer att bevaka denna
fraga och den tar vi upp till hosten.

Lidija informerar om att hon kontaktat sjukskoterska pa SIS/HVB angaende fragan om nar
ungdomar soker akut pa sjukhuset mitt i natten for att bli “medicinskt friskforklarade”. SIS
ville mer @n géarna ses for att reda i dessa arenden samt reda i ansvarsfragan. Magdalena
aterkommer med hur manga ungdomar det ror sig om och om detta fortfarande pagar
pa akuten.

P& dagens mote fortsatter vi arbeta med skavlistan och med fokus pa skav fran
ungdomsmottagningen. Mycket av skaven bottnar i att man inte har kunskap om
ungdomsmottagningens uppdrag. Ett forslag som kom upp var att skapa ndgon
sammansatt information som sedan sprids i ratt instanser sa att vi tillsammans kan
informera om ungdomsmottagningens uppdrag och malgrupp. Agneta ser 6ver de olika
skav som skulle kunna vara aktuella for denna atgard.

7. Arenden till styrgruppen

Inga arenden att skicka med till styrgruppen fran detta mote.

8. Ovrigt

- Kartlaggningen barn och unga (Delregionala politiska samradet, 2
okt 2025)

Fragan géllande Smabarnsteam ar redovisat till styrgruppen. Nu aterstar rapporteringen
till delregionalt politiskt samrad vilket sker den 2 oktober 2025 kl.10.00. Magdalena
kommer att delta pa det motet via Teams och presentera kartlaggningen.

- Input fran Barnahus

De vill garna att beratta om sina insatser och rapporter for verksamheterna och halsar
darfor att de garna vill bli kontaktade om man ar intresserad.

- Utbildningstips

Liselott informerar om att det kan finnas ekonomiska resurser om behov identifieras i
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utvecklingsforum barn och unga. Till exempel for att arbeta fordjupat med “skav’ genom
till exempel utbildnings- och/eller informationsinsatser. Om gruppen ser behov ar det
mojligt att lyfta detta till styrgruppen. De medel det i sa fall handlar om ar “psykisk-halsa-
medel” - det vill sdga statsbidrag. I samband med detta uttrycker Ungdomsmottagningen
oro da de fatt indikationer om betydligt mindre medel for sin verksamhet 2026 som kan
leda till médnga uppsagningar av personal. Processledarna lovar att underséka om det
finns mer information kring detta.

- Natverket for elevhalsochefer (28 april 2025)

Veronica informerar att det har startats ett nytt natverk for elevhalsochefer i Fyrbodal, de
traffades den 28 april. Fragor som vi arbetar med i utvecklingsforum barn och unga kan
komma att lyftas i detta natverk vid behov och de vill gérna fungera som en
referensgrupp/arbetsgrupp. Vilket skulle resultera i att man skulle fa hela Fyrbodals syn pa
saker och ting. I natverket ar Anna och Lidija ar kontaktpersoner for Vardsamverkan
Fyrbodal, Annas kontaktuppgifter ar: anna.nyman.holgersson@fyrbodal.se

9. Nasta mote
Till ndsta mote 2 september:

- Emma kommer att tillfragas om hon kan berdtta mer om BUP:s verksamheters
utmaningar samt “En vdg in” pa nastkommande mote.

- Aterkoppling av fragor kopplat till skav-listan.

- Uppdatering psykisk halsa-medel (bade 2025 och 2026)

Ny hemuppgift till 2 sep:

- Alla ombes att uppdatera/konkretisera skav och maila dessa till
lidija.beljic@fyrbodal.se

- Elisabeth Hansson tar medfragan gallande unga som har behov av stod for att
komma ut i sysselsattning med KAA-natverket.

- Processledarna tar med sig fragan/ utmaningen att alla verksamheter inte ar
involverade i alla diskussioner kopplat till “skav-listan” och kikar pa alternativt
upplagg/arbetssatt sa att motena kanns meningsfulla for alla.

- Processledarna kommer att ge information om statsbidragen for psykisk halsa och
suicidprevention 2025-2026.

10. Utcheckning

Deltagarna delger varandra medskick fran dagens mote, sammanfattningsvis anser
deltagarna att det blir bra verkstad i detta forum men att till exempel arbetet med
skavlistan kanske behdver delas upp for att alla deltagare ska kunna delta med kunskap
och information och nyttja tiden pa basta satt. Alla verksamheter &r inte delaktiga i alla
skav. Deltagarna tycker dven att detta motesforum innebar viktiga lardomar och
kunskaper om varandras verksamheter.
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Processledarna och beredningsgruppen kommer utifran det deltagarna tagit upp och
onskat som forbattringar under dagens mote att:

- se Over agendan

- foreslda metod/arbetssatt

- planera motestiden sa att allas tid respekteras och anvands pa ett mer effektivt
satt.

Vid anteckningarna:

Emma Gustafsson
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