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Kallelse till Närområdesmöte 2025-02-05 

 

Lokal: Stadshuset Trollhättan 

Tid: 13:00-15:00, vårdcentraler avslutar med gemensamt möte kl. 15-16 

 

Inbjudna Deltagare: 

Nino Sahinovic, Stavre MedproVC nino.sahinovic@medpro.se 

Ann-Britt Nyström, Jourmottagning Trollhättan ann-britt.nystrom@vgregion.se 

Helena Axén, NH Källstorp VC helena.axen@vgregion.se  

Camilla Karlsson, Capio Hjortmossen VC camilla.karlsson4@capio.se 

Sofie Andreasson, Primapraktiken VC sofie.andreasson@ptj.se  

Sara Krokstrand, Primapraktiken VC sara.krokstrand@ptj.se 

Bengt Aldell, Maria Alberts VC  bengt.aldell@ptj.se  

Maria Johansson, Maria Alberts VC maria.johansson.7@ptj.se   

Jeanette Blomqvist-Johansson, NH Sylte VC, jeanette.blomqvist-johansson@vgregion.se  

Isam Audeh, Alovia VC isam@alovia.se 

Cecilia Sandbeck,  Alovia VC cecilia.sandbeck@alovia.se 

Pia Andersson, Närhälsan Rehab pia.h.andersson@vgregion.se  

Jessica Rosengren Öppenvårdspsyk. mottagning Trollhättan jessica.rosengren@vgregion.se 

Alexander Wetterhamn, Öppenvårdspsyk. Mottagning Thn alexander.wetterhamn@vgregion.se 

Birgitta Lundskog, Rektor Skola birgitta.lundskog@trollhattan.se 

Carolina Blomster, carolina.blomster@kunskapsforbundet.se 

Helena Mårdstam, VC Trollhättan Stad helena.mardstam@trollhattan.se 

Carola Svantesson, VC Trollhättan Stad carola.svantessoon@trollhattan.se  

Anna Kindberg ASF Trollhättan Stad anna.kindberg@trollhattan.se  

Malin Hedelin, ASF Trollhättan stad malin.hedelin@trollhattan.se 

Johanna Arvidsson, Samordnare Psykiatri THN johanna.arvidsson@trollhattan.se  

Marjut Bäckström, Elevhälsan, MLA Marjut.Backstrom@trollhattan.se  

Anette Hernvall, MAS Trollhättans stad anette.hernvall@trollhattan.se 

Martin Holmudden, läkarstrateg Thn stad martin.holmudden@trollhattan.se 

 

Dagordning  

 

➢ Presentationsrunda 

 

➢ Godkännande av dagordning 

 

➢ Föregående mötesanteckningar 

 

➢ Anmälan övriga frågor 

 
Kartläggning av vår lokala samverkansgrupp, Närområdesgrupp Thn (JB-J) 

Annette Hernvall fyller i dokumentet som vi går igenom tillsammans. AH skickar också 

in kartläggningsdokumentet till Vårdsamverkan. 
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➢ Handlingsplan vuxna 
Våld i Nära relation - nytt material finns (HA) 

Hur ska vi göra för att rehabkoordinatorerna ska få kunskap och utbildning för att hålla 

i detta uppdrag? Arbetssätt, checklista, standard för att rehabkoordinatorer ska känna 

sig rustade och bekväma att ta på sig uppgiften, i samråd. Samverkansform viktig. Ev 

utbildningsinsats senvåren 2025? Lagstödsrobot är på gång för när vi ska och får ge 

information. Frågekort, qr-kod, affischer, infomaterial mm. Info-material finns på olika 

språk. Nya materialet delas idag ut i Närområdesgruppen. 

 

➢ Frågor från vuxen psyk/missbruk 

 

➢ Barn och unga/elevhälsan 
Remiss från skolan/elevhälsan till primärvården (BL) 

Förekommer, men inte så ofta. Från ssk, läkare, logoped eller psykolog, medicinskt 

utbildad personal. 

Elevhälsan kan ibland vara behjälplig då elev/anhörig vill skriva egenremiss, men då 

skickar inte elevhälsan med något underlag. Elevhälsan är då inte remittent och ska 

heller inte vara mottagare av remissvar. 

Upplevelse att egenremiss kommer tillbaks utan åtgärd. 

Det förekommer att patienter söker till UPH med önskemål om bedömning av om NPF-

diagnos finns. Ett rykte finns att ”alla” ärenden ska gå via UPH. Önskan från UPH om 

att minska stigma på att sätta diagnos på barn med NPF-liknande symtom. 

Viktigt att tydliggöra varför UPH finns, vem riktar sig UPH till och viktigt att prioritera 

unga som behöver behandling för psykisk ohälsa. 

Underlag från elevhälsan behövs utöver bedömning från UPH vid behov av att 

remittera patient till specialistnivå gällande psykisk ohälsa. 

 

➢ Elevhälsan 
Se ovan. 

 

➢ Psykisk ohälsa  
10-åriga nationella strategin för psykisk hälsa, tydligt att långsiktigt arbete behövs då 

den psykiska ohälsan är stor och utbredd. JA kan informera mer vid annat tillfälle. 

 

➢ Vårdsamverkan Fyrbodal: 
Förslag på Öppenvårdsrutin, JA. 

JA går igenom rutinen som skickades ut till oss före dagens möte, se bifogat 

dokument. 

Fax-rutiner (ej Pascal) vid ny medicinering. Minska ner på alla kanaler/vägar. 

Specificera vilka ärenden som ska bedömas som akuta, samsyn i det. Grunda 

bedömningar på vitalparametrar och värden. Socialtjänst har inte tillgång till NPÖ. 

Behov av gemensamt möte för rehab i vårdvalet angående öppenvårdsinkorg, Johanna 

A sammankallande. Hur ska kommunikationen se ut mellan Nårområdesgruppen och 

rehabaktörer i VVR? 

Anette H går igenom dokumentet Öppenvårdsärende i Samsa från vårdcentraler till 

Bedömningsteamet. Samtycke! 

Beslut att starta att använda föreslagen rutin (som kommer att vara ett levande 

dokument) med start 250301.  

 

➢ Frågor rörande MAS och PV 
Info från Samverkan läkemedel, AH 

NU-sjukvården, Martin Holmudden från Thn stad och Vårdsamverkan 

Har haft möte för Säker läkemedelshantering och plan vid utskrivning. 
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Delmål, se bildspel som bifogas till 

minnesanteckningarna. 

 

Arbetsordning för vaccinationssamordning. 

Förslag på arbetssätt vid vaccination: AH 

Samordningsgrupp i kommunal primärvård-förberedelser (inför vaccination). 

Samtycke och hälsodeklarationer. Lista för varje vct 

Regional primärvård; beställer vaccin, levererar vaccin mm, se bildspel. 

Samordningsgruppen i kommunal primärvård vaccinerar och registrerar i Nationella 

registret, skickar sammanställd lista på patienter till vct för registrering av KVÅ-kod i 

Mitt Vaccin. 

Beslutas att föreslaget arbetssätt kommer att starta snarast (mars?). 

 

Blankett för trygghetsordinationer: AH 

Läkemedel och ordinationer för patienter 

 

➢ Frågor från barn och unga  

 

➢ Möten för 2025 

 

250205 kl. 13-15 

250402 kl. 13-15 

250604 kl. 13-15 

250827 kl. 13-15 

251001 kl. 13-15 

251203 kl. 13-15 

 

➢ Mötet avslutas 

 


