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1. Bakgrund

Arbetet med levnadsvanor &r en viktig hornsten i att méta de utmaningar som vi star infor
inom halso- och sjukvarden och ute i befolkningen. Andelen éldre personer i
befolkningen okar, fler har livsstilsrelaterade sjukdomar och halsoklyftorna blir allt
storre. En avgorande faktor nér vi tar oss an dessa utmaningar ar att vi gor det med
gemensamma krafter och samverkar 6ver organisationsgranserna. | Sodra Alvsborg har vi
sedan ett par ar tillbaka en uppdragsgrupp inom Narvardssamverkan med fokus pa de
hélsoframjande och forebyggande fragorna, Uppdrag Halsa. Fran start har fysisk aktivitet
funnits med hogt upp pa agendan. Med detta projekt vill vi tillsammans bidra till att
bygga en stark och aktiv struktur for ett framgéangsrikt FaR-arbete i Sodra Alvsborg.

1.1 FaR — Fysisk aktivitet pa recept

Fysisk aktivitet framjar en god halsa, men den &r ocksa en viktig del i att forebygga och
behandla sjukdomar. Fysisk aktivitet pa recept (FaR) ar en medicinsk behandlingsmetod
med syfte att ge halso- och sjukvardens medarbetare ett evidensbaserat och strukturerat
satt att stodja patienter till 6kad fysisk aktivitet. FaR-metoden bestar av: individuellt
radgivande samtal, skriftlig ordination, individanpassad uppfoljning samt anvandande av
FYSS som evidenshaserat kunskapsstdd och samverkan med aktivitetsarrangorer. Svensk
FaR &r evidensbaserat och har visat sig vara en effektiv metod for att 6ka fysisk aktivitet
och forbéattra hélsa och livskvalitet.

1.2 Behov

Nedan beskrivs behovet inom Halso- och sjukvarden (HoS) samt i samverkan mellan HoS och
kommun for att utveckla ett framgangsrikt arbete med Fysisk aktivitet pa recept (FaR).

e Okad kunskap kring sambandet mellan 6kad fysisk aktivitet och positiva
halsoeffekter.

e Okad tilltro till Fysisk aktivitet och FaR som behandlingsmetod.

e Sakerstalla tillgang till utbildning och kompetenshéjande insatser.

e Oka samarbetet mellan professioner och samverkan med till exempel FaR-
samordnare inom HoS.

o Okad samverkan kring fysisk aktivitet och FaR mellan HoS, kommun och
civilsamhalle.

o Oka samverkan med aktivitetsarrangérer utanfor HoS.

e Kartldggning och sammanstéllning av aktivitetsarrangorer.

e Stotta individer med FaR att komma igang i aktivitet.



1.3 Uppdrag Halsa - Narvardssamverkan Sodra
Alvsborg

Projektet kommer att projektledas av en arbetsgrupp inom Uppdrag hélsa
Narvéardssamverkan i S6dra Alvsborg med stod av Centrum for fysisk aktivitet.

Uppdragsgrupp Strategi for Halsa bestar i dagslaget av representanter fran sjukhus,
vardcentral, tandvard, kommun regional utveckling och brukarrepresentant. Uppdrag ges
av och aterrapporteras till styrgruppen for narvardssamverkan i Sodra Alvsborg.
Uppdraget syftar till att:

¢ Identifiera gemensamma mal att samverka kring

o Bidratill en jamlik hélsa i befolkningen

o Forbattra och utveckla samverka kring det halsofrdmjande och
sjukdomsforebyggande arbetet i Sodra Alvsborg

e Skapa battre och effektivare samarbeten mellan, kommun, region och
civilsamhalle

2. Syfte och mal
2.1 Syfte

Att tillsamman med kommun, priméarvard, sjukhus och civilsamhalle bygga upp en
tydlig, fungerande och hallbar samverkan for att 6ka forskrivning och foljsamhet av
FaR i Sodra Alvsborg.

2.2 Mal

e Bidratill en 6kad forskrivning av FaR i Sédra Alvsborg

e Bidratill en 6kad foljsamhet till FaR i Sodra Alvsborg

e | samverkan mellan kommun, vardcentral, sjukhus och civilsamhalle bygga upp
en tydlig samverkan kring FaR

e  Skapa strukturer och en tydlig ansvarsfordelning kring FaR

e Prova och utveckla digitala arbetssatt kopplade till FaR

e Testa och utvardera en lotsfunktion



2.3 Mottagare av resultatrapporter

Resultatet tas emot av styrgruppen for Narvardssamverkan i Sodra Alvsborg samt den
Operativa Halso- och sjukvardsnamnden.

Efter projekttiden ar malsattningen att de nya arbetssétten och strukturerna som
utvecklats inom pilotprojektet ska forvaltas vidare inom samverkan i Sodra Alvsborg
samt kan bidra till att utveckla FaR-arbetet i VGR.

3. Bemanning och resursbehovsplan

Uppdragsgivare: Centrum for fysisk aktivitet, CFFA

Styrgrupp: Styrgruppen for Narvardssamverkan, Sodra Alvsborg

Projektkoordinatorer: Camilla Vikander och Caroline Johansson

Referensgrupp: Uppdragsgrupp Strategi for Halsa, Narvardssamverkan Sodra Alvsborg
Projektledning: Arbetsgrupp kopplad till Uppdragsgrupp Strategi for Halsa, Narvardssamverkan
Sédra Alvsborg

Resurs Kompetens Nar resursen behdvs

Projektkoordinator Koordinator/Samordnare [Hela projekttiden
(1,0 tjanster)

Fysisk aktivitetslots Halsovetare, Ml Hela projekttiden
(2,0 tjanster)

Lokaler: Projektet kommer primart att bedrivas i befintliga lokaler kopplade till
kommun, halso- och sjukvard samt civilsamhéllet.

Lokalkostnad fér samverkansmaten eller gruppaktiviteter kan eventuellt tillkomma.
Teknisk utrustning: Kostnad for datorer och mobiltelefoner.

3.1 Projektkalkyl

Projektet finansieras via stadsbidrag 2026

Ar 2026
Personal, l6ner (3,0 tjanster) 2322
IT 50
Resor i arbetet 50
Ovriga kostnader 80
Totala projektkostnader 2502




4. Genomforandeplan och tidplan

I samverkan bygga en struktur for och genomfora:

e Kartldgga och sammanstélla digitala och fysiska stodfunktioner och
aktivitetsarrangorer.

e Stotta foreningar och friskvardsanlaggningar for tryggt FaR-mottagande.

e Testa och utvardera en fysisk aktivitetslots (se Bilaga 1)

Projektet kommer att arbeta for att ta in kunskap och erfarenhet fran andra projekt och
arbetssatt kring FaR saval lokalt som regionalt och nationellt. For att sakerstalla att vi inte
arbetar i parallella processer kommer projektet att samverka med pagaende projekt och
initiativ i det geografiska omradet.

Q1

Forankra projektet i samtliga kommuner.

Samverkansdialoger i syfte att bygga natverk mellan halso- och sjukvard, kommun och
civilsamhalle (pagar under hela projekttiden).

Rekrytera koordinator och fysisk aktivitetslots.

Q2-Q3

Starta upp fysisk aktivitetslots i samtliga kommuner i S6dra Alvsborg.

Q4
Fo6lja upp och utvérdera arbetssatt.
Presentera langsiktig plan for finansiering.

5. Uppfoljning och utvardering

Projektets resultat kommer att presenteras i en slutrapport.

e Antal forskrivna FaR i Sodra Alvsborg kommer att féljas upp och kopplas till
insatser i projektet.

e Samverkansinsatser f6ljs upp systematiskt med stéd av Helhetsmetodiken.

e Antal lotsade individer varav andel som kommer igdng med aktivitet.

e Antal lotsade individer som bibehaller aktivitet dver tid.

6. Kommunikationsplan

Se separat dokument.



7. Riskhantering
Det finns god evidens for att de interventioner som planeras inom ramen for projektet ar

positiva for individen. Den planerade verksamheten inom projektet beddms darfor ej
krdva en riskanalys eller etikprévning.

8. Kallor

Fysisk aktivitet pa recept (FaR) — Folkhélsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

FaR i Sverige — En beskrivning av regionernas arbete med metoden Fysisk aktivitet
pé recept (folkhalsomyndigheten.se)

Fysisk aktivitet pa recept (FaR) som medicinsk behandlingmetod inom svensk hélso-
och sjukvard — mojligheter och utmaningar

Kontaktuppgifter projektansvariga:

Mattias Fehling, mattias.fehling@vgregion.se

Carolina Svensson, carolina.svensson@vaqregion.se



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-fetma/fysisk-aktivitet-och-stillasittande/fysisk-aktivitet-inom-vard-och-omsorg/fysisk-aktivitet-pa-recept-far/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-fetma/fysisk-aktivitet-och-stillasittande/fysisk-aktivitet-inom-vard-och-omsorg/fysisk-aktivitet-pa-recept-far/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/043ae7266dc248e395f62622db9f8dee/far-i-sverige.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/043ae7266dc248e395f62622db9f8dee/far-i-sverige.pdf
https://www.hfsnatverket.se/static/files/1263/mojligheter-utmaningar-fa-far-220406.pdf
https://www.hfsnatverket.se/static/files/1263/mojligheter-utmaningar-fa-far-220406.pdf
mailto:mattias.fehling@vgregion.se
mailto:carolina.svensson@vgregion.se

Bilaga 1: Lotsning/stod till fysisk aktivitet
med FaR

Fysisk aktivitet pa recept, FaR

FaR ar en behandlingsmetod inom halso- och sjukvarden (HoS) och elevhalsan for att
Oka fysisk aktivitet hos inaktiva personer som har eller riskerar att utveckla en
sjuklighet till f6ljd av inaktivitet, eller dar fysisk aktivitet &r en del av behandling for
en befintlig diagnos. Barn fran skolaldern, ungdomar och vuxna kan fa FaR, det finns
ingen 6vre aldersgrans. | FaR-metoden ingar samtal om fysisk aktivitet, ordination av
sjalva receptet, och uppféljning med ordinattren eller annan person inom hélso- och
sjukvarden/elevhalsan. Som ett s kallat metodstod raknas ocksa in den
evidensbaserade handboken FYSS, och samverkan med aktivitetsarrangorer.

Sa har kan en FaR-process se ut for individen:
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Centrum for fysisk aktivitet erbjuder utbildning om fysisk aktivitet pa recept (FaR),
www.vgregion.se/far-utbildning.

Utbildningarna vander sig till medarbetare inom hilso- och sjukvarden i Vastra Gotalandsregionen och

ar inte anpassad for rollen som lots, men kan ge en god bakgrund.

Centrum for fysisk aktivitet 2025-11-18


http://www.vgregion.se/far-utbildning

FaR-lotsar

En del behdver ytterligare végledning och stdd for att bli mer fysiskt aktiva. En FaR-
lots kan da hjalpa till att hitta lampliga aktiviteter som stammer med ordinationen.
Lotsen kan ibland ha mer regelbunden kontakt med patienten &n vad forskrivaren har,
och information fran dessa kontakter kan bli ett underlag for forskrivarens
uppféljning.

FaR ar ett klartecken fran HoS/elevhalsan att vara fysiskt aktiv. Lots eller
aktivitetsledare forvantas inte besvara fragor kring sjukdomstillstand i relation till
motion. Om nagot ar oklart, hanvisa tillbaka till ordinatéren.

Receptet ar en sekretessbelagd handling som ar personens egen. Individen kan ombes visa upp

receptet, vilket ofta ar viktigt i lotsningen. Det ska inte kopieras eller férvaras fér personens rakning.

Lotsning som praktiskt stod

Som FaR-lots kan man inte ta 6ver sjukvardens del i FaR-processen men man kan hjilpa till med

viktiga icke-medicinska delar som sjukvarden har svart att hinna med och som kan vara ett ovarderligt

stod for individen:

 Hitta en lamplig aktivitet och/eller aktivitetsarrangor utifran FaRet - Anvand garna

Rdrelseguiden www.vgregion.se/rorelsequiden.

o Konkret info om aktiviteten: Plats, tider, priser, utrustning.

o Komma i kontakt med eller anméla sig till aktiviteten pa mail, telefon eller i
kontaktformular.

 Stétta och guida till egenaktivitet, promenadstrak, hemma/utetraning, vardagsaktivitet.

Informera nar det finns en okunskap om t ex hur féreningslivet kan fungera eller hur
det kan ga till pa ett gym eller hos annan aktivitetsarrangor.

Ekonomiska forutséttningar: Hjélp med ansokan till fonder och stiftelser vid behov.
Foraldrar till yngre barn och ungdomar kan behdva stod att stotta sitt barn till fysisk
aktivitet. Hanvisa gérna till “fordldraskapsportalen”:
www.vgregion.se/foraldraskapivardagen

Finns mojlighet att i 6mmande fall folja med till aktiviteten for ett forsta
motestillfalle?

Arrangera inkluderande aktivitet i egen regi eller i samverkan med tex foreningsliv.
Omvarldsbevakning kring aktiviteter.



http://www.vgregion.se/rorelseguiden
https://www.vgregion.se/foraldraskapivardagen

Centrum for fysisk aktivitet 2025-11-18

Lotsning som motivationsstod

Att praktiskt hitta en aktivitet kan krdva mycket stdd och vara till ovarderlig hjalp for vissa. Fér andra
handlar det mer om att fa stod i sjilva den nya levnadsvanan, skapa struktur dver tid och att hitta sin
identitet som fysiskt aktiv. For manga ar det lite av bada, identifiera vad just personen framfor dig har
mest behov av. Endast ett fatal har enbart behov av att vilja sin traning/aktivitet och kan sedan satta
igang, det forutsatter en stark inre motivation som ofta saknas hos malgruppen. Om man har méjlighet
att som lots erbjuda organiserad uppfdljning kan det vara en nyckel till hallbarhet i en ny levnadsvana.

Anviand girna stddmaterial som aktivitetsdagbok och skriftlig aktivitetsplan for att tydliggora och
skapa struktur. Rorelseguiden www.vgregion.se/rorelseguiden innehéller ocksa tips for motivationen
och for att strukturera och folja upp sin traning.

Fallgropar och risker

Det ar viktigt med tydlighet mot bade individ och samverkansparter inom HSV om vad som ingar i
tjansten och vad som inte ingdr. FaR dr en medicinsk behandlingsmetod som inte kan 6vertas av andra
aktorer. Receptet ska inte vara ett blankt blad, ett individbaserat samtal och FaR-ordination ska goras,
och en medicinsk uppféljning inom HoS ska vara planerad.

Det ar viktigt ocksa for sig sjalv som lots att ha ovanstdende med sig for att tydliggora sitt uppdrag och
kompetens. Det kan bli personliga och ndra samtal, och man kan inte ta hand om allt. Det underlattar
for FaR-lotsen och for personen man stottar att man ar lite insatt i vart man kan hanvisa tillbaka inom
HSV/elevhilsa eller kanske kommun for specifikt stod. Samtalsstdd erbjuds pa alla vardcentraler och
inom andra organisationer som tex kyrkan. Smarta i rorelse-stodjeorganen kan en rehabmottagning
ofta hjalpa till med. Kommunerna erbjuder olika former av féradldrastdd individuellt eller i grupp. Det
ar viktigt att symtom och tillstand ar medicinskt kontrollerade, utredda och behandlade. Finns en oro
hos patienten att sd inte ar fallet bor man alltid hénvisa tillbaka till ordinatoren.

Flera aktivitetsarrangorer erbjuder rabatt och/eller extra stod for personer som fatt FaR. Det ar viktigt
for manga, men kan i undantagsfall leda till en férvdantan om ett nytt FaR for att fa forlangd rabatt.
Prata om eventuell rabatt med detta i dtanke, i samtal med personer som fatt FaR eller om du har
samverkan med aktivitetsarrangorer. Vi rekommenderar aktivitetsarrangorer att erbjudandet
utformas for att stodja i kom-igang-fasen. Till exempel en kostnadsfri prova-pa-
period/gyminstruktion/personlig hilsoplan, eller en rabatt som kan utnyttjas en gang per 2-
arsperiod.

Om lotsverksamheten erbjuder fysisk aktivitet i egen regi, fundera pa langsiktigheten och om det ar

mojligt att fortsatta. Fragan “Vad hdander sedan?” ar viktig. FaR handlar ju om att etablera en héllbar
levnadsvana for fysisk aktivitet.
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