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Sidhuvud

Bakgrund och syfte

Hilsolots Sédra Alvsborg inspireras av etablerade modeller i Goteborg:

Halsolots Centrum - Halsolots | Centrum Gbg

Hilsolots Hisingen - Hilsolots Hisingen - Goteborgs Stad
Halsoteket i Vaster - Halsoteket i Vister - Goteborgs Stad
Halsoteket i Nordost - Hélsoteket i Nordost - Goteborgs Stad

Halsolots och Hélsotek i Goteborg bygger pa en bred samverkan mellan
kommun, region, Forsakringskassa, Arbetsformedling och
civilsamhallet. Modellen syftar till att erbjuda lattillgangliga,
kostnadsfria hilsoframjande aktiviteter for invanare och att pa sa sitt
skapa mdjligheter for manniskor att ta eget ansvar for sin hilsa. Det
overgripande malet dr att minska skillnader i hilsa med fokus pa fysisk,
psykisk, social och existentiell hilsa.

Hailsolots och Hilsotek vilar pa tre grundpelare:

Riktade insatser/
samverkan och
natverk

Webben

Mal med Halsolots och Hilsotek i Goteborg:

Samordna hilsoframjande och sjukdomsférebyggande insatser
mellan kommun, region, myndigheter och civilsamhalle.

Starka invanarnas mojligheter att ta hand om sin hilsa genom
lattillgangligt stod.

Forebyggande verksamhet for att minska risken att hamna i
vardkedja/livsstilsrelaterad ohélsa

Vid behov lokalt, anordna kostnadsfria aktiviteter som utformas for
att underlitta fortsatt aktivitet i ordinarie verksamhet.
Tillhandahalla behovsanpassad och lattillganglig halsoinformation,
exempelvis genom uppsokande verksamhet for att na spridning i
grupper som kan vara svéra att na.

Framja samverkan, kommunikation och forstaelse mellan invanare
och aktorer som verkar pa lokal niva.

Framja mojligheten till fysisk aktivitet for personer som har fatt
fysisk aktivitet pa recept (FaR©)
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https://www.halsolots.se/
https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/halsolots-hisingen
https://goteborg.se/wps/portal/enheter/halsoteket-i-vaster
https://goteborg.se/wps/portal/enheter/halsoteket-i-vaster
https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/halsoteket-i-nordost
https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/halsoteket-i-nordost
http://www.halsolots.se/
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e Underlattar for vardpersonal att hanvisa invanare till relevanta
aktiviteter och stodinsatser.

e Samverka med ovriga Halsotek och Halsolots for att ta tillvara
erfarenhet, kunskap.

Malgrupp

e Invanare fran 18 ar med behov av hilsoframjande stod.
e Invanare i riskzon for ohilsa pa grund av levnadsvanor, isolering,
socioekonomisk utsatthet eller annan sarbarhet.

Hilsolots Sédra Alvsborg

I Sodra Alvsborg finns en aktiv samverkansplattform genom
uppdragsgruppen Strategi for hdlsa inom Narvardssamverkan. Sedan 2024
arbetar uppdragsgruppen med ett projekt med fokus pa fysisk aktivitet pa
recept (FaR) dar samverkan med kommun och civilsamhille ar en central
del. En fysisk aktivitetslots med god kainnedom om det lokala
aktivitetsutbudet ska bidra till att sdnka troskeln for invanaren att bli mer
fysiskt aktiv. Genom att utveckla projektet till Halsolots kan vi nd en
bredare malgrupp ur ett helhetsperspektiv pa hélsa.

Projektet syftar till att arbeta fram en modell fér Hilsolots Sodra Alvsborg i
nara samverkan med kommunerna. Halsolots ska fungera som en
gemensam samverkansfunktion och ”en vig in” till hdlsoframjande och
forebyggande insatser for invdnaren. Projektet vill prova att bygga upp en
anpassad modell efter S6dra Alvsborgs geografi och demografi med noder i
varje kommun. En gemensam webbsida kommer att vara navet i projektet.

Utover detta ingar det dven att under projekttiden ta fram och forankra en
modell fér hur Hilsolots Sodra Alvsborg ska fungera efter projekttiden.
Modellen kommer att innehalla sidant som finansiering/samfinansiering
av tjanster samt lamplig/lampliga arbetsgivare.

Malgruppen for Hilsolots Sédra Alvsborg kommer att vara invanare frin 16
ar och uppat. Genom att sianka aldern ytterligare fran de modeller som
finns i Goteborg kan vi inkludera fler unga och samverka i storre
utstrackning med skolan.

Insatserna ska utga fran det overgripande nationella folkhdlsomalet med
dess malomraden tillsammans med inriktning, mal och prioriteringar i
delregional namnd sodra (DRNS) respektive kommunens styrdokument for
folkhélsoarbetet.
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Malet ar att mota "Kares” behov i respektive kommun och samla det i
Hilsolots Sédra Alvsborg.

Mail med Hiilsolots Sédra Alvsborg:

e Samordna hilsofrimjande och sjukdomsforebyggande insatser
mellan kommun, region, myndigheter och civilsamhalle.

e Starka invanarnas mojligheter att ta hand om sin hilsa genom
lattillgangligt stod.

e Forebyggande verksamhet for att minska risken att hamna i
vardkedja/livsstilsrelaterad ohalsa

e Vid behov lokalt, anordna kostnadsfria aktiviteter som utformas for
att underlatta fortsatt aktivitet i ordinarie verksamhet.

e Tillhandahélla behovsanpassad och littillgdnglig halsoinformation,
exempelvis genom uppsokande verksamhet for att na spridning i
grupper som kan vara svara att na.

e Framja samverkan, kommunikation och forstaelse mellan invanare
och aktorer som verkar pa lokal niva.

e Framja mojligheten till fysisk aktivitet for personer som har fatt
fysisk aktivitet pa recept (FaR©)

e Underlattar for vardpersonal att hinvisa invanare till relevanta
aktiviteter och stodinsatser.

e Samverka med 6vriga Halsotek/Halsolots for att ta tillvara
erfarenhet, kunskap.

Malgrupp

e Invanare frdn 16 ar med behov av hilsoframjande stod.
e Invénare i riskzon for ohélsa pa grund av levnadsvanor, isolering,
socioekonomisk utsatthet eller annan sarbarhet.
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Uppdrag
Projektet planeras att paga 2026-2028.
2026 Etablering och utveckling

¢ Risk- och konsekvensanalys.

e Identifiera och sammankalla samverkansparter.

e Identifiera lokalt behov och pagaende initiativ som kan kopplas till
Halsolots.

e Kartlagga aktivitetsutbud i samverkan med lokala aktorer.

e Bygga upp webbsida.

e Ta fram relevanta matt for uppf6ljning.

e Rekrytering av koordinator for projektet.

e Rekrytering av hilsolotsar.

2027 Aktiv projektfas

e Underhéll och utvecklig av webbsida
e Utvirdera verksamheten lopande och justera efter behov.

2028 Aktiv projektfas och implementering

e Underhall och utvecklig av webbsida
e Utvirdera verksamheten lopande och justera efter behov.
¢ Dialog kring ordnat inférande av Hélsolots i

Sodra Alvsborg. Integrera Hilsolots-

funktionen i ordinarie struktur.

Personalen kommer att besta av 1 koordinator samt 2 hilsolotsar.
Koordinator ansvarar for planering och samordning av verksamheten och
kontinuerlig dialog med samverkansparter. Halsolotsarna kommer att
finnas pa plats ute i Sodra Alvsborgs dtta kommuner for att méta upp och
starka det lokala folkhidlsoarbetet genom malgruppsanpassade insatser
efter behov. Hilsolotsarna ska vara en trygg och niarvarande vigledare for
invanaren. Folkhalsostrateg/utvecklingsledare i respektive kommun ar
viktiga nyckelpersoner.

Uppfoljning

Progression i samverkan kommer att foljas upp med hjalp av
Helhetsmetodiken (Helhetsmetodiken - Angereds narsjukhus). Syftet med
anviandandet av denna ar att fler barn och vuxna ska na och vidmakthélla



https://www.angeredsnarsjukhus.se/om-angereds-narsjukhus/halsoframjande-sjukhus/Helhet/
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en god halsa genom kvalitetssdakrade folkhalsoinsatser. Metodiken
innefattar en vetenskapsteoretisk grund, ett normkritiskt forhallningssatt
for inkludering samt delaktighet fran befolkningen.

Vi kommer &dven att f6lja upp kvantitativa métt sisom antal deltagare, antal
besok och sokningar pa webbsidan.

Kommunikation

« Webbsida for Hilsolots Sédra Alvsborg
e Informations- och kommunikationsmaterial

e Synlighet p4 kommunens och regionens hemsidor, samt i biblioteks-
och féreningsmiljGer.

e Information till halso- och sjukvardpersonal via
interna kanaler (Teams, APT, mail).
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Budget
Ar 2026 2027 2028
Personal, 16ner* 452 2322 2322

Fr. 1/6 2026: 1,0 tjanster
2027-2028: 3,0 tjanster

IT (webb, dator, mobil) 150 100 100
Resor i arbetet 25 50 50
Ovriga kostnader (arbetsklider, 50 80 S0

marknadsforing, lokal)

Totala projektkostnader 677 2552 2552

*Lon = 43 oookr/manad *1,5 (sociala avgifter)*3,0 tjdnster

Utbetalning/fakturering

Utbetalning av ersittning fran delregional nimnd Sédra (DRNS) gors tva
ganger per ar med lika delar for forsta respektive andra utbetalningen.
Utbetalning genomfors i mars och september manad. DRNS forbehaller sig
mojligheten att halla inne eller justera ersattning om insatserna inte
genomfors i enlighet med insatsbeskrivningen. Bedomning sker utifréan
inkomna uppf6ljningar och dialog med kontaktperson pa

koncernkontoret. Avstimning sker efter inkommen uppf6ljning.

Underlag for utbetalning
Kontaktperson: Charlotte B Falkenstrom
Telefon: 0703-799003
E-post: charlotte.bliesener@vgregion.se
Adress: Skaraborgsvigen 1 ¢, 506 30 Boras
Organisation: Nirvirdssamverkan Sédra Alvsborg

Organisationsnummer: 2220001008
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Bankgiro eller postgironummer: 5515-8810

Referens for utbetalning: Charlotte B Falkenstrom

Uppfoljning

En kort rapportering ska skickas in varje ar. En sirskild mall for detta
kommer att tas fram. Rapporteringen for 2026 ska vara registrerad i DRNS
diarium senast den 31 januari 2027. Motsvarande rutin géller under hela
insatstiden. Slutredovisning ska ske senast 28 februari 2029. En sarskild
mall kommer att tas fram aven for detta andamal.

Om planen for insatsen behover justeras staims detta av for godkdnnande av
DRNS ansvariga tjansteperson.



