DOKUMENTATIONSUNDERLAG - Riktat Halsosamtal Narhalsan

FRAGOR MARKERADE MED

DOKUMENTERAS | ASYNJA VISPH

* Da det finns tva varden som underlag till stjarnudden sa avgor det "samsta” vardet stjarnuddens langd.

NAMN
PERSONUMMER
DATUM

Fraga under hilsosamtalet:
Vald i néra relationer

Pagaende lakemedelsbehandling

Upplevd hélsa

Blodfetter Fysisk aktivitet
och stillasittande

Blodsocker Matvanor

Tobak
Blodtryck

BMI och midjematt Alkohol

UPPLEVD HALSA

WHO-5-index

(0-100 och beraknas utifran fraga 51A-51E)

Glad och pa gott humor

Lugn och avslappnad

Aktiv och kraftfull

Pigg och utvilad

Vardagslivet intresserar mig

FYSISK AKTIVITET / STILLASITTANDE:

Totalt antal aktivitetsminuter
Stillasittande
Vardagsmotion

Fysisk traning

>150 aktivitetsminuter krévs fér full stjcrnudd om stillasittande 0-9h/dygn
>300 aktivitetsminuter krévs fér full stjérnudd om stillasittande >10h/dygn

MATVANOR - 11 matvanemal Kriterium | Aktuell UPPFYLLT | Svar pa kostindexfragor (KI) och/eller andra matvanesvar
for malet | poang MAL =X

Ater mycket frukt, grént och bar >14 KI: Gronsaker

500 gram/dag Kl: Frukt/bar

Ater ofta fisk och skaldjur >4 KI: Fisk/skaldjur

2-3 ganger per vecka

Ater nétter och fron >7

2-3 msk/dag

Viljer ofta fullkornsprodukter >11

bréd, pasta och gryn

Viljer ofta magra, osotade >7

mejeriprodukter

Viljer ofta nyttiga oljor, matfetter >5

och smorgasfetter

Ater lite rétt kott och chark >6

hégst 500 gram/vecka

Haller nere saltintaget >5p

Minimerar godis, snacks, s6ta >6p Kl: Sotsaker

drycker, glass, bakverk

Har en regelbunden maltidsordning >2 Kl: Frukost

Ater lagom fér att halla energibalans | BMI beroende pa 18-69 ar: BMI 18.5-24.9
alder (se BMI 2 ) 70ar eller dldre: BMI 22-26.9

8-11 Nyckelhal/ kostpreferenser: = TOTALT ANTAL UPPFYLLDA MATVANEMAL

6-7 2/3 udd (se vilken uddlégd detta motsvarar nedan)

4-5 1/3 udd KI: Summa kostindex (0-12)

0-3




EGEN HYPERTONI ja/ nej Behandling:

SJUDKOMSHISTORIA: HYPERLIPIDEMI ja/ nej Behandling:
DIABETES ja/ nej Behandling:
BROSTSMARTA svar smérta i vila 230min / nej

vid fysisk anstrangning / nej

HJARTINFARKT ja/ nej
STROKE ja/nej
ANDNINGSUPPEHALL UNDER SOMN / nej
ANDRA KRONISKA SJUKDOMAR / ANNAT:

KAND ARFTLIGHHET: HJARTINFARKT/STROKE HOS SLAKTING: ja/ nej Annat:
DIABETES HOS SLAKTING: ja/ nej

LIVSSITIATION/PSYKOSOCIALT

Anteckningar fraga 42-50:

MOTIVATION

"Hur viktigt ar det for dig att fortsatta med halsosamma levnadsvanor for en god halsa” : (skattningsskala 0-10)
Nojdhet med levnadsvanor (fraga 57 och 58):

ALKOHOL

En vanlig vecka |4 eller fler vid samma tillfille Stjarnudd med féljdfragor):
0 (vanlig vecka) |Aldrig

1-9 Aldrig 2/3 udd

0-9 Mer séllan dn en gang.../ varje manad |2/3 udd

0-9 Varje vecka 1/3 udd

10 eller fler Oavsett svar

TOBAK

Rokning Snusning Stjarnudd med féljdfragor):
Roker inte Snusar inte

Roker inte Snusar 2/3 udd

Roker men inte dagligen Snusar / snusar ej 1/3-udd

Daglig rékning Snusar / snusar ej H

BLODTRYCK (systoliskt) BLODRTYCK (diastoliskt) Stjarnudd* | Aktuella virden
<135 <85 \
135-139 85-89

>140 >90

Om hjart-karlsjukdom / diabetes / tablettbehandlad hypertoni

OBS! Oregelbunden puls: /nej  Vilopuls >90 eller <50: / nej  Blodtryck h6/va skiljer 210mmHg: / nej

BLODSOCKER HbA1c fP-glukos Stjarnudd* | Aktuella varden

Normal <42 <6,1

Forhojt fasteglukos / prediabetes 6,1-6,9 2/3 udd

Forhojt HbA1C / prediabetes 42-47 1/3 udd

Diabetesvarde >48 >7,0 ‘

Diabetes sedan tidigare

TOTALKOLESTEROL LDL TRIGLYCERIDER Aktuella virden

<5.0 <3 <1.7

5.0-6.49 2/3-udd

6.5-7.4 4-4.9 1.7-3.9 1/3-udd

7.5 eller mer >5 24.0

Om hjart-karlsjukdom / diabetes / tablettbehandlad hyperlipidemi

BMI 18-69ar BMI 270ar MIDJEMATT Stjarnudd* | Aktuella varden
anvands ej for stjarnudd om >70ar
Man Kvinnor

18.5-24.9 22-26.9 <94 cm <80 cm

25-279 27-31.9 94-97.9cm 80-83.9cm 2/3 udd

28-29.9 32 eller mer >98 cm >84 cm 1/3udd

30 eller mer

<18.4 undervikt <21.9 undervikt 1/3 udd




