Narhalsan vardcentraler och hilsoenheten

Backa, Karra, Tuve

Fragor och svar: Riktat hialsosamtal

Varfor far jag en inbjudan till ett hdalsosamtal?

Just nu genomférs ett projekt vid Narhalsans vardcentraler i Backa, Kérra och Tuve
tillsammans med Halsoenheten.

Projektet pagar 2023-2025 och innebér att listade invanare som fyller 50, 60 eller
70 under aret erbjuds ett riktat halsosamtal pa sin vardcentral. Inbjudan skickas
digitalt via 1177 e-tjanster eller per post. Du anmaler dig i 1177 e-tjanster eller via
telefon: 073-5616982.

Vad ingar i ett riktat hdlsosamtal?

Halsosamtalen utgdr fran “det den svenska modellen for riktade halsosamtal” som
ar ett evidensbaserat arbetssatt. Syftet ar att framja halsa och minska risken for
sjukdom och ohélsa. Sarskild uppmarksamhet riktas at frisk- och riskfaktorer for
hjart-karlsjukdom och diabetes typ 2. Du ar valkommen oavsett om du ka@nner dig
helt frisk, har en sjukdom eller upplever andra besvar.

Féljande delar ingar:

Provtagning
Blodsocker, blodfetter, blodtryck, puls, langd, vikt och midjem%tt.

Frageformular
Fragor om din hélsa, levnadsvanor och livssituation som du besvarar infér
halsosamtalet digitalt via 1177 e-tjanster eller pd papper.

Halsosamtal

Besoket kan genomfdras digitalt i appen “Narhalsan Online” eller som ett fysiskt
bes6k pa vardcentralen. Tolk kan bokas. Halsosamtalet tar 45-60min och utgar fran
dina egna tankar om din halsa, frgeformuléret och provsvaren.

Uppfoljning

Uppféljande provtagning genomférs vid behov. Om du har en énskan om att
forandra en eller flera levnadsvanor fér att bibehalla eller férbattra din halsa sd kan
vi végleda till stéd. Vi kommer &ven att skicka ut uppféljande frageformulér till alla
som genomfoért ett halsosamtal via 1177 e-tjanster eller via post.
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Hur gadr provtagningen till?

I samband med hélsosamtalet tas féljande prover och matvéarden pa din
vardcentral: blodsocker, blodfetter, blodtryck, puls, langd, vikt och midjematt.

Det &r inte mojligt att Idgga till andra prover. Det gar bra att genomféra ett
hdlsosamtal utan att ta prover, men det ar inte mojligt att ta prover utan att
genomfoéra ett halsosamtal.

Provtagningen genomfors fastande, vilket innebar att du inte ska ata eller dricka
nagot annat &n vatten fran kl 22.00 kvéllen fére provtagningen. Du bér inte heller
anvanda nikotinprodukter, dricka kaffe eller &gna dig at tyngre fysisk anstréngning
60min fére provtagningen.

Om du tar ldkemedel regelbundet ska du ta dessa som vanligt.

Om du ndgon gang under de senaste tre manaderna kontrollerat ovan ndmnda
varden pd vardcentralen s8 genomférs ingen ny provtagning vid halsosamtalet.

Vad kostar det att genomfora halsosamtal?

Ett riktat halsosamtal inklusive provtagning kostar 230 kr (provtagning 50 kr +
halsosamtal 180 kr). Frikort galler inte.

Hur ombokar eller avbokar jag en tid?

Om du vill omboka eller avboka en tid kontaktar du Narhalsans Halsoenhet direkt
pa telefon: 073-5616982. Det gar ocksa bra att kontakta din vardcentral. Om du
inte kommer pa en bokad tid utan att ha meddelat oss senast 24h innan besoket,
debiteras du en avgift fér uteblivet besok.

Hur hanterar ni uppgifter om mig som deltagare?

Vi hanterar dina personuppgifter i enlighet med Dataskyddsfoérordningen (GDPR)
och Patientdatalagen. Provsvar och svaren fran ditt frageformuldr dokumenteras i
din journal hos Narhalsan.

Olika typer av data kommer att sammanstéllas och redovisas i en rapport med
syfte att utvdardera projekten. Det kommer aldrig att vara madjligt att identifiera
enskilda individer i dessa rapporter.

Du kan ldsa mer om hur vi hanterar dina personuppgifter pa:
www.vgregion.se/om-vgr/personuppgifter

Besok aven var hemsida:
narhalsan.se/hittahalsan
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