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1. Dokumentstyrning

1.1 Dokumentets syfte

Denna projektbeskrivning ar ett komplement till dokumentet Overenskommelse
mellan Géteborgs halso- och sjukvardsnamnd och styrelsen for Narhalsan om
pilotprojekt med halsosamtal (2022) och beskriver hur pilotprojektet ska genomfdras
under ar 2023-2025.

1.2 Versionshistorik
Nér planen &r beslutad ta bort all version innan 1.0

Datum Version Utfiardare Forandringsorsak

2023-04-17 1.0 Néarhéalsan Halsoenheten

1.3 Referenser

Dokument
Datum Version | Forkortning Utfiardare Dokumentnamn
Goteborgs halso- | Overenskommelse mellan Goteborgs
Overenskommelse om | och sjukvards- halso- och sjukvardsnamnd och styrelsen
pilotprojekt med nédmnd och for Nérhélsan om pilotprojekt med
2022-12-06 1.0 hélsosamtal Nérhélsans styrelse | hdlsosamtal
Narhalsan
2023-03-07 1.0 Metodstod Hélsoenheten Metodstdd Rikade hdlsosamtal - Ndrhalsan
Risk- och Narhalsan
2023-03-06 1.0 konsekvensanalys Hélsoenheten Risk- och konsekvensanalys — Hitta halsan
Websidor

Bdrjeson et al. (2020). Ohalsosamma levnadsvanor — ett folkhalsoproblem.
Allmé&nMedicin — SFAM, nr 2, s. 23-25.
https://allmanmedicin.sfam.se/p/allmanmedicin/nr-2-2020/a/ohalsosamma-
levnadsvanor-ett-folkhalsoproblem/1919/304347/13713831 [Hamtad: 2023-02-22]

Folkhdlsomyndigheten (2022). Vad ar folkhalsa, jamlik hélsa och folkh&lsoarbete?
https://www.folkhalsomyndigheten.se/en-god-och-jamlik-halsa-pa-alla-nivaer/tema-
folkhalsa/vad-ar-folkhalsa/folkhalsa-och-jamlik-halsa/ [Hamtad: 2023-02-08]

FN-forbundet: Globala malen for hallbar utveckling. https:/fn.se/globala-malen-for-
hallbar-utveckling/ [Hamtad: 2023-02-10]

HFS. Natverket Halsoframjande halso- och sjukvard. (2023). Riktade halsosamtal —
det svenska konceptet. https://www.hfsnatverket.se/definition-for-riktade-
halsosamtal---det-svenska-konceptet [Hamtad: 2023-02-20]



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv13407-639298520-46/native/%c3%96verenskommelse%20om%20pilotprojekt%20med%20h%c3%a4lsosamtal_221124.pdf
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv13407-639298520-46/native/%c3%96verenskommelse%20om%20pilotprojekt%20med%20h%c3%a4lsosamtal_221124.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv13407-639298520-57/native/Metodst%c3%b6d-Rikadeh%c3%a4lsosamtal-N%c3%a4rhalsanH%c3%a4lsoenheten.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv13407-639298520-38/native/RiskkonsekvensanalysHittahalsan2023-2025.pdf
https://allmanmedicin.sfam.se/p/allmanmedicin/nr-2-2020/a/ohalsosamma-levnadsvanor-ett-folkhalsoproblem/1919/304347/13713831
https://allmanmedicin.sfam.se/p/allmanmedicin/nr-2-2020/a/ohalsosamma-levnadsvanor-ett-folkhalsoproblem/1919/304347/13713831
https://www.folkhalsomyndigheten.se/en-god-och-jamlik-halsa-pa-alla-nivaer/tema-folkhalsa/vad-ar-folkhalsa/folkhalsa-och-jamlik-halsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/en-god-och-jamlik-halsa-pa-alla-nivaer/tema-folkhalsa/vad-ar-folkhalsa/folkhalsa-och-jamlik-halsa/
https://fn.se/globala-malen-for-hallbar-utveckling/
https://fn.se/globala-malen-for-hallbar-utveckling/
https://www.hfsnatverket.se/definition-for-riktade-halsosamtal---det-svenska-konceptet
https://www.hfsnatverket.se/definition-for-riktade-halsosamtal---det-svenska-konceptet

NPO Levnadsvanor. Nationellt system for kunskapsstyrning Halso- och sjukvard.
(2022) Slutrapport avseende systematisk kunskapsgenomgang av den svenska
modellen for Riktade halsosamtal.
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.3062814f18270b3d729d8eal/16637682
85252/ evnadsvanor-riktade-halsosamtal-rapport.pdf

Region Skane (2023). Metodstdd Riktade halsosamtal for 70-aringar.
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/levnadsvanor/riktade-
halsosamtal/metodstod-riktade-halsosamtal-for-70-aringar-220929.pdf

Sjukhusen i Vaster. Helhetsmetodiken. https://helhetsmetodiken.se/

Socialstyrelsen (2018). Nationella riktlinjer for prevention och behandling vid
ohalsosamma levnadsvanor. https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2018-6-24.pdf [Hamtad: 2023-02-20]

Vastra Gotalandsregionen (2022). Krav och kvalitetsbok - Vardval vardcentral.
https://mellanarkiv-
offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/osn12
568-2439792-3/native/Krav-
%200ch%20kvalitetsbok%20Va%cc%8ardval%20V%c3%a5rdcentral 2023 besluta
d%202022-09-28.pdf [H&mtad: 2023-02-15]

2. Kravspecifikation

e Riktade hélsosamtal erbjuds till 60- och 70-aringar listade pa Narhalsan
Backa, Tuve och Kérra vardcentraler. Ar 2023 &r ett uppstartsér och ar 2024
beréknas verksamheten vara i full gang.

e Delavstamning i form av delrapport efter halva projekttiden med
rekommendationer kring fortsatt arbete och eventuellt breddinférande.
Slutrapport 6verlamnas i december 2025.

e Pilotprojektet sammanstaller aven I6pande nulégesrapporter med information
om antal genomforda héalsosamtal och pagaende samverkansprocesser.
Presenteras for uppdragsgivare vid arsskiftet 2023-2024, samt 2024-2025.

3. Bakgrund

En viktig del i primarvardens uppdrag &r att pa olika satt framja halsa och forebygga
sjukdom i befolkningen (Vastra Gotalandsregionen. 2022, s. 17). | december 2022
tog Goteborgs halso- och sjukvardsnamnd och styrelsen for Narhalsan beslut om att
teckna en vardéverenskommelse om ett pilotprojekt med Riktade halsosamtal for 60-
och 70-aringar (se Overenskommelse mellan Géteborgs halso- och sjukvardsnamnd
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och styrelsen for Narhalsan om pilotprojekt med halsosamtal). Projektet syftar till att
forlanga den friska tiden och minska den skora tiden for aldre.

Pilotprojektet kommer under 2023-2025 att arbeta med Riktade halsosamtal pa tre av
Narhalsans vardcentraler pa Hisingen, Narhalsan Backa, Tuve och Karra.
Pilotprojektet kommer dven arbeta for att utveckla en aktiv samverkan med aktorer i
civilsamhéllet.

3.1 Narhalsan Halsoenhet

Pilotprojektet kommer att projektledas av Narhadlsans Halsoenhet i
primarvardsomrade V3. Narhalsan Halsoenheten ar en samverkan mellan nio
vardcentraler i Narhalsan och fungerar som ett komplement till vardcentralernas eget
arbete med att stétta till hdlsosamma levnadsvanor. Verksamheten startade 2007 och i
uppdraget ryms idag insatser kring somn och stress, fysisk aktivitet, matvanor,
tobaksbruk, riskbruk alkohol och halsosamtal (Narhélsan Halsolyftet).

Halsoenheten erbjuder individanpassat stod utifran ett personcentrerat forhallningsatt
till patienter som har behov och 6nskemal om stod for att forandra sina levnadsvanor.
MI (motiverande samtal) anvands som samtalsmetodik och patientmétet sker pa
vardcentralen dar patienten ar listad, digitalt, pa friskvardsanlaggning eller utomhus.
Halsoenhetens insatser dokumenteras i patientens vardcentralsjournal i AsynjaVisph.
Hélsoenheten erbjuder &ven olika typer av insatser i grupp
(www.narhalsan.se/halsoenheten).

Till grund for Halsoenhetens arbete ligger Krav- och kvalitetsboken (Véstra
Gotalandsregionen, 2022) Socialstyrelsens nationella riktlinjer, Regionala medicinska
riktlinjer.

Utdver den ordinarie verksamheten kommer Halsoenheten under projekttiden att ha
det Svenska konceptet for Riktade Halsosamtal som ett adderat arbetssatt till den
ordinarie verksamheten (se beskrivning nedan).

Parallellt med pilotprojektet Riktade halsosamtal for 60- och 70-aringar pa Hisingen,
kommer en Strategisk satsning i Narhalsan att genomforas i Alingsas och Lerums
kommuner under 2023. | den strategiska satsningen kommer 50-aringar att bjudas in
till Riktade halsosamtal. De bada projekten kommer gemensamt att ga under namnet
Hitta héalsan.

Under perioden 2021-2022 genomforde Halsoenheten ett pilotprojekt inom
omstallningen till Nara vard, i Alingsas och Lerums kommuner, som har bidragit till
vardefulla erfarenheter infor det fortsatta arbetet med Riktade halsosamtal och
samverkan med andra samhallsaktorer.



3.2 Riktade halsosamtal

Det svenska konceptet for Riktade halsosamtal ar ett evidensbaserat, systematiskt och
strukturerat satt att framst uppméarksamma frisk- och riskfaktorer for hjért-
karlsjukdom och diabetes inom primarvarden. Om behov och 6nskemal finns, erbjuds
kunskap, stod till férandring och uppféljning.

Utvalda aldersgrupper i befolkningen bjuds in till ett personcentrerat motiverande
samtal baserat pa levnadsvanor (fysisk aktivitet, matvanor, alkoholvanor,
tobaksvanor), biologiska riskfaktorer (blodtryck, blodfetter, blodsocker, vikt,
midjematt), livssituation, psykisk hélsa och arftlighet. (HFS. Natverket
Halsoframjande halso- och sjukvard. 2023).

Pa befolkningsniva ar risken att drabbas av hjart-karlsjukdom hogre i gruppen av
individer som har ohdlsosamma levnadsvanor och som tillhér en riskgrupp. Trots
detta sa intraffar de flesta sjukdomsfallen (hjart-karlsjukdom) i gruppen av individer
med normal risk. Detta beror pa att gruppen med normal risk ar sa mycket storre an
gruppen med hog risk. For att uppna forandring pa befolkningsniva ar det darfor
battre att manga individer med normal risk for hjart-karlsjukdom andrar sig lite,
jamfort med att enbart de med hog risk andrar sig mycket, den sa kallade Preventiva
paradoxen. (Borjesson et al. 2020). Genom att bjuda in samtliga individer i en
aldersgrupp, nar erbjudandet om ett Riktat halsosamtal bade de med hog risk och de
normal risk att drabbas av hjért-kérlsjukdom. Detta innebar att konceptet kombinerar
en lagriskstrategi och en hogriskstrategi.

En avgorande komponent for att na framgang i arbetet med det svenska konceptet for
Riktade halsosamtal &r en aktiv samverkan med andra aktorer i civilsamhélle,
kommun, naringsliv och 6vrig halso- och sjukvard, samt befolkningsinriktade
samhaéllsinterventioner (NPO Levnadsvanor. 2022).

I merparten av Sveriges regioner ar metoden Riktade halsosamtal en del i det
ordinarie primarvardsuppdraget (HFS. 2023). Projekt Hitta halsan deltar i ett
systematiskt erfarenhetsutbyte kring metoden genom det nationella natverket
Halsoframjande halso- och sjukvard — HFS och Temagruppen Riktade halsosamtal
(HFS. 2023). Inom projektet kommer det validerade visuella samtalsunderlaget
Stjarnprofilen att anvandas. Stjarnprofilen &r utarbetad av Region Vésterbotten och
utbildningen for halsosamtalsledare i Hitta hdlsan ges i ndra samverkan med region
Vasterbottens erfarna utbildningsledare.



3.3 Levnadsvanor

”Ohélsosamma levnadsvanor dr vanliga i befolkningen. Hélften av alla kvinnor och
tva tredjedelar av alla man har minst en ohalsosam levnadsvana. Tobaksbruk,
riskbruk av alkohol, ohdlsosamma matvanor eller otillracklig fysisk aktivitet utgor
viktiga riskfaktorer for manga av var tids stora folksjukdomar som till exempel hjart-
kérlsjukdom, cancer och typ 2-diabetes.” (Socialstyrelsen. 2018, s.7)

Det kravs en samverkan mellan olika samhéllsaktorer for att framja halsosamma
levnadsvanor i befolkningen och for att vi ska uppna malen om god och jamlik halsa i
Sverige (Folkhalsomyndigheten. 2022), samt de globala malen i Agenda 2030
(Svenska FN-forbundet).

4, Syfte och fragestallningar

Syfte
e Forlanga den friska tiden och minska den skéra tiden for aldre
e Frédmja halsosamma levnadsvanor bland aldre, samt férebygga och tidigt
upptécka sjukdom (hjart-kérlsjukdom och diabetes typ 2)
e Bidratill god och jamlik halsa

Fragestdllningar

1. Kan vi genom individanpassat stod bidra till mer h&lsosamma
levnadsvanor hos deltagarna i projektet (matvanor, tobaksvanor,
alkoholvanor, fysisk aktivitet)?

2. Kan vi genom individanpassat stod bidra till att upplevelsen av hélsa och
valbefinnande forandras i en positiv riktning hos deltagarna?

3. Kan vi genom projektet identifiera individer med avvikande
provsvar/métvarden som har en 6kad risk att drabbas av sjukdom
och/eller ohélsa?

4. Hur fungerar det att arbeta med det Svenska konceptet for Riktade
halsosamtal i de aktuella geografiska omradena av Vastra
Gotalandsregionen?



5.

Resultat

5.1 Projektets mal

Processmal

Starta upp pilotprojektet pa samtliga vardcentraler (Backa, Tuve, Karra)
under 2023 och bdrja bjuda in 60- och 70-aringar till Riktade Halsosamtal
Skapa interna strukturer i Narhalsan, delregionalt, for arbetet med Riktade
halsosamtal

Utforska digitala arbetssétt i samband med Riktade hé&lsosamtal

Utoka primarvardens natverk lokalt och skapa strukturer for hallbar och aktiv
samverkan med andra samhallsaktorer

Resultatmal

Projektets forsta ar, 2023 &r ett uppstartsar dar ett urval av de listade 60- och
70-aringarna pa de aktuella vardcentralerna bjuds in till ett Riktat
halsosamtal. Under 2024 ar malet att nd samtliga listade 60- och 70-aringarna
pa de aktuella vardcentralerna med en inbjudan till ett Riktat halsosamtal.
Att projektet nar individer i den aktuella malgruppen med behov och
onskemal om att forbattra sina levnadsvanor

Att vid uppfdljning av deltagare identifiera forandringar i positiv riktning
avseende levnadsvanor (matvanor, alkohol, tobak och fysisk aktivitet) och
upplevd hdlsa och vélbefinnande

Att identifiera individer med avvikande provsvar (blodfetter, blodsocker) och
matvarden (blodtryck, BMI, midjematt) och erbjuda stod till
levnadsvaneforandring, samt vid behov ldkarbedémning och eventuell
lakemedelsbehandling.

Att ha etablerat hallbar samverkan med aktorer i naromradet

5.2 Mottagare av projektets resultat

Resultatet tas emot av Goteborgs hélso- och sjukvardsnamnd och styrelsen for
Narhalsan.

Efter pilotprojektet

Malsattningen &r att de nya arbetssatten och strukturerna som utvecklats inom
pilotprojektet i Narhalsan forvaltas langsiktigt. Férhoppningen ar att erfarenheter fran
pilotprojektet med Riktade halsosamtal till 60- och 70-aringar ska kunna bidra till
underlag for utredning av ett regionalt breddinférande av metoden i Véstra
Gotalandsregionen.



6.

Bemanning och resursbehovsplan

Uppdragsgivare for Pilotprojektet ar Goteborgs halso- och sjukvardsnamnd som
tecknat en vardoverenskommelse med styrelsen for Narhalsan.
En styrgrupp bestaende av verksamhetschefer for berérda vardcentraler, projektledare
och projektsamordnare har avstamning en gang per manad.

Projektgrupp bestar av projektledare och projektsamordnare.

Resurs

Kompetens

Namn, kompetens och
organisationstillhérighet

Nar resursen behdvs

Projektledare

Projektledning

Carolina Svensson
Narhélsan Halsoenheten

Hela projekttiden

Projektsamordnare

Projektsamordning
Leg. Sjukskoterska

Caroline Johansson
Narhélsan Halsoenheten

Hela projekttiden

Samordnare for
samverkan

Samordning av
samverkansinsatser
Hélsopedagog

Camilla Vikander
Narhélsan Halsoenheten

Hela projekttiden

Halsosamtalsledare

Leg. sjukskoterska

Resurs fordelas pa flera
halsosamtalsledare fran de
olika véardcentralerna dar
projektet genomfors

Hela projekttiden

Stod till
beteendef6randring
pa individ- och
gruppniva

Halsopedagog

Rekrytering under varen 2023

Start varen 2023 och resten av
projekttiden

Projektresurs

Administrator

Delar av projekttiden. Vid behov.

Kommunikator

Kommunikator

Delar av projekttiden. Vid behov.

Lokaler: Projektet kommer att bedrivas i N&rhélsans befintliga lokaler. Vid behov
kommer lokaler att hyras for gruppaktiviteter.

Teknisk utrustning: Projektet kommer att behdva tre barbara datorer med avancerad
anvéndare samt tre mobiltelefoner.

Utbildning och kurser: Kompletterande MI-utbildning och samtalsledarutbildning for
nya halsosamtalsledare.

Tolk: Vid behov bokas tolk till hdlsosamtalet fran Tolkformedling Vast




7. Projektkalkyl

Projektet finansieras via Overenskommelse med Goteborgs halso- och

sjukvardsnamnd.

Ar 2023 2024 2025
Personal, I6ner (3,0 tjanster inkl. 2 200 2 2
leding) 275 350
Dator, IT 75 80 85
Resor 50 50 50
Kompetensutveckling, kurser 50 50 50
Provtagning labb 300 300 225
Lokaler 50 55 60
Ovriga kostnader 75 80 80

2 2

Totala projektkostnader 2 800 900 900
8. Genomforandeplan

60- och 70-aringar listade pa Narhalsans vardcentraler i Backa, Tuve och Kérra
kommer att bjudas in till Riktade halsosamtal enligt det svenska konceptet (se

beskrivning under Bakgrund).

Parallellt genomfors insatser for att skapa en aktiv och hallbar samverkan mellan
primarvarden och andra samhallsaktorer, for att framja halsosamma levnadsvanor hos

aldre.

8.1 Riktat halsosamtal

En mer utforlig beskrivning av genomforandet finns i dokumentet ’Metodstod -

Riktade hdlsosamtal Ndrhdlsan Hdlsoenheten”.

Nedan finns en kort beskrivning av de olika delarna som ingar i ett Riktat halsosamtal

hos Narhalsan:
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|

|
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Personlig inbjudan och anmalan

Inbjudan skickas i forsta hand via 1177 och i andra hand via post. Kortfattad
information om riktade halsosamtal finns tillganglig pa fler sprak. Majlighet till
anmalan via 1177 eller via direktkontakt pa telefon.

Telefonkontakt

Telefonkontakt efter anmélan for tidsbokning av provtagning, halsosamtal (digitalt
eller fysiskt), samt utskick av frageformular (via 1177 eller post).

Frageformular

Frageformularet som besvaras av deltagare infor halsosamtalet innehaller fragor om
levnadsvanor, livssituation, psykisk halsa och arftlighet.

Hitta halsan kommer att anvanda samma frageformular som anvénds i Region
Vasterbotten. | detta formular ingar ett antal basfragor som &r gemensamma for de
flesta regioner som arbetar med Riktade halsosamtal, daribland Region Jonkoping
och Region Skane.

Vid behov kan tolk bokas till halsosamtalet och i dessa fall besvaras frageformularet
tillsammans med tolken under hélsosamtalet. Vid behov finns ocksa mojligt att
anvanda ett mindre omfattande frageformular eller bildstod i samband med
hélsosamtalet.

Provtagning

Fastande provtagning av blodsocker och blodfetter sker pa laboratoriet pa
vardcentralen. Vid ett fysiskt halsosamtal mats blodtryck, langd, vikt och midjematt
av halsosamtalsledaren under hdlsosamtalet. Vid digitalt hdlsosamtal genomfors
samtliga matningar vid provtagningstillfallet pa laboratoriet.

Provsvar hanteras av hélsosamtalsledaren i forsta hand. Om en deltagare har en
pagaende lakemedelshbehandling via vardcentralen, ar PAL (patientansvarig lakare) i
stéllet vidimeringsansvarig. Vid avvikande provsvar foljs riktlinjer i Hitta hdlsans PM
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for provtagning (se Metodstdd). Vid behov av lakarbedémning pa vardcentralen foljs
respektive vardcentrals ordinarie rutiner i sa stor utstrackning som majligt.

Halsosamtal

Halsosamtalet genomfars som ett fysiskt besok pa vardcentralen eller digitalt. Tolk
bokas vid behov. Halsosamtalsledaren har ett personcentrerat forhallningssatt och
anvander MI som samtalsmetodik. Under hélsosamtalet kommer ett visuellt
samtalsstod att anvandas, “’stjarnprofilen”, som &r utvecklad i Region Vasterbotten.

Provsvar, matvarden, frageformularet och det visuella samtalsstodet anvands for att
tillsammans identifiera risk- och riskfaktorer, samt eventuella behov och 6nskemal
kring foréndring.

Individanpassat stod och uppféljning

Om avvikande varden (blodtryck, blodsocker, blodfetter) uppméarksammas i samband
halsosamtalet planeras uppfoljning av dessa enligt riktlinjer i projektets PM (se
Metodstod).

Om det finns behov och 6nskemal om nagon form av stod efter halsosamtalet
(levnadsvanor, stress, somn, ensamhet mm.) sa erbjuder halsosamtalsledaren
vagledning till detta. Stodet kan finnas bade i halso- och sjukvarden, kommunen,
civilsamhallet eller naringslivet.

Oavsett om avvikande varden identifierats och/eller om det finns behov och 6nskemal
om nagon form av stod for att forbattra halsan, sa foljs samtliga deltagare upp med ett
Uppfoljningsformular (se Metodstdd). Uppfdljningsformuléret skickas via 1177 eller
per brev till deltagare efter 3, 6 respektive 12 manader raknat fran halsosamtalet.

Uppféljningsformularet ar mindre omfattande an frageformularet som besvaras infor
halsosamtalet. Uppfdljningsformularet innehaller Socialstyrelsens indexfragor
avseende matvanor, fysisk aktivitet, alkoholvanor och tobaksvanor, samt fragor om
upplevd hdlsa och vélbefinnande.

I samband med att deltagaren besvarar uppféljningsformuléret finns &ven mojlighet
att framfora onskemal om att bli kontaktad av halsosamtalsledaren, for att fa svar pa
fragor eller vid nytillkommet 6nskemal om stod for att forbattra/bibehalla halsan.

Kompetenskrav halsosamtalsledare

Kompetenskraven for halsosamtalsledare inom Hitta hélsan foljer de
rekommendationer som formulerats av det nationella Natverket H&alsofrdmjande
halso- och sjukvard (HFS. 2023).
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— Minst trearig hogskole-/universitetsutbildning inom halso- och sjukvard
(sjukskoterska, lakare, dietist, arbetsterapeut, fysioterapeut)

— Utbildning i det svenska konceptet for Riktade halsosamtal (genomfors i
samverkan med Region Vasterbotten)

— Utbildning samtalsmetodiken M1 (motiverande samtal)

— Goda dmneskunskaper om de fyra levnadsvanorna och dess evidens inom
omradet hjartkarlsjukdom och diabetes typ2

Metodstod for halsosamtalsledare

Dokumentet Metodsttd - Riktade halsosamtal Narhalsan Halsoenheten har utformats
som stod for halsosamtalsledare inom Hitta hélsan. | metodstddet finns bland annat
PM for provsvar. Metodsttdet ar utvecklat i samverkan med region Vésterbotten och
region Jamtland-Harjedalen. Som komplement finns dven region Skanes
metodstodstillagg for Riktade halsosamtal for 70-aringar (Region Skane. 2023).

Projektets PM har utformats tillsammans med projektets medicinskt ansvariga lakare
Bjorn Widell pa Narhalsan Lerum, med stod av de riktlinjer for provsvar som bland
annat anvands i Region Vasterbotten och Region Skane.

8.2 Samverkan

Som ett forsta steg kommer pilotprojektet att géra en kartldggning av vilka insatser
som genomfors i omradet i nulaget, riktade till malgruppen for projektet.

Pilotprojektet kommer sedan pa olika sétt att arbeta for en aktiv och hallbar
samverkan. Avsikten att skapa battre forutsattningar att vagleda till individanpassat
stdd, att kunna utbyta kunskap och erfarenheter mellan verksamheter, samt att
identifiera behov och dnskemal kring kompletterande insatser for att framja
halsosamma levnadsvanor hos malgruppen.

Pilotprojektet avser att bidra till att primarvarden ar mer synliga och aktiva i det
befolkningsinriktade halsoframjande och sjukdomsférebyggande arbetet i omradet.
Sérskild vikt kommer att laggas vid samverkan som beddms kunna bidra till att
minska hélsoklyftor och bidra till jamlik hdlsa. Samverkansinsatser kommer att foljas
upp systematiskt med stdd av Helhetsmetodiken (Sjukhusen i Véster).

13



8.3 Tidplan
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9. Kommunikationsplan

Information till deltagare i pilotprojektet

Individer som véljer att genomfora ett Riktat halsosamtal far information om
pilotprojektets innehall och omfattning bade muntlig och skriftligt. Deltagare
informeras &ven skriftligt om hantering av personuppgifter i enlighet med
Dataskyddsfoérordningen (GDPR) och Patientdatalagen.

Att deltagaren mottagit informationen, samt att deltagaren l&mnat muntligt samtycke
till att delta, dokumenteras i patientens journal i samband med den inledande
telefonkontakten.

Information till medarbetare i Narhalsan

Medarbetare i den ordinarie verksamheten pa Narhalsans vardcentraler far
information om pilotprojektet via fysiska och digitala informationsmaoten.

Aven kortfattad skriftlig information om pilotprojektet finns tillganglig for samtliga
medarbetare. Medarbetare i Narhdlsan uppmuntras att ta direktkontakt med
projektgruppen via telefon eller via mail vid behov.

Information till 6vriga

Information om pilotprojektet till samarbetspartners/samverkanspartners och andra
intressenter sker framst via digitala eller fysiska méten och via mail. Information
finns dven tillganglig for alla via pilotprojektets hemsida:
www.narhalsan.se/hittahalsan.
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http://www.narhalsan.se/hittahalsan

10.  Riskhantering

En risk- och konsekvensanalys har genomforts infor pilotstarten (se Risk- och
konsekvensanalys). Det finns god evidens for att de halsofrdmjande interventioner
som planeras inom ramen for projektet &r positiva for individen. Deltagande i
pilotprojektet sker pa frivillig basis. Den planerade verksamheten inom pilotprojektet
beddms darfor ej kréva en etikprovning.
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