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Sidhuvud

Projektets syfte
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Forlanga den friska tiden och minska den skdra tiden
for aldre

Framja halsosamma levnadsvanor bland aldre, samt
forebygga och tidigt upptacka sjukdom (hjart-
karlsjukdom och diabetes typ 2)

Bidra till god och jamlik halsa

NARHALSAN
VGR
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Bakgrund

2021-2022 Riktade hdlsosamtal 40-3ringar

Alingsas och Lerums kommuner| Narhdlsan Sérhaga, Angabo, Sollebrunn,
Lerum, Grabo, Floda - Omstéllningsmedel, VGR

2023-2025 Riktade hdlsosamtal 50-3ringar

Alingsas och Lerums kommuner| Narhdlsan Sérhaga, Angabo, Sollebrunn,
Lerum, Grabo, Floda - Strategisk satsning i Narhalsan
I ett tidigt skede uppmarksamma frisk- och riskfaktorer

2023-2025 Riktade halsosamtal 60- och 70-3ringar (+ 50-3ringar)

Delar av Hisingen i Goteborg | Narhalsan Karra, Tuve, Backa - HSN Go6teborg
Férlanga den friska tiden och minska den skoéra tiden for aldre

Y€Y NARHALSAN
v VGR
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Projektorganisation

Projektet har bemannats med projektledare, projektsamordnare,
samverkanssamordnare, halsovetare och 3 st halsosamtalsledare
(dsk/ssk)

Projektansvarig verksamhet:
Narhalsans Halsoenhet omr V3

Projektet har utférts vid Narhdlsan Backa, Karra och Tuve vardcentraler.
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Tva parallella spar

4 UTOKAD SAMVERKAN A

Befolkningsinriktade insatser genomfors
tillsammans med andra samhallsaktorer
for att fraimja halsa och halsosamma

\ levhadsvanor. /

V@Y NARHALSAN
Vv VGR

-

.

RIKTADE HALSOSAMTAL A

Utvalda aldersgrupper bjuds in till ett
halsosamtal med provtagning riktat mot
att forebygga hjart-karlsjukdom och

diabetes typ 2. )
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Mal for samverkan

A4
v

Skapa strukturer for hallbar och aktiv samverkan

Genomfora halsoframjande och befolkningsinriktade
insatser i samverkan

Inspirera till halsosamma levnadsvanor och vid beov
vagleda till individanpassat stdd

Prim&r malgrupp - seniorer

NARHALSAN
VGR

2026-05-04




Sidhuvud

Samverkansaktorer

FOLKHALSOUTVECKLARE HALSOLOTS HISINGEN HALSOFRAMIANDE OCH
Goteborg stad Goteborgs Stad FOREBYGGANDEENHETEN
Goteborgs Stad

Centrum for fysisk aktivitet - CFFA

Idrotts och féreningsfdrvaltningen,
Goteborgs Stad

Familjebostader Hisingen
Samordningsférbundet FINSAM

SPF Seniorerna, seniororganisation
Aldersvanliga Goteborg, Goteborgs Stad

PRO - pensionarernas riksorganisation

V@Y NARHALSAN

Vv VGR

Kulturhuset House of Possibilitas

Community center Brunnsbo, Géteborgs
Stad

Demokrati och medborgarservice,
Goteborgs Stad

Fritidsbanken

Mamma United
Folktandvarden

RF- SISU: Street Games

Lights on/Skola som arena pa Ellen
Keyskolan - Goéteborgs Stad

2026-05-04
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Y€Y NARHALSAN
v VGR

46

halsoframjande
insatser 2023-2025

genomforda i samverkan med
20 olika samhaéllsaktorer
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Ett urval av befolkningsinriktade
halsoframjande insatser

+ Halsodag fér seniorer (SPF Pensionarsférening)

«  "Minilopp” for demensvanlig samhalle (Halsoframjande och
forebyggandeeheten, Gbg stad)

« Dialaogforelasning om halsa for seniorer (Halsoframjande och
forebyggandeeheten, Gbg stad)

. Utstallare vid Veteran-VM i Friidrott (Rldersvanligt Géteborg, IOFF, Gbg
friidrottsforbund)

+ Balansera-mera inspiration (Halsoframjande och férebyggandeeheten, Gbg
stad)

- Promenad Bostadsomrade Backa (Hélsolots Hisingen)
« Tant- och gubbparkour ((Halsoframjande och férebyggandeeheten, Gbg stad)

« Dialogférelasning - fysisk aktivitet och matvanor for seniorer (House of
Possibilitas, Brunnsbo)

V@Y NARHALSAN
Vv VGR




SAMVERKAN - antal invanare per ar som deltagit vid halsoframjande insatser

Ar 2023 Ar 2024 Ar 2025

150 700 1700

deltagare deltagare deltagare

= sammanlagt 2550 deltagare ar 2023-2025

Y€Y NARHALSAN
v VGR
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Aktivitetskatalog

Narhalsan Halsoenheten - Aktivitetskatalog
Norra Hisingen

V@Y NARHALSAN
Vv VGR



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv13402-1436541121-208/native/Aktivitetskatalog-NorraHisingen-N%C3%A4rh%C3%A4lsanH%C3%A4lsoenheten.pdf

Sidhuvud

Riktade Halsosamtal

Den svenska modellen for riktade hdlsosamtal ar ett evidensbaserat arbetssatt for
att framst uppmarksamma frisk- och riskfaktorer for hjart-karlsjukdom (och
diabetes) inom primarvarden. Utvalda aldersgrupper i befolkningen bjuds in till
ett personcentrerat motiverande samtal baserat pa levnadsvanor (fysisk aktivitet,
matvanor, alkoholvanor, tobaksvanor), biologiska riskfaktorer (blodtryck,

blodfetter, blodsocker, vikt, midjematt), livssituation, psykisk halsa och arftlighet.

V@Y NARHALSAN
Vv VGR
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Regional anpassning till det svenska konceptet for

riktade halsosamtal med stjarnprofilen och de . .
nationellt framtagna basfragorna genomfordes i niara
samverkan med Region Vasterbotten, Jonkoping,
Skane och Jamtland-Harjedalen, via HFS-natverkets .

temagrupp for riktade halsosamtal.

« Informationsmaterial : .
« Metodstod

« PM for provsvar — medicinskt ansvarig lakare . - e -

« Digitalisering av de nationellt framtagna
basfragorna och dess halsoberakningar i

Formularhantering

V@OV nARHALSAN y \
v VGR
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Digitalt forst

 Inbjudningar via 1177 e-tjénster (olika férfarande mellan aldersgrupper)

« Uppféljningsformular och formuldr med digitala lastips efter
halsosamtalet har utformats i 1177 e-tjanster och i pappersversioner.

 Inbjudan 6versatt till fler sprak.

« Digitala halsosamtal och uppféljande kontakter har genomforts i
Narhalsan befintliga system for digitala vardmoten.

V@Y NARHALSAN
Vv VGR

2026-05-04




Sidhuvud

Y€Y NARHALSAN
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GENOMFORDA HALSOSAMTAL 2023-2025

Sammanstallning éver procentuell andel som tackat ja och antal genomférda
riktade halsosamtal fordelat pa aldersgrupp och kén.

50-aringar
aug-24 - dec-25
60-aringar

2023 - 2025
70-aringar

2023 - 2025

SAMMANLAGT
50, 60, 70-aringar

Procentuell andel

av de inbjudna
som tackat ja:

33%

27%

28%

29%

tackade ja till
erbjudandet

Antal invdnare som Procentuell andel

genomfort ett man och kvinnor:
halsosamtal:
251 42% man

58% kvinnor
269 43% man

57% kvinnor
200 45% man

55% kvinnor
717 43% man
Riktade

N 57% kvinnor
halsosamtal

2026-05-04
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Blodsocker

27%

uppmatte ett

forhojt fasteblodsocker
vid halsosamtalet

(fP-glukos =6,1Tmmol/l)

Y€Y NARHALSAN
v VGR

2026-05-04

UPPFOLINING: Fasteblodsocker (fP-glukos)

Invanare med forhojt varde vid hdlsosamtalet som genomfort
uppféljning férdelat pa aldersgrupp, samt procentuell andel som da
har ett forbattrat, oférandrat eller férsamrat varde.

Aldersgrupp Antal

50
60
70

TOTALT

alla aldrar

invanare
33
39
35

107
invanare

Forbattrat
varde

73%

87%

86%

82%

forbattrat

Ofdorandrat
varde

6%
3%
3%
4%

ofdrandrat

FOorsamrat
varde

21%

10%

11%

14%

forsamrat
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Blodfetter — totalkolesterol

UPPFOLINING: Totalkolesterol

Invanare med férhojt varde vid hdlsosamtalet som genomfdrt uppféljning férdelat
pa aldersgrupp, samt procentuell andel som da har ett forbattrat, oféréandrat eller

forsamrat varde.

Aldersgrupp

50
60
70
TOTALT

alla aldrar

Y€Y NARHALSAN
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Antal invanare

79
125
65

269 invanare

Forbattrat
varde

63%
63%
69%
65%

forbattrat

Oforandrat
varde

11%
7%
3%
7%

ofdrandrat

Forsamrat
varde

26%
30%
28%
28%

forsamrat

2026-05-04

9%
uppmatte ett

forhojt totalkolesterol
vid h&dlsosamtalet

(26,9mmol/l)

68%

uppmatte ett

forhojt eller suboptimalt
totalkolesterol

vid hilsosamtalet
(25,0 mmol/l)
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Blodfetter - LDL

14%

uppmatte ett

forhojt LDL-kolesterol

vid halsosamtalet

(=4,8 mmol/l)

Y€Y NARHALSAN

Vv VGR

UPPFOLINING: LDL-kolesterol
Invanare med férhdjt varde vid hilsosamtalet som genomfért

uppféljning férdelat pa aldersgrupp, samt procentuell andel som da har
ett forbattrat, oférandrat eller férsamrat varde.

Aldersgrupp

50
60
70
TOTALT

alla aldrar

Antal
invanare

82
127
71

280
invanare

Forbattrat
varde

62%
65%
68%
65%

forbattrat

Oforandrat
varde

7%
8%
8%
8%

oforandrat

FOorsamrat
varde

31%
27%
24%
27%

forsamrat
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Blodtryck

29%

uppmatte ett

forhojt blodtryck
vid halsosamtalet

(2140/90 mmHg)

Y€Y NARHALSAN
v VGR

VID HALSOSAMTALET: BLODTRYCK

2026-05-04

Férdelning mellan dldersgrupperna fér de 209 invanare som uppmatte ett forhojt
blodtryck (=140/90mmHg) vid halsosamtalet.

Aldersgrupp

50
60
70
TOTALT

alla aldrar

Totalt antal
genomfdrda
halsosamtal

251
266
200
717

genomforda
halsosamtal

Antal invanare med
uppmatt férhaojt
blodtryck

59
93
57
209

invdnare med
forhojt blodtryck

Procentuell andel
med uppmatt férhajt
blodtryck

24%
35%
29%
299%

procentuell andel
med forhojt varde
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BMI

71%

av 50 och 60 aringarna

hade vid hdlsosamtalet

ett BMI som indikerade
overvikt (25,0-29,9)
eller obesitas (=30)

Y€Y NARHALSAN
v VGR

VID HALSOSAMTALET: BMI (Body Mass Index)

2026-05-04

Férdelning av BMI mellan aldersgrupperna fér de 489 invanare som hade ett BMI
som indikerade overvikt eller obesitas vid halsosamtalet.

Aldersgrupp Totalt antal

50
60
70
TOTALT

alla dldrar

genomfdrda
halsosamtal

251
266
200
717

genomforda
halsosamtal

Antal invédnare Antal invanare Procentuell andel

med BMI med BMI
25-29,9 30 eller hdgre
(6vervikt) (obesitas)

118 (47,0%) 58 (23,1%)
122 (45,9%) 69 (25,9%)
80 (40,0%) 42 (21,0%)
320 (44,6%) 169 (23,6%)

overvikt obesitas

med Overvikt eller
obesitas

70,1%

71,8%

61,0%

489 (68,2%)
overvikt eller
obesitas
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WHO- ValbefinnandeindeXx

0-24 poang
9%

. 25-50 poang

76-100 poang 14%

38%
WHO-valbefinnandeindex
vid halsosamtalet

0 = lagt valbefinnande
100 = hégt vilbefinnande

51-75 poang
39%

Y€Y NARHALSAN
v VGR

UPPFOLINING: WHO-vilbefinnandeindex
Invanare som besvarat minst ett uppféljande frageformular fordelat pa

aldersgrupp, samt procentuell andel som da har ett WHO-

2026-05-04

valbefinnandeindex som ar férbattrat, oférandrat eller férsamrat jamfort
med poangen vid halsosamtalet.

Aldersgrupp

50
60
70

TOTALT

alla aldrar

Antal
invanare

201
213
164

578
invanare

Forbattrat

varde

59%

50%

46%

529%

forbattrat

Oforandrat
varde

12%

11%

21%

15%

ofdorandrat

FOorsamrat
varde

29%

39%

33%

349%

forsamrat
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Matvanor

UPPFOLINING: Kostindex

Invanare som besvarat minst ett uppféljande frageformulér férdelat
pa aldersgrupp, samt procentuell andel som d& har ett kostindex
som ar forbattrat, oférandrat eller forsamrat jamfért med poangen
vid halsosamtalet.

Aldersgrupp Antal

50
60
70
TOTALT

alla aldrar

Y€Y NARHALSAN
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invanare
152
181
126

459
invanare

Forbattrat
varde

57%
58%
51%
63%

forbattrat

Oforandrat
varde

23%
17%
25%
20%

ofdorandrat

FOorsamrat
varde

20%
25%
24%
17%

forsamrat

2026-05-04

0-4 poang

-12 poéang 14%

21%

Kostindex
vid halsosamtalet

0-4 =ohalsosamma matvanor
5-8 = utrymme for forbattring
9-12 = halsosamma matvanor

o-8 poal
65%
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Deltagarnas egna ord om sina levhadsvaneforandringar
(245 frisvar)

“Andrat matvanorna helt. Bérjat gymma. Jag &r mycket tacksam. Skulle vilja att varden sag ut
sahar.”

"Samtal aktualiserar mina egna tankar om halsa motion och alkohol. Och ar mycket viktigt nar jag
nu blivit pensionar"

"Tanker mer pa frukt och grént. Ser till att bli andfadd oftare nér jag rér pa mig.”
"slutat roka och bdrjat trana ca 45 minuter 3-5 ggr i veckan”
"Har bérjat &ta frukost varje dag, samt mer noga med bade lunch och middag"

"F&ngade upp héga kolesterol och blodsockervarden vilket fatt mig att &ndra mat- och
levhadsvanor. Valdigt vardefullt samtal, borde genomféras fér alla.”

"Tacksam att jag fick férfragan annars hade det inte blivit av att ga. Tanker mer pa min hélsa. Allt
jag gor - ar for mitt egna maende."

Y€Y NARHALSAN
v VGR

2026-05-04




Sidhuvud

Lank till rapporten:

Slutrapport Riktade halsosamtal Hisingen 2023-2025

A4
v

NARHALSAN
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv13402-1436541121-388/native/SLUTRAPPORT%20Riktade%20h%c3%a4lsosamtal%20Hisingen%2020251.pdf

Sidhuvud

Kontaktuppgifter

Projektansvarig | Carolina Svensson | carolina.svensson@vgregion.se |073-033 17 60
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