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Projektets syfte

e Stirka det halsoframjande och sjukdomsférebyggande arbetet pa
vardcentralerna

e Bidra till att stdrka Narhalsans erbjudande och varumarke

e Framja hadlsosamma levnadsvanor, férebygga och tidigt upptacka sjukdom
(hjart-karlsjukdom och diabetes typ 2)

e Bidra till god och jamlik halsa
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Bakgrund

2021-2022 Riktade hdlsosamtal 40-3ringar

Alingsas och Lerums kommuner| Narhdlsan Sérhaga, Angabo, Sollebrunn,
Lerum, Grabo, Floda - Omstéllningsmedel, VGR

2023-2024 Riktade hdlsosamtal 50-3ringar

Alingsas och Lerums kommuner| Narhdlsan Sérhaga, Angabo, Sollebrunn,
Lerum, Grabo, Floda - Strategisk satsning i Narhalsan
I ett tidigt skede uppmarksamma frisk- och riskfaktorer

2023-2025 Riktade hdlsosamtal 60- och 70-3ringar

Delar av Hisingen i Goteborg | Narhalsan Karra, Tuve, Backa - HSN Go6teborg
Férlanga den friska tiden och minska den skoéra tiden for aldre
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Projektorganisation och ekonomi

Projektet har i genomsnitt bemannats med 1,5 tjénstefaktorer/ar fordelat pa projektledare,
projektsamordnare, samverkanssamordnare och halsosamtalsledare (sjukskoterskor).

Budget: 1 milj./projektar

Projektansvarig verksamhet:
Narhalsans Halsoenhet omr V3

Projektet har utférts vid sex av Narhédlsans vardcentraler i Alingsas och Lerum:
Sérhaga, Angabo, Sollebrunn, Lerum, Floda och Grabo
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Tva parallella spar

Befolkningsinriktade
hdlsoframjande insatser
| samverkan med andra
samhallsaktorer

NARHALSAN
VGR

Bjudit in 50-aringar till
riktade halsosamtal

pa sin vardcentral enligt
det svenska konceptet
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Samverkan

Samverkanssamordnare - Korta kontaktvagar, regelbundna
avstamningar, planering utifran identifierade behov och
onskemal, samt systematisk utvardering.

Folkhalsostrategerna i respektive kommun har varit viktiga
nyckelpersoner.

Projektet har bidragit till att Ndrh&lsan i omradet nu &r en
sjalvklar och i manga fall primar samverkanspart i flera
sammanhang.

Na individer och grupper i befolkningen som ofta &r svarare att
na med héalsofrdmjande insatser, som exempelvis personer med
annat modersmal &n svenska och personer med upplevd
psykisk ohalsa.

Fler an 50 befolkningsinriktade insatser har genomforts i
samverkan med 25 olika samhallsaktorer.

Uppfdljning och utvardering med Helhetsmetodiken (Angereds
Narsjukhus)




Sidhuvud

Befolkningsinriktade halsoframjande
insatser
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Halsoframjande insatser i olika former tillsammans med Vuxenutbildningen - Svenska
for invandrare (SFI)

Kom-loss-massa riktat till personer med funktionsnedsattning

Halsovecka pd aktivitetshuset Glantan som riktar sig till personer med sjalvupplevd
psykisk ohalsa

Suicidpreventiva dagen och psykiatrins dag
Seniormassa
Informationstréaff till kommunens 80-aringar dér Narhélsans erbjudande presenteras

Olika former av gruppaktiviteter i samverkan med halsoframjande och
forebyggandeenheterna i kommunen

Naturpromenad och sprakcafé med Bostadsbolaget Alingsashem

Olika former av halsofréamjande aktiviteter i samverkan med civilsamhallet
(Hela manniskan, pensionarsforeningar m.fl.)

Halsodag i Lerums centrum samt Varyra i Floda

NARHALSAN
VGR
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Fler 3an 4200 invanare
har natts av projektets
halsoframjande
samverkansinsatser

t.ex. gruppaktiviteter i befintliga
verksamheter, temadagar, massor
och uppsdkande insatser
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Aktivitetskatalog

Narhalsan Halsoenheten - Aktivitetskatalog
Alingsas och Lerum
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv13402-1436541121-209/native/Aktivitetskatalog-Alings%C3%A5sLerum-N%C3%A4rh%C3%A4lsanH%C3%A4lsoenheten.pdf
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Riktade Halsosamtal

Den svenska modellen for riktade hdlsosamtal ar ett evidensbaserat arbetssatt for
att framst uppmarksamma frisk- och riskfaktorer for hjart-karlsjukdom (och
diabetes) inom primarvarden. Utvalda aldersgrupper i befolkningen bjuds in till
ett personcentrerat motiverande samtal baserat pa levnadsvanor (fysisk aktivitet,
matvanor, alkoholvanor, tobaksvanor), biologiska riskfaktorer (blodtryck,

blodfetter, blodsocker, vikt, midjematt), livssituation, psykisk halsa och arftlighet.
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Anpassningen till det svenska konceptet for riktade

halsosamtal med stjarnprofilen och de nationellt . .
framtagna basfragorna genomfordes i nara
samverkan med Region Vasterbotten, Jonkoping,
Skane och Jamtland-Harjedalen, via HFS-natverkets .

temagrupp for riktade halsosamtal.

« Informationsmaterial -

« Metodstod

« PM for provsvar — medicinskt ansvarig lakare . - e -

« Digitalisering av de nationellt framtagna
basfragorna och dess halsoberakningar i

Formularhantering

V@OV nARHALSAN y \
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Digitalt forst, fysisk nar det har behovts

« Inbjudningar till 50-aringar via 1177 e-tjanster

« Uppfdljningsformuldr och formuldr med digitala lastips efter
halsosamtalet har utformats i 1177 e-tjanster och i
pappersversioner.

 Inbjudan 6versatt till fler sprak.

« Digitala halsosamtal och uppf6éljande kontakter har genomforts i
Narhalsan befintliga system for digitala vardmoten.
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1268

enskilda 50-aringar har
mottagit en inbjudan till
ett riktat halsosamtal
under projekttiden.

Det motsvarar 77% av
vardcentralernas totala antal
listade 50-aringar under
de tva projektaren.

Mottagit inbjudan Inte mottagit inbjudan
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I genomsnitt under hela projekttiden tackade 31%
ja till erbjudandet om ett halsosamtal.

11 deltagare har blivit hdnvisade fran vardgivare
till ett halsosamtal eller har sjalva tagit kontakt for
tidsbokning efter tips fran narstaende.

149% av deltagarna valde att genomfdra sitt
halsosamtal digitalt. Merparten av de uppféljande
kontakterna mellan halsosamtalsledare och
deltagare gallande avvikande varden har genomforts
som digitala moéten, telefonkontakter eller som
skriftliga kontakter i 1177 e-tjanster.

Det ar madjligt att identifiera stora variationer under
ett kalenderar dar exempelvis fler tackar ja i januari
och farre infor sommaren.
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ANTAL GENOMFORDA HALSOSAMTAL

404

enskilda invanare

har genomfort ett

riktat halsosamtal
fysiskt eller digitalt

58% kvinnor och 42% man

Kvinnor m Man
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Vid halsosamtalet identifieras aven riskfaktorer for
hjart-karlsjukdom, sa som sjukdomshistorik, kand
arftlighet for tidigt insjuknande, rokning, BMI =30
och/eller midjematt >102cm for man och >88cm for
kvinnor, samt fysisk inaktivitet (<150
aktivitetsminuter/vecka).

Det ar den sammantagna bedomningen av

riskfaktorer och varden som avgor om liakare behover

konsulteras.
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77%
av deltagarna hade
avvikande blodtryck,
blodsocker och/eller
blodfetter

vid halsosamtalet
(suboptimalt eller forhojt)

NORMALA VARDEN AVVIKANDE VARDEN
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Blodtryck

89 deltagare hade vid hilsosamtalet ett blodtryck pa eller éver gransen for
hypertoni (85 individer genomforde uppfoljning inom projektet)

« 39 av dessa individer hade vid uppféljning ett blodtrycksvarde under
griansen for hypertoni och uppmanades att félja upp blodtrycket pa egen
hand.

« 46 av dessa individer hade vid uppfoljning ett fortsatt forhojt varde — sattes in
pa lakemedel och/eller fortsatt uppféljning pa vardcentral

Y€Y NARHALSAN
v VGR




Sidhuvud

Blodfetter

2025-01-29

Totalt 160 deltagare har genomfort uppfoljande provtagningar relaterat till

avvikande blodfetter (158 avvikande totalkolesterolvarden och 160 avvikande LDL-
varden).

42 av dessa 160 deltagare har omhandertagits av ldkare och har vid behov fatt
lakemedel forskrivet, remitterats till lipidmottagningen for fortsatt utredning eller
planerats for ytterligare uppféljning via lakare pa vardcentralen.

Vid uppfdljning 3-6 man efter halsosamtalet hade 75 deltagare ett battre (lagre)
totalkolesterol utan lakemedelsforskrivning.

Y€Y NARHALSAN
v VGR




Sidhuvud

Blodsocker

Vid halsosamtalet hade 8 deltagare ett diabetesvarde och 35 deltagare ett
prediabetesvarde avseende fP-glukos.

1% (<5 deltagare) hade ett diabetesvarde och 1% (<5 deltagare) hade ett
prediabetesvarde avseende HbA1c.

Totalt 40 deltagare har foljts upp relaterat till avvikande blodsocker.
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Matvanor

237 av de 305 deltagare som hade kostindex 0-8 vid

halsosamtalet har svarat pa minst en uppféljning via 1177.

Vid uppfdljningen ar det majligt att identifiera en
forandring i positiv (mer hdlsosam) riktning dar 56% av
deltagarna har ett battre kostindex an vid halsosamtalet,
25% har ett oférandrat kostindex och 19% ett sdmre
kostindex.
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KOSTINDEX VID HALSOSAMTALET
Kostindex: 0 - 12 podng

23%
HALSOSAMMA
MATVANOR
kostindex 9-12

16%
OHALSOSAMMA
MATVANOR
kostidex 0-4

61%
UTRYMME FOR
FORBATTRING AV
MATVANOR
kostindex 5-8
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Upplever du att du att hdlsosamtalet bidragit till att du
genomfort nagra forandringar - stora eller sma?

245 deltagare har svarat (57% kvinnor och 43% man)

160
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JA NEJ VET EJ / VILL EJ SVARA

Av de deltagare som svarat JA pa fragan ovan har ocksa fler an 110 individer valt att
med egna ord beratta vilka forandringar de syftar pa. Ett urval av dessa kommentarer

vey NéRHF\LSAN presenteras i figuren pa nasta sida.
¥ VGR
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Skulle du rekommendera nagon annan att genomfora
ett halsosamtal hos Narhalsan?

245 deltagare har svarat (57% kvinnor och 43% man)

JA VILL EJ SVARA / VETEJ NEJ
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Diskussion och utveckling

Individanpassat stdéd och levnadsvanor
Provsvar och matvarden
Utokad samverkan och delaktighet i befolkningsinriktade insatser

Kompetensforsorjning

Forbattringsforslag som uppkommit under projektets gang:

Digitalt webbstdd for att effektivisera de administrativa delarna kring halsosamtalen.

Bittre kdnnedom i samhéllet kopplat till riktade hilsosamtal genom utatriktad information.

Kostnadsfria halsosamtal
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Kontaktuppgifter

Projektansvarig | Carolina Svensson | carolina.svensson@vgregion.se |073-033 17 60
Projektsamordnare | Caroline Johansson | caroline.ma.johansson@vgregion.se | 072-192 99 34

Samverkanssamordnare | Camilla Vikander | camilla.vikander@vgregion.se | 072-206 22 64
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