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Bakgrund

I december 2022 tog Goteborgs halso- och sjukvardsnamnd och styrelsen
for Narhilsan beslut om att teckna en vardéverenskommelse om ett
pilotprojekt mellan 2023-2025 med Riktade hilsosamtal for 60- och 70-

aringar (Overenskommelse om pilotprojekt med riktade hilsosamtal).

Projektet genomfors av Narhilsans Halsoenhet pa Néarhilsans
vardcentraler i Backa, Karra och Tuve. Se Projektplan for mer utforlig
bakgrund och genomforande.

Detta ar delrapporten for projektaret 2024. En delrapport for uppstartsaret
2023 har tidigare sammanstillts: Delrapport 2023 riktade hilsosamtal

Hisingen.

2022 genomforde en oberoende expertgrupp inom Nationella
programomradet for levadsvanor (NPO Levnadsvanor) en systematisk
kunskapsgenomgang av den svenska modellen for riktade hdlsosamtal. 1
slutrapporten framkom att metoden bland annat har effekt pa total
dodlighet och dodlighet i hjart-kirlsjukdom och att "bade halsosamtal och
samhaillsinriktade dtgarder bor ingd” (Slutrapport avseende den svenska

modellen for riktade hilsosamtal, sid 5).

Syfte

e Forlianga den friska tiden och minska den skora tiden for
aldre

e Friamja hdlsosamma levnadsvanor bland dldre, samt
forebygga och tidigt uppticka sjukdom (hjart-karlsjukdom
och diabetes typ 2)

e Bidra till god och jamlik hilsa


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv13407-639298520-46/native/%c3%96verenskommelse%20om%20pilotprojekt%20med%20h%c3%a4lsosamtal_221124.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv13407-639298520-48/native/Projektplan%20%2060-70-%C3%A5ringar%20Riktade%20h%C3%A4lsosamtal%20N%C3%A4rh%C3%A4lsan%20H%C3%A4lsoenheten.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv13402-1436541121-204/surrogate/Delrapport-Riktadeh%c3%a4lsosamtal-Hisingen-H%c3%a4lsoenheten-dec2023.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv13402-1436541121-204/surrogate/Delrapport-Riktadeh%c3%a4lsosamtal-Hisingen-H%c3%a4lsoenheten-dec2023.pdf
https://skr.se/download/18.1376ec91188aec600b72cfa/1686581796153/Levnadsvanor-riktade-halsosamtal-rapport.pdf
https://skr.se/download/18.1376ec91188aec600b72cfa/1686581796153/Levnadsvanor-riktade-halsosamtal-rapport.pdf
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Verksamhet under 2024

Nedan sammanfattas nuliget utifran ansvarig tjanstepersons
fragestillningar.

Arbetet genomfors i tva parallella spar under hela projekttiden:

Utdkad samverkan Riktade hdlsosamtal

Utokad samverkan

Tidigt i projektet etablerades kontakt med ett antal strategiska
verksamheter:

Y@Y NARHALSAN
v VGR
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Hilsofrimjande och "
Hélsolots

Goteborgs Stad / VGR

Folkhalsoutvecklare

forebyggandeenheten
Goteborgs Stad YEs

Goteborgs Stad

o Folkhdlsoutvecklare, Goteborgs Stad: Aterkommande
avstamningar kring G6teborg Stads folkhalsoarbete i forhallande
till projektets syfte och mal. Har bidragit till att det varit mgjligt
att utforska flera nya vagar for samverkan.

o Hidlsoframjande och forebyggandeenheten, Viard och
omsorgsforvaltningen, Goteborgs Stad: En skriftlig
overenskommelse och en struktur for samverkan har utarbetats.
Med utgéngspunkt i denna 6verenskommelse har flera
samverkansinsatser genomforts pa traffpunkter riktade till seniorer
runt om pa norra Hisingen.

o Hilsolots Hisingen, Goteborgs Stad: Halsolots (Halsolots Hisingen

- Goteborgs Stad) paborjade sitt uppdrag ungefar samtidigt som
projektet inleddes och under projekttiden har ett flertal
samverkansinsatser genomforts.

Sida 3


https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/halsolots-hisingen
https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/halsolots-hisingen
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Utover samhallsaktorerna ovan har samverkanssamordnare i projektet
aven etablerat och vidareutvecklat kontakten med foljande samhallsaktorer:

Centrum for fysisk aktivitet - CFFA

Idrott och foreningsforvaltningen, Goteborgs Stad
Familjebostader Hisingen

Samordningsférbundet FINSAM

SPF Seniorerna, pensionirsforening
Aldersvinligt Géteborg, Goteborgs Stad

PRO, pensionirsforening

House of Possibilitas, kulturhus

Community center Brunnsbo, Goteborgs Stad
Demokrati och medborgarservice, Goteborgs Stad
Fritidsbanken

o 0O 0 0O O O O O O O O

Samverkan har inneburit ett msesidigt erfarenhets- och kunskapsutbyte.
Okad kinnedom och kontakt med olika samverkansaktorer har lett till att
det varit mojligt att delta i flera olika former av befolkningsinriktade
hilsofraimjande och forebyggande insatser riktade till olika malgrupper.

Samtliga samverkansinsatser planeras och utvarderas systematiskt med
stod av Helhetsmetodiken som ar Sjukhusen i Vasters metodik for
folkhélsoarbete (Helhetsmetodiken — Sjukhusen i Vister).

Under projektaren 2023-2024 har 852 individer (68% kvinnor och 32%
man) nitts av samverkansinsatser som genomforts inom ramen for
projektet.

Exempel pa hilsofrimjande befolkningsinriktade insatser som genomforts i
samverkan med andra samhallsaktorer under 2024:

— Dialogforelasningar om halsosamma levnadsvanor
— Promenader

— Rorelsepass

— Kostevent med matlagning

— Utstillare pa olika former av event

En sammanstallning over samtliga insatser som genomforts presenteras i
bilaga 1.

Under 2023 utarbetades en forsta version av Narhalsan Héilsoenheten -

Aktivitetskatalog Norra Hisingen. I aktivitetskatalogen presenteras ett urval



https://helhetsmetodiken.se/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv13402-1436541121-208/native/Aktivitetskatalog-NorraHisingen-N%C3%A4rh%C3%A4lsanH%C3%A4lsoenheten.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv13402-1436541121-208/native/Aktivitetskatalog-NorraHisingen-N%C3%A4rh%C3%A4lsanH%C3%A4lsoenheten.pdf
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av halsoframjande aktiviteter och stodjande verksamheter som finns i
naromradet och digitalt, med sarskilt fokus pa personer om ar 60 ar och
dldre. Narhalsans Aktivitetskatalog ar framtagen som ett lokalt
komplement till den regionala Rorelseguiden som hanteras av Centrum for
Fysisk aktivitet 1 Goteborg. Aktivitetskatalogen finns tillganglig externt for
alla via webben och har uppdaterats under projektaret 2024.

Riktade halsosamtal

2021-2022 genomfordes ett pilotprojekt vid Narhalsans Halsoenhet i
Alingsas och Lerums kommuner med en variant av riktade halsosamtal. Vid
uppstart av pilotprojektet pa norra Hisingen 2023 genomférdes ett
omfattande arbete for att helt ga 6ver till den svenska modellen for riktade
hdlsosamtal.

Enligt vardvalshandboken kostar hilsosamtal inklusive provtagning 230 kr
for patienten och frikort géller inte. Majoriteten av de regioner som idag
arbetar systematiskt med riktade hilsosamtal erbjuder ett kostnadsfritt
deltagande.

Det forsta hidlsosamtalet pa Hisingen kunde genomféras i juni 2023 pa
Narhalsan Tuve vardcentral. I oktober 2023 var projektet bemannat enligt
plan med hilsosamtalsledare pa samtliga tre vardcentraler.

Under projektets forsta ar bjods enbart 60 och 70-aringar in i enlighet med
overenskommelsen. I mitten av 2024 ansokte projektansvarig om att dven
fa mojlighet att bjuda in 50 aringar. Fran och med september 2024 bjuds
béade 50, 60 och 70-dringar in till riktade hilsosamtal.

Digitala arbetssatt har varit priméra inom projektet och hialsosamtalen har
erbjudits bade digitalt och fysiskt. Inbjudan till ett halsosamtal,
frageformuldr, uppfoljningar och digitala lastips har skickats till invanare
via 1177 e-tjanster. Om e-tjanster inte varit aktiverade har invanare i stillet
blivit kontaktade via post.

Fram till och med 2024-12-23 hade totalt har 1507 enskilda invanare
mottagit en inbjudan via 1177 e-tjanster eller post och 387 invénare hade
genomfort ett hilsosamtal inom ramen for projektet.

Detta motsvarar att i genomsnitt 26% av de inbjuda i samtliga
aldersgrupper pa samtliga vardcentraler har tackat ja till erbjudandet. Dock
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ar den faktiska andelen som tackat ja nagot hogre, da flera av de inbjudna
invdnarna aven har bokade tider i borjan av 2025. Svarsfrekvensen varierar
mellan dldersgrupperna pa de olika vardcentralerna med det ar dnnu inte
mojligt att identifiera nagon tydlig trend. Andelen som tackade ja till
erbjudandet ar ndgot lagre dn genomsnittet i andra regioner dar
arbetssittet ar etablerat och vil kiant befolkningen.

Fordelningen mellan mén och kvinnor ar i stort sett den samma i samtliga
aldersgrupper; 42% man och 58% kvinnor.

Flexibilitet i projektet utifran lokala forhallanden och rutiner har varit en
nodviandig forutsittning for ett vialfungerande samarbete med samtliga
vardcentraler.
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BILAGA 1(1)

Sammanstallning 6ver halsoframjande
befolkningsinriktade insatser som genomforts
hittills under projekttiden
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Halsoframjande samverkansinsatser 2023-2024

Projektar 2023
samverkansaktorer

Kort beskrivning av halsoframjande insats

Antal
deltagare

Halsolots Hisingen,

Demokrati och service-
Goteborgs Stad

Bostadsomrdde, Backa

Medverkar vid en av de promenader som
regelbundet genomfors i bostadsomradet
under ledning av sa kallade "invanarguider”.
Syftet med medverkan var att lyfta temat
halsosamma levnadsvanor.

15 individer

Familjebostader,
Goteborgslokaler och

Selmastad

Selmadagen- Torgdag

Ar med som utstillare pa Selmatorg. Syftet
med medverkan var att framja hdlsosamma
levnadsvanor och informera om Narhalsan och
beratta vad vi erbjuder invanarna kopplat till
det hélsoframjande arbetet. Var med och
arrangerade en promenad foér besdkarna
tillsammans med Hisingens “invanarguider”.

115 individer

Idrott- och
féreningsforvaltningen,

Goteborgs Stad

Bemanning av Utegym Hisingsparken

Ar pé plats tillsammans med IOFF och
Hélsoframjande och forebyggandeenheten
under ett av tillféllena dar staden erbjuder
genomgang fér invanarna av utegym och
cirkelpass. Narhalsan var pa plats med syfte att
framforallt inspirera till mer halsosamma
matvanor.

9 individer

Familjebostader

Bostadsomrdde- Gdsagdngen

Medverkar vid ett av tillfdllena som
familjebostader erbjuder hyresgasterna
lattgympa. Syftet med medverkan var att lyfta
hdlsosamma levnadsvanor och i det har
sammanhanget var fokus pa matvanor och
lyfta fram att sma forandringar gor skillnad.

11 individer
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Projektar 2024 Kort beskrivning av halsoframjande insats | Antal
samverkansaktorer deltagare
SPF Pensionarsforening Hdélsodag 22 individer

Rorelsepass med gummiband och
balansévningar tillsammans med medlemmar
fran SPF. Detta tillsammans med en kortare
foreldasning om fysisk aktivitet.
Halsofrdmjande och Métesplatser Norra Hisingen 24 individer
férebyggandeenheten Forelasning om de positiva effekterna av fysisk
Hisingen aktivitet och prova pa stavgang
Narhélsan Vardcentraler Norra Hisingen 10 individer
Dialogforeldasning om fysisk aktivitet och
rorelsepauser i vardagen
Halsoframjande och Minilopp fér demensvdénligt samhdille 100 individer
foérebyggandeenheten Utstillare med fokus pa att méta individer for
Hisingen att skapa méjlighet att bolla sina tankar och ge
inspiration till mer hdlsosamma levnadsvanor.
Holl dven i ett kortare foredrag med fokus pa
positiva effekter av fysik aktivitet utifran
fingerstudien.
Halsoframjande och Médtesplats Backa 17 individer
forebyggande enheten Féredrag med fokus pa att lyfta det som
Hisingen deltagarna redan gér bra och vad de ger for
positiva effekter pa halsan. | gruppen fanns det
manga funderingar kring kosten dar vi lyfte
fram goda exempel pa att sma forandringar
kan gora skillnad. Avslutade med att spela
bordtennis tillsammans.
Familjebostader, Hyresgdster hos familjebostdder 13 individer
Halsolots Hisingen, Idrott Dialogforelasning om fysisk aktivitet och
och foreningsférvaltningen hilsosamma matvanor efter ett gympapass
som IOFF holl i. Andra alternativet var att vara
med pa promenad tillsammans med
invanarguiderna fran demokrati och service.
Idrott och Event Kdrra centrum 150 individer
foreningsforvaltningen Tillsammans med flera lokala aktérer
anordnade IOFF tillsammans med Narhalsan
ett event med fokus pa rorelse och hilsa.
Utstallare: folktandvarden, motesplats Kérra,
Fritidsbanken, capoieraférening, Flexibel
friskvard och halsa.
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SPF Pensionarsforening Stavgdngspromenad 14 individer
Backa/Tuve Genomgang av stavgangsteknik och promenad

tillsammans. Under promenaden samtal om
vardagsmotion och fysisk aktivitet.
Halsofrdmjande och Anhérigstéd 29 individer
férebyggandeenheten Fa lardom om anhérigstéds olika aktiviteter.
Hisingen Medverkade under aktivitet minneskér och
samtalsgrupp.
Halsoframjande och Moétesplats Backa 13 individer
foérebyggandeenheten Halsoenheten kommer till en redan planerad
Hisingen aktivitet och haller i en dialogféreldsning om
halsosamma levnadsvanor.
Aldersvanligt Goteborg, Veteran VM 110 individer
Idrott och Medverkade vid 4 tillfillen under veteran VM
féreningsforvaltningen, med fokus pa hilsosamma levnadsvanor. Stod
Goteborgs friidrottsforbund | j ett gemensamt tilt som utstillare
tillsammans med flera aktorer i staden; Idrott
och féreningsforvaltningen, Aldersvanligt
Goteborg, Aldre och vard och
omsorgsforvaltningen, Pensionarsradet,
pensiondrsforeningar i Goteborg, Narhalsan
rehab, judoférening, korpen, fritidsbanken.
PRO-Pensionarsférening Medlemsdag fér PRO 62 individer
Foreldsning om hdlsosamma matvanor utifran
livsmedelsverkets rekommendationer for
seniorer. Fokus pa att sma forandringar kan
gora stora skillnader for halsan.
Halsoframjande och Balansera mera métesplats Backa 22 individer
férebyggandeenheten Medverkade under ett gympapass som holls av
Hisingen aldrekonsulent pa métesplats backa. Efter
detta holl Halsoenheten i en workshop med
fokus pa fallférebyggande dar deltagarna dven
fick prova pa olika balansévningar tillsammans.
Halsolots Hisingen, Promenad Bostadsomrdde Backa 12 individer
Demokrati och service- Medverkar vid en av de promenader som
Goteborgs Stad regelbundet genomfors i bostadsomradet
under ledning av sa kallade “invanarguider”.
Syftet med medverkan var att lyfta temat
halsosamma levnadsvanor.
Idrott och Médtesplats Tuve 5 individer
foreningsforvaltningen, Halsoenheten héll i en dialogforeldsning om
Halsofrdmjande och hilsosamma matvanor och Idrott och
férebyggandeenheten féreningsforvaltningen héll i sittgympa.
Hisingen
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Halsoframjande och Moétesplats Kdrra 20 individer
forebyggandeenheten Dialogforeldsning om Goda levnadsvanor dar
Hisingen det dven bjdds pa nagra varianter pd

halsosamma mellanmal som inspiration.
Brunnsbo Familjeevent 79 individer

Communitycenter,
Haloslots och
medborgarkontoret

Brunnsbo communitycenter samordnade
kvéllen och stod fér matlagningen och
barnaktiviteter. Halsoenheten holl i
dialogférelasning for de vuxna om hélsosamma
matvanor for hela familjen och gav ut recept
pa det som bjods pa. Invanarguider var pa
plats som stod till att hjdlpa till att tolka vid
behov.

TOTALT:
852 individer




