Hang med oss ut |
naturen!

Naturen har positiva effekter pa var psykiska och
fysiska halsa. Vill du vara en del av en mindre
grupp som traffas och vandrar 2-3km i skogen i
lugn takt och dricker kokkaffe runt en oppen eld?

Da ar du varmt valkommen att anmala dig till aktiviteten som vi kallar
"naturvistelse”! Vi traffas en gang i veckan under fem veckor i Hjortmarka
naturreservat i Alingsas. Ingen séarskild utrusning kréavs da vi lanar ut en
ryggsack med sittunderlag, filt, mugg och regnponcho till alla deltagare.
Vi bjuder dven pa kaffe och te varje traff. Ring oss sd berittar vi mer!

Anmalan/fragor: 072-192 99 34 eller narhalsan.se/halsoenheten
Forsta traffen: Tisdag 5/11 10.30-11.30. Kostnad: 50kr/traff
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Y = ] ~ Aktiviteten erbjuds av Narhalsan Halsoenheten utifran
a NARHALSAN i metoden "Hang med oss ut - Friluftsliv for psykisk halsa”
V¥ VGR WA och genomférs i samverkan med Friluftsframjandet.



https://www.narhalsan.se/halsoenheten
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