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Gruppaktivitet: Naturvistelse  
Att vistas ute i naturen har flera positiva hälsoeffekter både 

på vår psykiska och fysiska hälsa! Vill du följa med oss ut? 

Aktiviteten ”naturvistelse” innebär att en mindre grupp möts ute i naturen en gång i 

veckan under fem veckor. Vi rör oss 2-3km i lugn takt varje träff och bjuder på varm 

dryck. Det finns även möjlighet att prova på kaffekok på stormkök, hängmatta mellan 

träden och olika övningar som kan minska upplevelsen av stress i vardagen. 

Alla deltagare får låna en ryggsäck, sittunderlag, kåsa, filt och regnponcho. 

FÖRSTA TILLFÄLLET: Tisdag 16/4 kl. 10.00 - 11.00  

ÖVRIGA DATUM: 23/4, 30/4, 7/5, 14/5 

PLATS: Hjortmarka naturreservat, Alingsås 

KOSTNAD: 50kr / tillfälle (frikort gäller) 

Deltagare behöver ha fyllt 18 år. 

Aktiviteten genomförs av Hälsoenheten           

i samverkan med Friluftsfrämjandet.             

Vi utgår från metoden ”Häng med                

oss ut - Friluftsliv för psykisk hälsa”. 

ANMÄLAN / FRÅGOR: 

Om du har frågor eller vill anmäla dig till 

gruppen går det bra att ringa 072-192 9934. 

Anmälan kan även göras 

direkt via 1177 e-tjänster 

som nås via vår hemsida: 

narhalsan.se/halsoenheten 

 

 

http://www.narhalsan.se/halsoenheten

