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Sammanfattning

Detta ar en delrapport inom ramen for strategisk satsning i Narhalsan under 2023,
med Riktade halsosamtal for 50-aringar i Alingsas och Lerum.

Styrelsen for Narhélsan har i oktober 2023 beviljat medel for att den strategiska
satsningen ska kunna fortga aven under 2024. En slutrapport kommer att
sammanstallas i december 2024.

Syftet med Strategisk satsning 2023-2024 i Alingsas och Lerum ar foljande:

e Stérka det halsoframjande och sjukdomsférebyggande arbetet pa Narhalsans
vardcentraler.

e Bidratill att stdrka Narhélsans erbjudande och varumarke.

e Frédmja halsosamma levnadsvanor, forebygga och tidigt upptacka sjukdom (hjért-
kérlsjukdom och diabetes typ 2)

e Bidratill god och jamlik halsa

50-aringar listade pa Narhilsans vardcentraler i Lerum, Grabo, Floda, Angabo, Sérhaga
och Sollebrunn bjuds in till Riktade halsosamtal enligt det svenska konceptet. Utifran
onskemal fran vardcentralerna har de dven kunnat hanvisa individer fran andra
aldersgrupper till ett halsosamtal vid behov. Parallellt genomférs insatser for att skapa en
aktiv och hallbar samverkan mellan primarvarden och andra samhéllsaktorer.

Pilotprojektet genomfdrs som ett adderat arbetssatt vid Narhalsans Halsoenhet.
Halsoenheten stéttar idag 10 vardcentraler i Narhalsan med hélsoframjande och
sjukdomsforebyggande insatser pa individ och gruppniva. | rapporten redovisas statistik
for Hitta Halsan. Rapport for Halsoenheten redovisas separat.

490 individer har fram till och med 2023-12-22 mottagit en inbjudan till ett Riktat
halsosamtal och den genomsnittliga svarsfrekvensen pa samtliga vardcentraler ar 34%.
Av de 150 individer hittills har genomfort sitt halsosamtal &r 61% kvinnor och 39% man.

Omkring 70% av deltagarna har minst ett avvikande provsvar och/eller matvérde
(blodtryck, blodfetter och blodsocker) i samband med héalsosamtalet (se tabell nedan for
information om vad som betraktas som avvikande varden). Avvikande vérden foljs i
forsta hand upp av hdlsosamtalsledaren enligt rutiner i projektets PM for hantering av
provsvar. | andra hand konsulteras patientansvarig lakare pa respektive vardcentral.
Tidigt upptéckta forhojda varden kan bespara bade lidande for individen och framtida
kostnader inom hélso- och sjukvarden.

Varje fall av hjart-karlsjukdom som undviks &r forenat med en kostnadsbesparing pa
minst 34 tkr per ar, for samhallet. For diabetes dr motsvarande siffra 25 tkr (Pilotprojekt
hélsofrdmjande och sjukdomsférebyggande insatser — Halsoekonomisk utvardering av
potentiella kostnadseffektivitet)



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv13402-1436541121-253/native/H%c3%a4lsoekonomisk%20rapport%20h%c3%a4lsofr%c3%a4mjande%20projekt%202021-2022.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv13402-1436541121-253/native/H%c3%a4lsoekonomisk%20rapport%20h%c3%a4lsofr%c3%a4mjande%20projekt%202021-2022.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv13402-1436541121-253/native/H%c3%a4lsoekonomisk%20rapport%20h%c3%a4lsofr%c3%a4mjande%20projekt%202021-2022.pdf

Arbetet med en aktiv samverkan i Lerum och Alingsas pabérjades redan 2021 i projekt
Hitta halsan. Att etablera en samverkan tar tid men vi kan se att langsiktigheten har
inneburit att vi gatt fran att vara den uppsokande parten till att andra aktorer i
civilsamhélle och kommun nu tar kontakt med Narh&lsan nér olika insatser och aktiviteter
planeras. Nérhélsan ses nu som en sjalvklar samverkanspart.

Projektet har bidragit till att Narhalsans vardcentraler i omradet under 2023 har haft
majlighet att utveckla sin delaktiga i det halsoframjande och férebyggande arbetet riktat
till befolkningen.

Som ett verktyg i samverkansarbetet har vi anvént projektets aktivitetskatalog (Narhélsan
Halsoenheten - Aktivitetskatalog Alingsas och Lerum (vgregion.se), dar ett urval av
halsoframjande aktiviteter och stodjande verksamheter i det lokala omradet presenteras.

Under projektaret 2023 har ca:1468 deltagare nétts av utatriktade och/eller uppsokande
hélsoframjande insatser (gruppaktiviteter, massor, aktivitetsdagar). Projektet har
samverkat med ett 30-tal olika aktorer. Det har ocksa framkommit att flera
samhallsaktorer till f6ljd av kontakt med projektet, pa egen hand genomfort insatser eller
forandringar i sin verksamhet med avsikt att framja halsosamma levnadsvanor.

Vi har i projektet valt att primart arbeta med digitala arbetssatt, men med anpassningar
dar det behdvs. Inbjudningar och frageformular nar deltagaren i forsta hand via 1177.
Digital kommunikation sker bade via textmeddelanden och videosamtal.

Syftet med dokumentet

Syftet med delrapporten & sammanfatta nulage och erfarenheter fran arbetet med
Strategisk satsning under 2023, med utgangspunkt i de fragestallningar,
processmal och resultatmal som finns formulerade i projektplanen.

Styrelsen for Narhalsan har beviljat medel for Strategisk satsning med Riktade
hélsosamtal for 50-aringar i Alingsas och Lerum &ven under 2024.

En slutrapport kommer att sammanstallas i december 2024.

Referenser och bilagor

Har anges alla de dokument, referenser och bilagor som det hanvisas till i
delrapporten.

Datum Version Forkortning Utféardare Dokument-/boknamn

2023-04-24 1.0 Projektplan Nérhdlsan Projektplan Riktade
Halsoenheten héalsosamtal Narhalsan
(varegion.se)
2023-08-18 1.0 Aktivitetskatalog | Néarhélsan Aktivitetskatalog -
Halsoenheten Hitta hélsan
(varegion.se)
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv13407-639298520-47/native/Projektplan%2050-%c3%a5ringar%20Riktade%20h%c3%a4lsosamtal%20N%c3%a4rh%c3%a4lsan%20H%c3%a4lsoenheten.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv13407-639298520-47/native/Projektplan%2050-%c3%a5ringar%20Riktade%20h%c3%a4lsosamtal%20N%c3%a4rh%c3%a4lsan%20H%c3%a4lsoenheten.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv13407-639298520-47/native/Projektplan%2050-%c3%a5ringar%20Riktade%20h%c3%a4lsosamtal%20N%c3%a4rh%c3%a4lsan%20H%c3%a4lsoenheten.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv13407-639298520-47/native/Projektplan%2050-%c3%a5ringar%20Riktade%20h%c3%a4lsosamtal%20N%c3%a4rh%c3%a4lsan%20H%c3%a4lsoenheten.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv2919-1484560879-131/native/AktivitetskatalogN%C3%A4rh%C3%A4lsanHittah%C3%A4lsan1.0.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv2919-1484560879-131/native/AktivitetskatalogN%C3%A4rh%C3%A4lsanHittah%C3%A4lsan1.0.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv2919-1484560879-131/native/AktivitetskatalogN%C3%A4rh%C3%A4lsanHittah%C3%A4lsan1.0.pdf

Datum Version Foérkortning Utfardare Dokument-/boknamn
Metodstdd — Narhalsan Metodstdd-
Riktade Halsoenheten Rikadehdlsosamtal-
Halsosamtal hos NarhalsanHalsoenheten5.
Narhalsan 0 (vgregion.se)

Resultat

Leveranser och maluppfyllelse
Syftet med projektet ar foljande:

e Starka det hélsoframjande och sjukdomsforebyggande arbetet pa vardcentralerna.

e Bidra till att stdrka Narhélsans erbjudande och varumarke.

e Frédmja halsosamma levnadsvanor, forebygga och tidigt upptacka sjukdom (hjart-
karlsjukdom och diabetes typ 2)

e Bidratill god och jamlik halsa

Se projektplan bakgrund och metod.

Nedan presenteras projektets processmal och resultatmal, samt en sammanfattning
av nulage och erfarenheter som hittills inforskaffats utifran dessa mal:

Processmal

e Starta upp projektet pa samtliga véardcentraler (Lerum, Grabo, Floda, Angabo, Sérhaga och
Sollebrunn) under 2023 och bérja bjuda in 50-aringar till Riktade Halsosamtal

e Skapa interna strukturer i Narhélsan, delregionalt, for arbetet med Riktade halsosamtal

e Utforska digitala arbetssatt i samband med Riktade halsosamtal

e Utoka Narhalsans natverk lokalt och skapa strukturer for hallbar och aktiv samverkan med
andra samhallsaktorer

Uppstart och utformning av interna strukturer

Ar 2021-2022 genomférdes projekt Hitta hilsan vid Narhalsans Halsoenhet
Alingsas/Lerum, dar 40-aringar bjods in till en variant av Riktade héalsosamtal dar
Hélsoprofilen ur Halslyftet anvandes som visuellt samtalsunderlag. Vid
uppstarten av Strategisk satsning varen 2023, genomfordes ett omfattande arbete
for att helt ga over till det svenska konceptet for Riktade halsosamtal (se
projektplan for beskrivning).

Genom den Nationella temagruppen for Riktade halsosamtal i HFS- natverket,
har en samverkan etablerats med flera andra regioner som arbetar systematiskt
med den svenska modellen for Riktade halsosamtal. Vi har &ven genom detta
projekt kunnat bidra med kunskap och erfarenheter till andra regioner, dar det
framfor allt har funnits ett intresse for vart samverkansarbete med det lokala
civilsamhéllet, samt mojligheten att erbjuda stod till beteendeférandring hos
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv13407-639298520-57/native/Metodst%C3%B6d-Rikadeh%C3%A4lsosamtal-N%C3%A4rhalsanH%C3%A4lsoenheten.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv13407-639298520-57/native/Metodst%C3%B6d-Rikadeh%C3%A4lsosamtal-N%C3%A4rhalsanH%C3%A4lsoenheten.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv13407-639298520-57/native/Metodst%C3%B6d-Rikadeh%C3%A4lsosamtal-N%C3%A4rhalsanH%C3%A4lsoenheten.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv13407-639298520-57/native/Metodst%C3%B6d-Rikadeh%C3%A4lsosamtal-N%C3%A4rhalsanH%C3%A4lsoenheten.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv13407-639298520-47/native/Projektplan%2050-%c3%a5ringar%20Riktade%20h%c3%a4lsosamtal%20N%c3%a4rh%c3%a4lsan%20H%c3%a4lsoenheten.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv13407-639298520-47/native/Projektplan%2050-%c3%a5ringar%20Riktade%20h%c3%a4lsosamtal%20N%c3%a4rh%c3%a4lsan%20H%c3%a4lsoenheten.pdf

halsovetare efter genomfort halsosamtal. De regioner som vi har en néra
samverkan med I6pande ar Region Vésterbotten, Region Jamtland/Hérjedalen,
Region Jonkoping och Region Skane.

Arbetet med att 6verga helt till det svenska konceptet for Riktade halsosamtal har
inneburit utformning av ett regionalt anpassat metodsttdd for hélsosamtalsledare,
digitalisering av de svenska basfragorna for riktade halsosamtal samt
informationsmaterial for saval befolkning som medarbetare pa vardcentralerna.

Utbildning av halsosamtalsledare har genomforts i samarbete med Region
Vasterbotten. Region Vasterbotten har arbetat med Riktade Hélsosamtal sedan 80-
talet och anvinder Stjarnprofilen” som visuellt samtalsstdd. Projektets
héalsosamtalsledare har dven uthildats inom MI, klimakterieradgivning och
radgivning kring alkoholvanor.

Under 2023 har vi succesivt rekryterat sjukskoterskor som halsosamtalsledare till
projektet och &r sedan oktober bemannade enligt plan. Halsovetare i
Halsoenhetens ordinarie verksamhet tar I6pande under projektet emot patienter
for stod till beteendeférandring.

Digitala arbetssatt

Vi har i projektet valt att primdrt arbeta med digitala arbetss&tt, men med
anpassningar dar det behdvs. Inbjudan till Halsosamtalet skickas i forsta hand via
1177 e-tjanster och i andra hand via post. Halsosamtalen och uppféljningar kan
genomforas som digitala eller fysiska moten pa vardcentralen. Basfragorna och
det uppfoljande frageformuléret som skickas efter 3, 6 respektive 12 manader nar
deltagaren via 1177 e-tjanster.

I samband med omstallningen till det svenska konceptet for Riktade halsosamtal
genomfordes ett arbete tillsammans med VGR-IT, dar de nationellt framtagna
basfragorna for Riktade halsosamtal lades in i Formulartjanst. Frageformularet
besvaras infor halsosamtalet via 1177. | det besvarade formularet genomfors
automatiska berakningar. Tillsammans med provsvar och matvéarden, ligger
berékningarna till grund for hélsosamtalet och utformningen av deltagarens
individuella stjérnprofil. ”Digitalt stod for Riktade Hilsosamtal” stdr med som en
planerad aktivitet i VGR:s genomforandeplan for omstéllningsstrategi till Néara
vard (se sid 3: Reviderad Bilaga 1. Effektmal-Aktiviteter-Indikatorer.pdf
(vgregion.se). Genom projektet bidrar vi till framdrift i omstéallningsarbetet.

Hélsosamtalen och uppféljningar kan genomféras som digitala eller fysiska méten
pa vardcentralen.


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs4912-451752852-158/surrogate/Reviderad%20Bilaga%201.%20Effektm%C3%A5l-Aktiviteter-Indikatorer.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs4912-451752852-158/surrogate/Reviderad%20Bilaga%201.%20Effektm%C3%A5l-Aktiviteter-Indikatorer.pdf

Utokad samverkan med andra samhallsaktorer

Arbetet med att stdrka samverkan med andra aktorer i kommunen och
civilsamhallet har bidragit till manga positiva erfarenheter. Okad kdnnedom om
olika verksamheter har ocksa inneburit att det varit méjligt att koppla ihop aktorer
med varandra for fortsatt samverkan pa egen hand.

Vi har inom projekten utgatt ifran en trestegsmodell for progression i samverkan:
1. Uppstartsmote, relationsskapande och pabérija dialog.
2. Fordjupade samtal kring samverkansmajligheter och fortsatt planering.

Aterkommande méten och varierande frekvens efter behov. Delta i relevanta
natverk for I6pande kontakt med andra aktorer.
3. Skriftliga samverkansavtal/planer for samverkan

| tabellen nedan presenteras en sammanstallning éver genomférda
samverkansinsatser i Alingsas och Lerums kommun under 2023.

Befolkningsinriktade hdlsoframjande insatser genomférda tillsammans med
andra aktorer i Alingsas och Lerums kommuner under 2023

Samverkansaktor Insats Antal
deltagare
Aktivitetshuset Februari 13
Glantan Informationstraff pa aktivitetshuset Glantan i
Alingsas for deras besokare och personal. Syftet var
att beritta om Narhilsan VC och hilsoenheten. Aven
uppdatera med nytt material till deras halsohérna
samt informera om aktivitetskatalogen.
Vuxenutbildning Mars 39
SFI Lerum och Insats med fokus pa stress och sémn pa
Narhalsan rehab vuxenutbildning SFI. Har tog vi hjalp fran Narhalsan
Lerum rehab och arbetsterapeut holl i delar av
dialogforeldsning med eleverna pa SFI.
Biblioteket Lerum Mars 26
Lyfta Halsosamma levnadsvanor for hela familjen
och utforska vilka som nas nar Narhalsan befinner sig
pa ett stélle som ett bibliotek dar vi vanligtvis inte ar.
Arbetsmarknadse April 4
nheten (AME) - Informationstraff med personal pa AME. Syftet var
Alingsas kommun att dela kunskap och inspirera till hur AME skulle
kunna prata om matvanor med sina deltagare i
forelasningsformat utifran deras uppdrag. Delade
material och tillforlitliga kdllor med information om
matvanor.
Vuxenutbildning Maj 23
SFI Alingsas Rorelsepass utomhus tillsammans med elever som
gar forsta sparet pa SFl. Syftet var framst lyfta de
positiva effekterna av fysisk aktivitet samt sdnka
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trosklarna till muskelstarkande och pulshdjande
aktivitet. Elever far med sig traningsprogram och
gummiband samt broschyrer om levnadsvanor.

Seniormassan- Maj 300
Alingsas kommun Medarrangor och deltagare pa Seniormaéssan i
och Narhalsan VC Alingsas, plats Estrad. Narhalsans vardcentraler och
och Narhalsan rehab var med tillsammans med oss dar vi
rehab informerade om vara verksamheter med fokus pa
det halsoframjande arbetet.
Familjecentralen Maj 330
Grabo/Floda Ar med som utstéllare under ett familjelopp som
Familjecentralerna i Lerums kommun arrangerar. Vi
stod tillsammans med Narhdlsans BVC i Lerum. Fokus
pa att lyfta halsoframjande levnadsvanor for hela
familjen.
Familjecentralen- Maj 23
Oppna férskolan Uppmuntra till rorelsegldadje genom att halla i ett
Grabo rorelsepass for bade barn och vuxna. Delar
traningsprogram, gummiband och broschyrer om
levnadsvanor.
Vuxenutbildning Juni 36
SFI Alingsas och Informationsinsats SFI Alingsas dar syftet ar att
Narhalsan VC och informera elever pa SFl om Néarhélsans vardcentraler
Narhalsan rehab och rehab och dess kontaktvagar. En aktivitet som vi
gjort i samverkan med pedagoger pa SFl, enhetschef
pa Néarhalsans rehab och vardcentraler i Alingsas
kommun och som har blivit ett stdende inslag en
gang per ar.
Vuxenskola SFI Juni 42
Lerum och Friskis Rorelsepass utomhus tillsammans med samtliga
och Svettis elever pa SFI. De far med sig traningsprogram och
aktivitetsdagbok.
Alingsas kommun September 250
och Narhalsan VC Massa - Psykiatrinsdag. Narhalsans VC och
och Narhalsan Narhalsans rehab ar pa plats for att informera om
rehab sina verksamheter. Fokus pa att lyfta fram
halsosamma levnadsvanor med fokus pa att sma
forandringar kan gora stora skillnader.
Aktivitetshuset September 65
Glantan Halsoveckan pa Aktivitetshuset Glantan i Alingsas. Vi
har varit en aterkommande samverkanspart och det
var tredje aret som vi var med och medverkade.
Halsoenheten &r pa plats och har med sig broschyrer
och information om hdlsosamma levnadsvanor. Har
med information om gruppaktiviteter som
halsoenheten erbjuder. Vi haller dven i ett
rorelsepass med gummiband.
Alingsas kommun September 200

och Narhalsan VC
och Narhalsan
rehab och flera

Kom loss massa som riktar sig till personer med
funktionsnedséattning och till anhériga. Personal fran
Narhdlsan rehab och vardcentral ar med berattar om
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aktorer fran
civilsamhallet

sina verksamheter utifran det hélsoframjande
perspektivet. Hilsoenhetens personal ar pa plats och
lyfter hdlsosamma levnadsvanor och
gruppaktiviteter. Hilsoenheten haller ocksa en
kortare dialogforelasning om matvanor.

Foérebyggandeenh
eten, Lerums
kommun

Oktober

Samverkaninsats med Traffpunkt i Tollered dar
Hélsoenheten var pa plats under “balansera mera
veckan” och hade dialogforeldasning om halsosamma
matvanor, fysisk aktivitet och balans med fokus pa att
forebygga fallolyckor.

12

Foérebyggandeenh
eten, Lerums
kommun

Oktober

Samverkaninsats med Traffpunkt Lerum dar
Hélsoenheten var pa plats under “balansera mera
veckan” och hade dialogforeldasning om halsosamma
matvanor, fysisk aktivitet och balans med fokus pa
att férebygga fallolyckor.

22

Foérebyggandeenh
eten Alingsas
kommun

Oktober

Samverkaninsats med Traffpunkt Sollebrunn dar
Halsoenheten var pa plats under balansera mera
veckan och hade dialogféreldasning om halsosamma
matvanor, fysisk aktivitet och balans med fokus pa att
forebygga fallolyckor.

27

Forebyggandeenh
eten Alingsas
kommun

Oktober

Samverkaninsats med Traffpunkt Brogarden i
Alingsas dar Halsoenheten var pa plats under
balansera mera veckan och hade dialogféreldsning
om hélsosamma matvanor, fysisk aktivitet och
balans med fokus pa att forebygga fallolyckor.

19

Alingsashem och
Biblioteket i
Sollebrunn

Oktober

Samverkan med Alingsashem i Sollebrunn dar vi
erbjuder en uppfoljning fran héstens insatser men
naturpromenad som ar mer tillgdanglig och i
naromradet. Avslutar med fika i Biblioteket och dar
biblioteket informerar deltagarna om sin
verksamhet.

Alingsashem
3 tillfallen

November

Samverkan med Alingsashem vid tre olika tillfdllen pa
3 olika geografiska platser (Brogarden, Stockslycke
och Sollebrunn) i Alingsas kommun dar vi haller i en
naturpromenad. Syftet var att na personer som vi
annars har svart att nd med halsoframjande insatser
men dven att framja gemenskap, sdanka troskeln for
hyresgéaster att komma ut. Alingsashem hade dven
fokus pa att fanga upp om intresse finns for att
starta promenadgrupper i bostadsomradena.

19

Svenska kyrkan,
Aspenaskyrkan i
Lerum

November

Samverkans insats med Svenska kyrka. Halsoenheten
ar pa plats for att lyfta fram de positiva effekterna av
fysisk aktivitet och balanstraning. Aven att hitta satt
till aterhdmtning genom att fa testa pa mediyoga.

10
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Genom regelbundna avstamningar med kommunernas folkhéalsostrateger har det
varit mojligt att I16pande fa information om vad som &r pa gang i respektive
kommun. Genom projektet har det aven varit mojligt att medverka vid flera lokala
evenemang och méssor. Se tabell ovan for genomférda samverkansinsatser under
2023. Fokus vid dessa event har varit att lyfta fram Narhalsans erbjudanden och
att inspirera till mer halsosamma levnadsvanor. | dessa sammanhang har vi &ven
involverat ordinarie personal pa Narhalsans vardcentraler och rehabmottagningar.

Som ett verktyg i samverkansarbetet har vi anvant projektets aktivitetskatalog
Aktivitetskatalog - Hitta hdlsan (vgregion.se), dér ett urval av halsoframjande
aktiviteter och stodjande verksamheter i det lokala omradet presenteras.
Aktivitetskatalogen finns tillganglig for alla via Halsoenhetens hemsida och
uppdateras lI6pande under hela projekttiden.

Resultatmal

e Projektets forsta ar, 2023 ar ett uppstartsar dar ett urval av de listade 50-
aringarna pa de aktuella vardcentralerna bjuds in till ett Riktat halsosamtal.
Under 2024 ar malet att n& samtliga listade 50-aringarna pa de aktuella
vardcentralerna med en inbjudan till ett Riktat halsosamtal.

e Att projektet nar individer i den aktuella malgruppen med behov och
onskemal om att forbattra sina levnadsvanor

e Attvid uppféljning av deltagare identifiera férandringar i positiv riktning
avseende levnadsvanor (matvanor, alkohol, tobak och fysisk aktivitet) och
upplevd halsa och valbefinnande

e Attidentifiera individer med avvikande provsvar (blodfetter, blodsocker) och
matvarden (blodtryck, BMI, midjematt) och erbjuda stod till
levnadsvaneforandring, samt vid behov lakarbeddmning och eventuell
lakemedelsbehandling.

e Att finnas med pa plats vid lokala evenemang och massor.

Sammanfattning utifran resultatmal

Under 2023 har ett slumpmassigt urval av listade 50-aringar pa samtliga sex
vardcentraler bjudits in till Riktade halsosamtal.
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Antal inbjudna individer, svarsfrekvens pa inbjudan, genomférda halsosamtal,
samt férdelning mellan mén respektive kvinnor presenteras i tabellen nedan:

Sammanstallning Riktade hdlsosamtal fram t.o.m. 2023-12-22

Nirhilsan i Lerum, Grabo, Floda, Sérhaga, Angabo, Sollebrunn

Totalt antal 50-aringar | Procentuell fordelning

mellan man och kvinnor

INBJUDAN 490 individer 48% man
Mottagit en skickad via 1177 52% kvinnor
e-tjanster och/eller post

HANVISNING 5 individer

Vardcentralspersonal

hanvisat invanaren

SVARSFREKVENS 34% varav
Andel av de inbjudna 47% man
individerna som tackat ja av 539% kvinnor
det totala antalet inbjudna

individer samt fordelat pa

respektive vardcentral.

GENOMFORDA 150 individer 39% min
HALSOSAMTAL 61% kvinnor

fram till 2023-12-22

Fysiska och digitala besok.

Aven tolkbestk har genomférts.

De som har inbokade tider 2024 ingdr

inte i sammanstdllningen.

AVVIKANDE PROVSVAR
OCH/ELLER MATVARDEN

Omkring 70% av deltagarna har minst ett avvikande provsvar
och/eller matvarde vid provtagningen i samband med
halsosamtalet. Avvikande varden foljs i forsta hand upp av
hilsosamtalsledaren enligt rutiner i projektets PM for hantering av
provsvar. | andra hand konsulteras patientansvarig lakare pa
respektive vardcentral.

Avvikande provsvar/mdtvdrden innebdr minst ett av féljande:
Blodtryck >140/90mmHg

fP-glukos >6,0mmol/|

HbAlc >41

Totalkolesterol >5,0mmol/|

LDL >3,0mmol/I
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Tidplan
Nedan presenteras tidplanen for projektet som dven finns presenterad i
projektplanen.
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Nedan diskuteras nuldge och erfarenheter fran projektaret 2023, inklusive
identifierade risker och utvecklingsomraden med utgangspunkt i de fem
fragestallningar som finns formulerade i projektplanen.

| samband med 6vergangen till det Svenska konceptet for Riktade halsosamtal,
uppdaterades projektets PM for hantering av provsvar tillsammans med
medicinskt ansvarig lékare for projektet dr Bjorn Widell. Projektets PM foljer de
riktlinjer for provsvar som idag anvands i samband med Riktade halsosamtal i
bland annat Region Vésterbotten. Efter att ha arbetat utifran uppdaterat PM under
hosten 2023 har projektet i samrad med berord vardpersonal identifierat ett behov
av att gora visas justeringar. Denna atgard syftar till att minskar den
administrativa tiden for bade lakare och hélsosamtalsledare.

Arbetet med att digitalisera de nationellt framtagna basfragorna for Riktade
halsosamtal, som genomfdérdes tillsammans med VGR-IT, tog langre tid och
kravde mer resurser an véntat. | 6vrigt har arbetet hittills fortlopt enligt tidplanen

beskriven i projektplanen.

Arbetet med en aktiv samverkan i Lerum och Alingsas paborjades redan 2021 i
projekt Hitta hdlsan. Att etablera en samverkan tar tid men vi kan se att
langsiktigheten har inneburit att vi gatt fran att vara den uppsokande parten till att
andra aktorer i civilsamhalle och kommun borjat att ta kontakt med Nérhélsan nar
olika insatser planeras. Nérhélsan ses som en sjalvklar samverkanspart i olika
insatser.

Projektet har bidragit till att Narhalsans vardcentraler i omradet under 2023 har
haft mojlighet att utveckla sin delaktiga i det hdlsofrdmjande och férebyggande
arbetet riktat till befolkningen.
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I manga fall har en forsta kontakt lett vidare till flera nya kontakter. Det har dven
varit mojligt att koppla samman olika samhéllsaktorer med varandra for fortsatta
dialoger pa temat levnadsvanor och samverkan.

Det har etablerats en struktur for aterkommande samverkansinsatser med bland
annat SFI, dar samverkan nu lever vidare utan projektets nérvaro.

Det har upplevts som positivt fran vardcentral och rehab att kunna delta i
evenemang och massor. Det har setts som en forutsattning att fa mojlighet
medverka, utan att sjalva behdva samordna och planera.

Vi marker att arbetet som Halsosamtalsledare &r ett attraktivt uppdrag for
sjukskoterskor och distriktskoterskor. Projektet hade i rekryteringen av
Halsosamtalsledare fler kvalificerade sokande an i genomsnitt for ssk till
vardcentral. | en framtid ser vi att mojligheten att arbeta del av sin tjanst som
Halsosamtalsledare pa vardcentral skulle kunna vara ett satt att behalla fler
sjukskoterskor i primarvarden.

Overlamning till forvaltning

Denna delrapport 6verlamnas till primarvardsdirektor Jérgen Thorn.

Kontaktperson:

Carolina Svensson, enhetschef Nérhilsan Hilsoenhet
0730-331760
carolina.svensson@varegion.se
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